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Dnia 1 wrzesnia...

W najblizszy wtorek obchodzi¢ bedziemy 87. rocznice wybuchu Il wojny Swiatowej. Woéwczas,
w 1939 roku, Niemcy zaatakowaty Polske, rozpoczynajac konflikt zbrojny, ktory przynidst milio-
nowe straty w ludziach oraz zniszczenia szacowane na setki miliardéw dolaréw. Kielczanie beda
mogli oddac hotd wszystkim ofiarom wojny i Zotnierzom walczacym o niepodlegtos¢ Polski. O go-
dzinie 12 na Cmentarzu Wojsk Polskich przy ulicy Sciegiennego rozpoczng sie rocznicowe obchody
organizowane przez Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Swietokrzyskiego. — Zapraszamy wszyst-
kich do udziatu, aby pamietac o tej tragicznej dacie w historii naszego kraju i o tych wszystkich,
ktorzy zgineli, abysmy mogli zy¢ w wolnej Polsce — ttumaczy Magdalena Fogiel-Litwinek, dyrektor
Wojewddzkiego Domu Kultury. 1 wrzesnia odbedzie sie takze akcja ,Zapal znicz pamieci dla We-

sterplatczyka”, organizowana przez Instytut Pamieci Narodowej.

/mi/

Koniec laby!

We wtorek, 1 wrze$nia, uczniowie w regionie
oficjalnie rozpoczng nowy rok szkolny. Czekajg
ich spore zmiany zwigzane z reformg o$wia-
ty ,Kompas jutra”. W szkofach podstawo-
wych uczniowie nie beda mogli korzystac ze
smartfonow. Od wrzesnia obowigzkowa dla
wszystkich uczniéw od IV klasy bedzie takze
edukacja zdrowotna. Nieobowigzkowy bedzie
natomiast segment dotyczacy edukacji seksu-
alnej. Od pierwszej klasy uczniowie beda mie¢
réwniez wiecej godzin wychowania fizyczne-
go niz dotychczas. W wojewodztwie Swie-
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tokrzyskim po wakacyjnej przerwie do szkét
powrdci okoto 175 tysiecy ucznidw. /mk/
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Ztozyt apelacje

Byty prezydent Kielc Wojciech Lubawski ztozyt ape-
lacje od nieprawomocnego wyroku w sprawie
wyjazdu miejskiej delegacji do Chin w 2015 roku.
Nie zgadza sie z ustaleniami sgdu i liczy na catko-
wite uniewinnienie. Lubawski uwaza, ze pominieto
m.in. zeznania 18 $wiadkéw. Kwestionuje réw-
niez zarzut naruszenia przepiséw o zamowieniach
publicznych oraz uznanie wyjazdu za prywatng
wycieczke. Jak podkresla, pie¢ z szesciu dni delegadji

zajely negocjacje i spotkania. Sad Rejonowy uznat,
ze byly prezydent przekroczyt uprawnienia, czym
narazit miasto na szkode w wysokosci ponad 90
tys. zt. Wymierzono mu kare roku pozbawienia
wolnosci w zawieszeniu, 8 tys. zt grzywny oraz
nakazano naprawienie szkody. Ostateczna decyzja
w tej sprawie zapadnie przed Sgdem Okregowym
w Kielcach. [/mp/

MSPO z nowaq halg

Zakonczyta sie budowa nowej hali Targéw Kielce.
Inwestycja o wartosci okoto 100 min zt czeka na
pierwsze wydarzenie, ktérym bedzie wrzesniowy
Miedzynarodowy Salon Przemystu Obronnego,
zaplanowany na 8-11 wrzesnia. Nowoczesna
hala oferuje ponad 15 tys. metréw kwadratowych
przestrzeni wystawienniczej oraz ponad 3 tys.
metréw kwadratowych powierzchni na antresoli.
Tegoroczne MSPO bedzie rekordowe — udziat po-

twierdzifo ponad 1000 wystawcow z 40 panstw,
reklama
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a cata dostepna powierzchnia wystawiennicza
zostata juz sprzedana. Krajem wiodacym tego-
rocznej edycji bedzie Kanada. /mp/

Bedzie jasniej

Miejski Zarzad Drég w Kielcach ogfosit prze-
targ na modernizacje miejskiego oswietlenia.
W ramach inwestycji na 50 kieleckich uli-
cach zamontowanych zostanie prawie tysigc
trzysta energooszczednych opraw LED. Naj-
wiekszy zakres prac zaplanowano na ulicy
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Sciegiennego. Na odcinku od skrzyzowania
z al. Popietuszki do granic miasta wymienio-
nych zostanie 608 punktéw $wietlnych. Nowe
oprawy pojawia sie réwniez m.in. przy ulicach
Zagorskiej, Zrodtowej, Sikorskiego i Kleckiej.
W ramach zaplanowanych prac modernizacja
obejmie takze $ciste centrum Kielc — m.in. uli-
ce Pelca, Planty i Jana Pawta Il oraz Plac Naj-
Swietszej Marii Panny. /mk/

Do hemodializy
Dziesie¢ aparatéw do hemodializy na potrzeby
Klinicznego Oddziatu Nefrologii i Transplanto-

reklama

logii Nerek ze Stacjg Dializ wkrétce trafi do
Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Kiel-
cach. Zakup bedzie mozliwy dzieki dofinanso-
waniu w wysokosci blisko 600 tysiecy ztotych
z budzetu wojewddztwa. Nowoczesny sprzet
bedzie wykorzystywany w leczeniu pacjentow
zmagajacych sie z ostrg i przewlekta niewy-
dolnoscig nerek. Do tej pory aparaty do he-
modializy, z ktorych korzystat szpital przy ulicy
Grunwaldzkiej w Kielcach, byty wypozycza-
ne od zewnetrznych podmiotéw. W lecznicy
miesiecznie wykonywanych jest okofo 1200—
1300 dializ. Szacunkowy catkowity koszt za-
kupu dziesieciu aparatéw wynosi 700 tysiecy
ztotych. far/

Tu powstanie uzdrowisko

To juz pewne — w Kazimierzy Wielkiej powsta-
nie nowoczesne uzdrowisko. Inwestycja bedzie
realizowana na blisko 10 hektarach terendw
nalezacych do gminy oraz powiatu kazimier-
skiego. Przetarg na uzytkowanie wieczyste
gruntéw wygrafa firma Ztoty Ktos, ktéra bedzie
odpowiedzialna za realizacje nowoczesnego
kompleksu uzdrowiskowego. — To ogromna
szansa na wykorzystanie potencjatu, jaki posia-
da Kazimierza Wielka, zwigzanego z wodami
leczniczo-termalnymi oraz funkcja uzdrowisko-
wa — mowi Jan Nowak, starosta powiatu kazi-

mierskiego. Uzdrowisko w Kazimierzy Wielkiej
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moze docelowo zapewni¢ okoto 400 miejsc
pracy, a szacowana wartos¢ calej inwestydji

wynosi okoto 250 min ztotych. /mk/
Nowe drogi w Skarzysku

W Skarzysku-Kamiennej trwajg prace przy bu-
dowie ulicy $w. Brata Alberta oraz przebudowie
ulicy Le$na Polana. Miasto pozyskato na oba
zadania ponad 2 min zt dofinansowania z Rzg-
dowego Funduszu Rozwoju Drog, ktére pokryje

ANDRZEJ BEDNARCZYK

Kielce ul. Mielczarskiego 63
tel. 662 291 099, 721 743 612
a.bednarczyk@abe.kielce.pl;
www.abe.kielce.pl

42 abe OKNA | DRZW])
NA KAZDA KIESZEN

Kielce ul. Wspélna 6,

tel. 515 015 563, tel. 41 366 14 16
biuro@abe.kielce.pl
www.abe.kielce.pl

80 proc. kosztow inwestycji. Przy ulicy $w. Brata
Alberta powstanie 155-metrowy odcinek drogi
o szerokosci 6 metrow. Prace majg zakonczyc sie
w grudniu. Przy ulicy Le$na Polana powstang
m.in. nowa jezdnia, chodniki, zjazdy, dojscia do
posesji oraz kanalizacja drogowa. Ta inwestycja
/mp/
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ZAZ peten smaku

W Starachowicach podpisano umowe na mo-
dernizacje budynkéw przy ul. Pradzynskiego
oraz zakup wyposazenia dla Zaktadu Aktyw-
nosci Zawodowej ,Fabryka Smaku"”. Inwesty-
¢ja, warta ponad 5,1 min zt, otrzymata ponad
2,5 min zt dofinansowania z PFRON. Zaktad
bedzie przygotowywat positki m.in. dla szkét
i instytucji. Jego gtéwnym celem jest jednak
stworzenie miejsc pracy dla oséb z niepetno-
sprawnosciami. W pierwszym roku dziatalno-
$ci zatrudnienie znajdzie tam 17 takich oséb,
a funkcjonowanie zaktadu bedzie wspieraf
siedmioosobowy personel. /mp/

Byto pigknie!
Za nami jubileuszowa Strawczynada, czyli Swieto
Gminy Strawczyn 2026. Impreza trwata dwa dni.
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Rozpoczeta sie w sobote (22 sierpnia) od sporto-
wych emogji. — Strawczynada to impreza z wielkg
tradycja, bo to juz trzydziesta edycja. Cieszymy sie,
Ze mozemy tutaj goscic tak wspaniatych wykonaw-
cOw, artystow, ale przede wszystkim mieszkafcow.
Jak co roku jest wspaniale — mowit Karol Picheta,
wojt gminy Strawczyn. Drugi dzien (23 sierpnia)
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potaczony byt z Dozynkami Gminnymi. Na sce-
nie wystapili liczni artysci. Gwiazdami wieczoru
byty zespoty Menelaos oraz Piekni i Mtodzi. Na
zakonczenie wszyscy bawili sie przy przebojach
zespotu Baciary. Dwudniowa impreze zwienczyt
efektowny pokaz sztucznych ogni. /mt/

* Gosolinera ||
(. Viltanveva

Industria rozpoczyna sezon

W sobote, 29 sierpnia, Industria Kielce rozegra
pierwszy oficjalny mecz w sezonie 2026/27.
Z6tto-Biato-Niebiescy zmierzg sie w fina-
le Superpucharu Polski z Orlen Wistg Ptock.
Podopieczni Krzysztofa Lijewskiego rozegrali
w okresie przygotowawczym pie¢ sparingéw,
wygrywajac cztery z nich. Warto przypomnie¢,
ze w kadrze mistrzow Polski doszto przed
rozpoczeciem sezonu do znaczacych zmian.
Z klubem pozegnali sie Bekir Cordalija, bracia
Dujszebajew, Klemen Ferlin, Jorge Maqueda
oraz tukasz Rogulski. Szeregi kielczan zasilili

reklama

natomiast Milorad Baki¢, Julien Bos, Kacper Ka-
leta, Luka Lovre Klarica, Dejan Milosavljev, Kiryt
Rabczynski oraz Faruk Yusuf. Ipsz/

Czeska kolonia w Koronie

W $rode, 26 sierpnia, Korona Kielce ogtosita,
ze Ondrej Lingr zostat nowym pitkarzem Ztoci-
sto-Krwistych. 27-latek wystepuje na pozycji
ofensywnego pomocnika, a ostatnio reprezen-
towat barwy amerykanskiego Houston Dyna-
mo. W tym roku Czech zagrat w dwudziestu
spotkaniach, w ktérych strzelit jedng bramke
oraz zanotowal dwie asysty. W przesztosci
Lingr wystepowat w takich klubach jak Fey-

foto: Houston Dynama

enoord czy Slavia Praga, a na swoim koncie
ma takze 25 wystepéw w reprezentacji Czech.
Wedfug branzowego portalu Transfermarkt
jego warto$¢ rynkowa wynosi obecnie trzy
miliony euro. Ipsz/

Zabrzmi muzyka dawna

Przed nami kolejna edycja Swietokrzyskich Dni
Muzyki Dawnej. Coroczne wydarzenie promuje
architektoniczne dziedzictwo Ziemi Swietokrzy-
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skiej i jest zwigzane z chrzescijanskimi korzenia-
mi kultury europejskiej. — Zapraszamy na osiem
koncertéw, ktére, jak zwykle, odbywaja sie nie
tylko w regionie $wietokrzyskim. Zaplanowali-
$my réwniez wydarzenia na Warmii i w Warsza-
wie. Jednak znaczna czes¢ festiwalowych imprez
odbywa sie w najpiekniejszych zabytkowych bu-
dowlach naszego regionu, gdzie muzyka dawna
taczy sie z architekturg — méwi Piotr Swierczyn-
ski, koordynator organizacyjny festiwalu. W su-
mie zaplanowano osiem koncertow, ktére odbe-
dq sie od 29 sierpnia do 19 wrzesnia. Udziat we
wszystkich wydarzeniach jest bezptatny.  /ar/

Kontakt z redakcja 41 349 50 23

Wesprzyj Twoje ulubione media

Drodzy Stuchacze Radia eM Kielce i czytelnicy Tygodnika eM! Chcemy rozwijac sie dalej dla Was, nadal przygotowywac rzetelne
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Specjalista potrzebny od zaraz!

Problemy z wymowa, ortografia,
nadpobudliwoscia, przebodZcowaniem czy
emocjami — we wspofczesnym swiecie nie
brakuje problemow i trudnosci, z jakimi
borykaja sie dzieci. A specjalisci maja dzis
naprawde duzo pracy...

autor: Aleksandra Rekas

Pedagodzy, psychologowie, logopedzi, terapeuci czy psychiatrzy
— to dzi$ eksperci coraz czgsciej poszukiwani przez rodzicow.
A my sprawdzamy, z jakimi trudnosciami mierza si¢ najmlodsi
i kiedy warto zwrocic si¢ o specjalistyczna pomoc.

KONSULTACJA NA WAGE ZtOTA

Jednym z problemow, z ktérymi dzieci mierza si¢ juz na poczatku
swojej edukacyjnej drogi, sa trudnosci zwiazane z prawidlowa
WYmMowa.

— Wsrod najczesciej pojawiajacych sie problemow u dzieci,
ktore mowia plynnie, mozna wymienic¢ miedzy innymi seple-
nienie, nieprawidlowa artykulacje glosek czy brak prawidlowej
wymowy gloski ,,r” — wylicza Dorota Sadkowska, logopeda
i oligofrenopedagog.

6

Jak podkresla, w wielu przypadkach prawidtowa wymowe
mozna wypracowac stosunkowo tatwo, szczegolnie jesli trud-
nos$¢ zostanie zauwazona odpowiednio wezesnie i dziecko
szybko otrzyma wilasciwa pomoc.

— Problem pojawia si¢ wtedy, gdy wada wymowy jest przez dlugi
czas utrwalana. Z czasem nieprawidlowy sposob artykulacji
moze stac si¢ dla dziecka automatyczny, a jego korekcja bedzie
wymagala znacznie wigcej pracy. Wezesna konsultacja pozwala
sprawdzi¢, czy dana trudno$¢ miesci si¢ jeszcze w normie
rozwojowej, czy tez wymaga juz ¢wiczen z logopeda — radzi
Dorota Sadkowska.

To niejedyne trudnosci, jakie specjalisci zauwazaja u dzieci
w wieku szkolnym. Kolejnym, niezwykle powszechnym pro-
blemem jest dysortografia.

- To czeste zjawisko u uczniow. Ta specyficzna trudnosé w opa-
nowaniu poprawnej pisowni moze utrzymywac si¢ mimo
znajomoéci zasad i systematycznej pracy. Dziecko moze zna¢
regule, potrafi¢ ja wyjasni¢, a mimo to w napisanym przez
siebie tekscie popelnia¢ bledy. Warto tez pamigtad, Ze nie
kazdy uczen, ktory robi duzo bledéw ortograficznych, ma
dysortografie. W przypadku miodszych dzieci pomytki sa
naturalnym elementem nauki pisania — zauwaza Agnieszka
Wijas, logopeda i pedagog.

Dzieci z dysortografia moga mie¢ trudnosci z prawidfowym
zapisem wyrazow, rozréznianiem podobnie brzmigcych glosek
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czy stosowaniem zasad ortograficznych. Takie kfopoty moga
dodatkowo potegowac istniejace wady wymowy.

— W takiej sytuacji dziecko potrzebuje odpowiednio dobranych
¢wiczen, cierpliwosci i wsparcia. Im wezesniej zauwazymy, ze
problem wykracza poza typowe trudnosci zwiazane z nauka
pisania, tym szybciej mozna poszukad jego przyczyny i odpo-
wiedniej pomocy — dodaje Wijas.

PRZEDE WSZYSTKIM: EMOCJE

Narastajacym problemem, ktéry zgodnie zauwazaja specja-
lisci pracujacy z dzie¢mi, sa trudnosci zwigzane z emocjami.
Dzieci bardzo czesto sa przebodzcowane i zestresowane,
a to niestety przeklada si¢ na wiele dziedzin ich codzien-
nego zycia, funkcjonowanie w domu i szkole oraz relacje
z rowiesnikami.

— To najwicksza bolaczka dzisiejszych czasow. Uczniowie maja
problemy z radzeniem sobie z emocjami. Sa nadpobudliwi,
nadruchliwi. Trudno im wytrzymac na lekcji, szybko staja
si¢ rozkojarzeni i maja problemy ze skupieniem — komentuje
Agnieszka Wijas.

Takie objawy moga by¢ powodem konsultacji ze specjali-
sta i rozpoczecia diagnostyki w kierunku ADHD. Kamila
Michalczyk, pedagog, nauczycielka w przedszkolu oraz te-
rapeutka integracji sensorycznej i odruchow pierwotnych,
wskazuje, ze pierwsze symptomy moga by¢ zwiazane miedzy
innymi z wierceniem si¢, impulsywnoscia, ale takze duza
emocjonalnoscia.

— Dzieciz ADHD to dzieci bardzo impulsywne: szybko wpa-
daja wzlos¢ i dziataja pod wptywem chwili. Czesto robia cos
nieprzemyslanie, na przyklad potrafia kogo$ uderzy¢ czy na
kogos nakrzycze¢. Emocje szybko w nich narastaja i moze
dojs¢ do gwaltownego wybuchu - ocenia.

Jak zauwaza, rodzice najczesciej zaczynaja szuka¢ pomo-
cy wtedy, gdy dziecko rozpoczyna szkole i okazuje sie, ze
»nie nadaza’...

— Pojawiaja si¢ trudnosci w skupieniu na zadaniach, problem
zutrzymaniem uwagi podczas wykonywania zadan szkolnych,
zwlaszcza tych nudnych. Mozg ,,adhdowcow” nie lubi nudy
i rutyny, dlatego czesto po prostu wyltaczaja si¢ podczas takich,
nieciekawych dla nich zaje¢ — wyjasnia Kamila Michalczyk.
Diagnoza jest wieloetapowa i obejmuje migdzy innymi spo-
tkania z psychologiem lub psychiatra, szczegotowy wywiad
zrodzicami, informacje ze szkoly lub przedszkola oraz standa-
ryzowane testy. Nierzadko przeprowadza si¢ rowniez badanie
poziomu rozwoju intelektualnego dziecka.

Kolejnym specjalista, ktérego pomocy czesto potrzebuja dzieci,
jest pedagog prowadzacy treningi umiejetnosci spotecznych.
Tego rodzaju zajecia sa szczegdlnie polecane miedzy innymi
dzieciom z zespolem Aspergera oraz znajdujacym si¢ w spek-
trum autyzmu.

- Organizujemy dzieciom gry i zabawy osadzone w przyjaznym,
naturalnym $rodowisku. Tworzymy przestrzenie sensorycznie
uspokajajace, korzystamy z sal, ktére nie sa przebodzcowane.
To cenne narzedzie dla maluchdw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. Czesto maja one duze trudnosci z interpretacja
intencji drugiego czlowieka — opowiada Danuta Predotka,
wiascicielka szkoly jezyka angielskiego ,,English Corner” oraz
trenerka TUS.
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Jak wiec wida¢, wspélczesne dzieci moga mierzy¢ sie z naprawde
wieloma wyzwaniami. Nie inaczej jest jednak w przypadku
ich rodzicow, ktorzy musza nie tylko znalez¢ odpowiedniego
specjaliste, lecz takze wygospodarowac czas i pieniadze na
terapie. Specjalistyczne konsultacje i zajecia oznaczaja bowiem
nie tylko po$wiecony czas, ale réwniez niemate koszty.

Jak wygladaja one w Kielcach? Wizyta ulogopedy to $rednio
wydatek okoto 150-200 zI, podobnie jak konsultacja psy-
chologiczna. Pelna diagnoza ADHD moze kosztowa¢ oko-
fo 600-1000 zt, natomiast pojedyncze zajecia TUS — okoto
100-120 zt. Dla rodziny korzystajacej regularnie z pomocy
kilku specjalistow moze to wiec oznaczac juz znaczace ob-
cigzenie domowego budzetu. «

TU MOZESZ SZUKAC POMOCY:

o Centrum BUSOLKA - logopedia, fizjoterapia i psychologia
dziecigca, godziny pon.- sob. 8.00-19.00, adres Robotnicza
1, tel. 781 080 870.

« Centrum Diagnozy i Terapii ENGRAM - al. IX Wiekow
Kielc 6/19, tel. 605 385 300.

« Neuro-friendly. Centrum Diagnozy i Terapii os6bz ADHD,

Spektrum autyzmu, AuDHD, Petyhorska 15, godziny pon.—
pt. 8.00-18.30, tel. 505 443 249.

« Centrum Terapii i Wspomagania Rozwoju Bocianek, War-
szawska 122/3, tel. 603 668 001.

o Centrum ABC Terapii — m.in. warsztaty dla rodzicéw
dzieci z ADHD i w spektrum autyzmu, ul. Jagiellonska 74,
tel. 506 417 048.
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aktualnosci

Ktére drogi do remontu?

autor: Maciej Pigtka

W tym roku w Kielcach wyremontowanych zostanie oko-
to 15 odcinkéw drog. Miejski Zarzad Drog zapowiada, ze
w najblizszym czasie rusza prace na kolejnych pieciu uli-
cach. Wsrod nich sa miedzy innymi Morcinka, Bialogonska
i Biesak.

W Kielcach trwajg kolejne remonty drég. W ostatnim czasie
zakonczyly si¢ miedzy innymi prace na ulicy Batalionow
Chtopskich. Remontowana jest takze ulica Wapiennikowa,
a prace prowadzone sa réwniez na Jagiellonskiej.

Gdzie mieszka najwiecej milionerow?

autor: Maciej Pigtka

W wojewodztwie swigtokrzyskim rozliczono juz zeznania
podatkowe za 2025 rok. Z danych Krajowej Administracji
Skarbowej wynika, ze w regionie mamy 807 oséb, ktore osia-
gnely dochdd przekraczajacy milion zlotych. Najwigcej z nich
mieszka w Kielcach.

foto: shutterstock

Na tym jednak tegoroczne inwestycje
drogowe si¢ nie skoncza.

— Szykujemy kolejnych pie¢ odcinkow
do realizacji drogowych, a mianowicie
tragment Morcinka, Przecznicy, Prze-
chodniej, Bialogonskiej oraz blisko ki-
lometr ulicy Biesak. To ulice na uboczu,
co nie zmienia faktu, ze sg bardzo istot-
ne — méwi Karol Nowakowski, dyrektor
Miejskiego Zarzadu Drog w Kielcach.
Mozliwe takze, ze remontow bedzie jesz-
cze wiecej.

— Wszystkie oszczednosci sa przekazy-
wane na kolejne remonty. Jezeli zostana
nam fundusze, to na pewno beda spozytkowane na remont
nastepnej ulicy — dodaje Nowakowski.

Jak dotad remonty naktadkowe zakonczono juz na czterech
kieleckich ulicach — Warszawskiej, Malikéw, Fosforytowej
oraz Batalionéw Chlopskich. Dobiegaja konca prace na ulicy
Wrzosowej, natomiast w poczatkowej fazie sa na Jagiellon-
skiej i Jana Nowaka-Jezioranskiego. Nastepne dwa odcinki,
na Sciegiennego oraz kolejny fragment Warszawskiej, roz-
poczna si¢ juz wkrétce. «

W 2025 roku w wojewddztwie $wietokrzyskim mielismy 656
664 czynnych podatnikéw. Co ciekawe, najstarszy z nich miat
108 lat.

7 danych dotyczacych rozliczen PIT wynika, ze w 2025 roku
w wojewodztwie $wigtokrzyskim byto 807 osob, ktore osiagnety
dochod powyzej miliona zlotych.

Najwiecej milionerow mieszka w Kielcach. W stolicy woje-
wodztwa jest ich 207. Na drugim miejscu znalazt si¢ powiat
kielecki, gdzie odnotowano 166 takich podatnikow.

Kolejne miejsca zajmuja powiaty: ostrowiecki — 56 milioneréw,
buski - 54, jedrzejowski — 43, starachowicki i sandomierski - po
41, staszowski i skarzyski — po 38, konecki — 37, wloszczowski
- 30, pinczowski — 27, opatowski — 17 oraz kazimierski — 12.
W poréwnaniu z poprzednim rokiem liczba milioneréw wzro-
sta w siedmiu powiatach — jedrzejowskim, koneckim, opatow-
skim, ostrowieckim, starachowickim, wloszczowskim oraz
w Kielcach. Spadfa natomiast w pieciu: buskim, kazimierskim,
kieleckim, pinczowskim i skarzyskim. Bez zmian pozostala
w powiatach sandomierskim i staszowskim.

Osoby, ktore osiagnely dochdd powyzej miliona zlotych, mu-
sialy rowniez zaplaci¢ 4-procentowa danine solidarnosciowa od
nadwyzki ponad milion ztotych. Pieniadze te zasilaja Fundusz
Wsparcia Oséb Niepelnosprawnych. «
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komunikacja

Trwa budowa drogi ekspresowej S74 przez Kielce. W zwiazku z przebudowa
infrastruktury podziemnej kierowcy musza liczyc sie ze zmianami w organizacji ruchu
na ulicach Jesionowej, Zagnanskiej i Marszatkowskiej. Utrudnienia beda wprowadzane
etapami, na czas wykonywania poszczegolnych prac.

S74 zmienia ruch w Kielcach

autor: Michat tosiak

Na ulicy Zagnanskiej jezdnia zostata zawezona do jednego
pasa ruchu po stronie poinocnej jezdni zachodniej. Ma to
zwigzek z koniecznoscia ulozenia rur ostonowych pod sieci
infrastruktury podziemnej.

Zmiany dotycza rowniez ulicy Jesionowej, gdzie na jezdni
potnocnej ruch odbywa si¢ jednym pasem. Prace zaplano-
wano przede wszystkim poza godzinami komunikacyjnego
szczytu, aby ograniczy¢ utrudnienia dla kierowcow.
Najwieksze zmiany od 26 sierpnia dotycza ulicy Marszal-
kowskiej na odcinku od Wisniowej do Jesionowej. Po pol-
nocnej stronie skrzyzowania wprowadzony zostal ruch
jednokierunkowy w strong ulicy Jesionowej. Nie mozna
rowniez skreci¢ z Jesionowej w prawo w Marszatkowska
ani w lewo w te ulice z potudniowej czesci Jesionowej. Za-
mbkniety jest takze przejazd na wprost ulica Marszatkowska
w kierunku Turystycznej.

Kierowcy jadacy do Marszalkowskiej od poinocnej czesci
Jesionowej moga korzystac z objazdu ulicami Klonowa i Wi-
$niowa. Z jezdni potudniowej objazd prowadzi natomiast
ulicami Warszawska i Turystyczna. Taka organizacja ruchu
ma obowiazywac przez okoto 8—10 dni.

Zmiany dotycza takze pieszych. Na Jesionowej przejscie od
Zagnanskiej do Klonowej mozliwe jest po polnocnej stronie,
istniejacym ciagiem w kierunku zalewu, a nastepnie przez
ulice Wisniowa.

Na odcinku Jesionowej od Zagnanskiej do Warszawskiej
obowiazuje ograniczenie predkosci do 40 km/h, natomiast
na Zagnanskiej w rejonie skrzyzowania z Jesionowa — do 30
km/h. W razie potrzeby ruchem beda kierowa¢ pracownicy
budowy. Zmiany nie wptywaja na przebieg tras komunikacji
miejskiej. «

I iczen AN : . ;
L::];;T;"ﬁ:: - ruch po istniejacej jezdni ul. Jesionowej Parafia $w. Jozefa
ruchu w ciggu Robotnika w Kielcach *

najbardziej jezdni - 22 listopada 1 - ruch jednokierunkowy po ulicach w uktadzie

(7:00) - 24 listopada (16:00). miejskim

ul, Kf0n0wa

Utrudnienia zwigzane z budowa Qq’
potaczeniem ullcy Wierzbowej isnenn - objazd do ul. Marszatkowskiej przez ul. ,hc'-’
¥ poblial ik Kitiowse) Klonowa, Wigniowa (dla kierunku kédz / Piotrkow g&
Trybunalski) &
Schrack Technik -~ Tk e @

JINENN - objazd do ul. Marszatkowskiej przez ul.
Warszawska i Turystyczng (dla kierunku Lublin /
Opatéw)

ﬂ Store Kielce

Schrack Technik

CUK Ubezpieczenia
4,8 ¥ (72) - Wyswietl
~ oferte - Do 50% znizki

Stara

Ul. Marszatkowska (Pn):
czasowa organizacja ruchu
poleg.- skrzyzowanie zamkniete;
ruch lotniskowy jednokierunkowy

S
s,

ul. Klonowej od ul. &

Endorfina o g

Platinum Kielce

gabinet trychologiczny,
4,9 % (70) - Klinika
specjalistyczna

$

Whylaczenie relacji skretu w

prawo z ul. Dgbowej do ul.
Marszatkowskiej

MOOQYE Solar
Studio - Solarium

(o)
QL

Lokalne ograniczenia przejazdu
do 1 pasa ruchu w ciggu
najbardziej jezdni - 22 listopada
(7:00) - 24 listopada (16:00).
Utrudnienia zwigzane z budowg
potaczeniem ulicy Wierzbowej
w poblizu ulic Klonowej

762

Wylaczenie relacji skretu w lewo
z ul. Jesionowej do ul,
Marszatkowskiej

Spotem
= MPIK

Wylaczenie relacji na

kierunku pétnocnym z powodu na

objete remontem ul.
Marszatkowskiej
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Swietokrzyskie tyje

Nadwaga i otylos¢ stajq sie coraz
powazniejszym problemem zdrowotnym
mieszkancow wojewddztwa
swietokrzyskiego. Wedtug danych
Narodowego Funduszu Zdrowia

w ubieglym roku zmagalfo sie z nimi 65
proc. mieszkancow regionu. Problem
ten coraz czesciej dotyczy takze dzieci

i mlodziezy

autor: Nina Wrzosek

Wedlug prognoz do 2035 roku otylos¢ moze dotyczy¢ nawet
33 proc. spofeczenstwa w Polsce.

— To nie tylko kwestia wygladu, ale przede wszystkim po-
wazne zagrozenie dla zdrowia. Otylos¢ zwigksza ryzyko
rozwoju wielu chorob przewleklych, m.in. cukrzycy typu 2,
nadci$nienia tetniczego, chorob serca, zwyrodnien stawdw,
bezdechu sennego, stluszczenia watroby oraz niektérych
nowotwordw, a takze moze znaczaco pogorszy¢ jako$¢ zy-
cia — mowi Agnieszka Biatas-Sitarska, rzecznik prasowy
Swigtokrzyskiego Oddziatu NFZ.

MNIE) RUCHU, WIECE] PRZEKASEK

Do specjalistow trafia coraz wigcej najmlodszych pacjentow
z nadwaga.

- Najcze$ciej wynika to z braku ruchu i zmiany stylu zycia.
Dzieci spedzaja coraz wiecej czasu przed ekranami, a jedno-
cze$nie jedza znacznie wiecej wysoko przetworzonej zyw-
nosci. Zdecydowanie rzadziej siegaja po warzywa, produkty
bogate w bialko czy nieprzetworzona zywno$¢ - méwi Daria
Sych, dietetyk szpitalny.

10

Wazne sg edukacja rodzicow oraz $wiadome podejscie do
zywienia dzieci.

— Istotne sa regularne positki oraz ograniczenie podjadania
miedzy nimi. Czesto okazuje sie, ze dziecko nie zjada obiadu,
ale w ciggu dnia siega po kilka przekasek. Szczegolna uwa-
ge warto zwroci¢ na najmlodsze dzieci, poniewaz nawyki
zywieniowe wyksztalcone w pierwszych latach zycia maja
wplyw na zdrowie réwniez w dorosto$ci — méwi Daria Sych.

OTYLOSC KOSZTUJE

Skala problemu przeklada si¢ na rosnace koszty leczenia
chorob zwigzanych z nadmierna masa ciala.

— W 2024 roku refundacja swiadczen zwigzanych miedzy
innymi z leczeniem cukrzycy typu 2, choréb woreczka zot-
ciowego, dyslipidemii, bezdechu sennego, zwyrodnienia
kolan i sttuszczenia watroby wyniosta 4 mld 205,3 mln z1.
Dla poréwnania w 2014 roku byto to 1 mld 218,7 mln zt
- mowi Agnieszka Bialas-Sitarska, rzecznik prasowy Swie-
tokrzyskiego Oddziatu NFZ.

W przypadku otytosci olbrzymiej, gdy inne metody leczenia
nie przynosza efektéw, konieczne moze by¢ zastosowanie
chirurgii bariatrycznej. W ubieglym roku w wojewddztwie
$wietokrzyskim wykonano 101 takich zabiegow. Rok weze-
$niej bylo ich 84.

- Kluczowe znaczenie maja profilaktyka i mozliwie wezesne
reagowanie. Zdrowa dieta powinna is¢ w parze z regularna
aktywnoscig fizyczna, odpowiednia ilo$cia odpoczynku oraz
ograniczeniem wysoko przetworzonej zywnosci. Wazne sg
takze regularne badania kontrolne — dodaje rzecznik.
Pomoca w zmianie nawykow moga by¢ bezplatne materiaty
przygotowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Na por-
talu Diety NFZ dostepnych jest 19 planéw zywieniowych
dostosowanych do réznych potrzeb zdrowotnych. Mozna
tam znalez¢ miedzy innymi jadlospisy nawet na 28 dni, prze-
pisy, listy zakupow, e-booki, quizy i materialy edukacyjne.

%

Otylo$¢ mozna leczy¢, ale najwazniejsze jest, by nie czekad,
az problem zacznie powodowa¢ powazne konsekwencje
zdrowotne. Im wczeéniej zostana wprowadzone zdrowe
nawyki, tym wigksza jest szansa na ich utrzymanie przez
wiele lat. «

TU ZNA)DZIESZ POMOC:

« Poradnia Odchudzania i Odzywiania Zdrowa Zmiana - ul. Pre-
zydenta Lecha Kaczynskiego 7, 25-309 Kielce, tel. 508 253 713.

« Poradnia Odchudzania i Odzywiania MotyVital, ul. Paderewskiego
24, lokal 107, 25-001 Kielce, tel. 531 844 495.

« Centrum Odchudzania Kielce — ul. Szczecinska 1, 25-345 Kielce,
tel. 41 331 08 88.

« Dietetyk Naturhouse — skuteczne odchudzanie ileczenie otylosci —
ul. Mikotaja Kopernika 3, gab. 24, 25-336 Kielce, tel. 508 365 249.
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DLA ROLNIKOW.

Biuro Posta na Sejm RP

Mariusza Goska
ul. Krakowska 45/lok.3, 26-200 Konskie

Sierpien i wrzesien to czas tradycyjnych po-
dziekowan dla rolnikéw za trud ich pracy.

Tak. To okres kiedy dziekujemy rolnikom za
trud ich pracy, a Panu Bogu za dar plonéw. To
bardzo wazne zeby$my pamietali, ze szeroko
rozumiane bezpieczefstwo, to bezpieczen-
stwo militarne, energetyczne, ale réwniez,
a moze i przede wszystkim, to bezpieczenstwo
zywnosciowe. Bez pracy polskiego rolnika
bylibysmy pozbawieni tego jakze waznego
komponentu. Warto w tym miejscu wskazac
na przestanie Pana Prezydenta Karola Nawroc-
kiego: ,,polski rolnik, polskie pole, polski chleb
na polskim stole”.

A jak wyglada sytuacja polskiego rolnika?

Jest bardzo zta. Cena skupu tony zboza to
okoto 700 ztotych, w sytuacji gdy w okresie
rzadow Prawa i Sprawiedliwosci ona wynosita
okoto 1300 zfotych. Dodatkowo rolnikéw do-
bijaty w tym roku bardzo wysokie ceny oleju
napedowego. Te powinny by¢ stanowczo niz-
sze zwazajac na kurs barytki ropy i kurs dolara.

Istnieje szansa zeby zmienita sie sytuacja
na polskiej wsi ?

Tak. Dlatego, ze dalsze funkcjonowanie pol-
skiego rolnika w rzeczywistosci, w ktdrej on
dzisiaj zajmuje sie produkcja zywnosci staje

sie kompletnie deficytowe. Rolnik tez musi
z czego$ zy¢, bo zywnos¢, ktérg wyprodukuje
to nie wszystko. Jako Prawo i Sprawiedliwo$¢
przedstawilismy konkretne rozwiazania i kon-
kretny program na poprawe sytuacji polskiego
rolnika. Trzeba stawia¢ tez twarde warunki
wewnatrz Unii  Europejskiej, wypowiedzie¢
zielony fad, nie wolno sie cofac. Tak jak pol-
ski rolnik dba o to zeby nie zabrakto chleba
na polskim stole, tak rolg kazdego polityka jest
walka i to twarda walka o tych, ktérzy nas zy-
wig i karmia.

A jest perspektywa na zwyciestwo polskie-
go rolnika w tej ponurej rzeczywistosci?

To nie perspektywa ale twarde rozwigzania.
Tutaj nie ma ,miekkiej gry”. Jezeli cena w sku-
pie za litr mleka to 1,20 zfotego to oznacza to
ni mniej ni wiecej, tylko zZtlamanie progu opfa-
calnosci. Nie ma zgody na to zeby produkcja
na polskiej wsi nie optacafa sie. Trzeba wyrzu-
ci¢ do kosza te wszystkie rozwigzania, ktore
blokuja rozwdj rolnictwa i potrzeba realnych
programéw wsparcia. A ten rzad, odnosze
wrazenie, jakby zapomniat o istnieniu polskie-
go rolnika. Im czesciej oceniam obecng sytu-
acje, tym bardziej wydaje mi sie, ze rzadzacy
kompletnie zapomnieli o polskiej wsi.

Dziekuje za rozmowe.

Ponad 800 tysiecy

ztotych dofinansowania
dla Przychodni Nowiny

Beda nowe urzadzenia
I udogodnienia dla pacjentow

Dyrektor przychodni Anna Kliszcz oraz wajt gminy Nowiny tukasz Gryn: Ponad 800 tysiecy zfotych dla

Przychodni Nowiny to konkretna inwestycja w zdrowie, bezpieczenstwo i komfort naszych mieszkaricow.

Przychodnia Nowiny SPZ0Z pozyskata blisko 804 tysigce ztotych dofi-
nansowania w ramach programu ,,Dostgpno$é Plus dla AOS”. Pienigdze
pozwolg poprawi¢ dostepnosc placowki, kupi¢ nowoczesny sprzet me-
dyczny i wprowadzi¢ rozwigzania utatwiajace korzystanie z przychodni
osobom ze szczegbinymi potrzebami.

Jednym z najwazniejszych zadan bedzie wymiana i dostosowanie win-
dy. Nowy dzwig ma zosta¢ wyposazony migdzy innymi w odpowiednio
szerokie drzwi, porgcze, oznaczenia w alfabecie Braille’a oraz sygnaliza-
cje Swietlng i dzwigkowa. Przychodnia wzbogaci sig rowniez 0 mobilny
aparat USG, dwa skanery zyt, sze$¢ wozkow zabiegowych, specjali-
styczny fotel do pobran, sze$¢ regulowanych lezanek, fotel ginekolo-
giczny, stoliki do badania niemowlat oraz nowe wyposazenie poczekalni.
Projekt zaktada takze zakup petli indukcyjnych dla osob stabostyszacych
oraz systemu TOTUPOINT, ktory pomoze osobom niewidomym i niedo-

widzacym samodzielnie poruszac sie po placowce. — To bardzo wazne
wsparcie dla naszej przychodni i jej pacjentow. Dzieki tym $rodkom pla-
cOwka stanie sig nowoczesniejsza, lepiej wyposazona i bardziej dostep-
na dla senioréw i 0sdb z niepetnosprawnosciami. Ciesze sie, ze udafo
sig pozyskac tak znaczace dofinansowanie — mowi wojt gminy Nowiny,
tukasz Gryn.

Jak podkresla dyrektor placowki Anna Kliszcz, projekt ma przede
wszystkim poprawi¢ komfort i bezpieczenstwo pacjentow. — Zakres
projektu jest bardzo szeroki. Obejmuje zaréwno nowoczesny sprzet
diagnostyczny i medyczny, jak i rozwigzania poprawiajgce dostgpno$cé
architektoniczng oraz komunikacyjng. Zalezy nam na tym, aby kazdy
pacjent mogt korzysta¢ z naszych Swiadczen mozliwie samodzielnie
i komfortowo — mowi dyrektor Przychodni Nowiny SPZ0Z, Anna Kliszcz.

Realizacje projektu zaplanowano od wrzes$nia 2026 roku do konca pazdziernika 2027 roku.
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nasze sprawy

Przemoc dla lajkow?

Od poczatku tego roku do konca czerwca swietokrzyscy policjanci odnotowali 102 czyny

karalne z udzialem miodziezy. Cho¢ wachlarz takich przewinien jest bardzo szeroki, zgodnie

z prawem dopiero po ukonczeniu 17. roku zycia dana osoba moze co do zasady odpowiadac za

przestepstwo jak dorosly

autor: Aleksandra Rekas

Przypomnijmy, ze 30 czerwca przy ulicy Andersa w Kielcach
doszto do pobicia. Dwoch mezezyzn w wieku 47 i 53 lat mialo
zosta¢ zaatakowanych przez trzech chlopcow w wieku 141 15
lat. Starszy z poszkodowanych doznal powaznych obrazen
izmarlwszpitalu, a Sledczy ustalaja, czy jego Smier¢ nastapita
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na skutek ataku. Material dowodowy zostat przekazany do
Wydzialu Rodzinnego i Nieletnich kieleckiego sadu, ktory
bedzie prowadzit dalsze postepowanie w tej sprawie. Zda-
rzenie wywolalo szeroka dyskusje na temat przemocy, ktérej
sprawcami sg osoby nieletnie.

JAK DOROSLY?

Jak podkresla podkom. Damian Janus z Zespolu Prasowe-
go Komendy Wojewddzkiej Policji w Kielcach, osoby, ktore
ukonczyly 13 lat, ale nie ukonczyly 17. roku zycia, w $wietle
prawa nie popelniaja przestepstw ani wykroczen, lecz czyny
karalne.

— Moze to by¢ kradziez, rozboj, ale takze chocby przejscie na
czerwonym $wietle. W pierwszej polowie tego roku odno-
towalismy 102 takie sytuacje. W szczegolnych przypadkach
jednak nawet 15-latek moze odpowiada¢ przed sadem jak
osoba dorosta. Dzieje si¢ tak wtedy, gdy jest sprawca ciezkie-

12

go przestepstwa, wykazuje odpowiedni stopien dojrzatosci,
a wezesniej stosowane wobec niego srodki wychowawcze
okazaly si¢ nieskuteczne — informuje policjant.

W bardzo rzadkich, wyjatkowych sytuacjach, dotyczacych
najci¢zszych zbrodni, nawet 14-latek moze odpowiadac na
zasadach zblizonych do tych, ktére stosuje si¢ wobec 0séb
dorostych, cho¢ z obnizonym wymiarem kary.

— Jesli natomiast czynu niezgodnego z prawem dopusci si¢
osoba ponizej 13. roku zycia, méwimy o przejawach demo-
ralizacji. Wowczas o konsekwencjach decyduje sad rodzinny.
Zkolei osoba, ktora ukonczyla 17 lat, odpowiada jak dorosty
- wyjasnia policjant.

Mlodziez w wieku od 13 do 17 lat za swoje zatargi z prawem
odpowiada na podstawie przepiséw dotyczacych nieletnich.
W takich sytuacjach stosuje si¢ m.in. srodki wychowawcze,
nadzor kuratora lub umieszczenie w osrodku wychowaw-
czym, a nie zwykla kare pozbawienia wolnosci.

DOBRZE SIE KLIKA...
Jak zauwaza dr Magdalena Pifat-Borcuch, socjolog, agresja
wsrod nieletnich coraz czegsciej nie ma charakteru sponta-
nicznego, lecz demonstracyjny.
— Taka osoba z jednej strony ma silng potrzebe¢ dominacji
i chce pokazad, ze to ona jest silna, ale z drugiej strony — jest
sfrustrowana. A tych frustracji jest dzi$, w $wiecie ponowo-
czesnym, znacznie wiecej niz w $wiecie tradycyjnym. Agresja
zawsze jest wynikiem niskiej kontroli impulsow; ale coraz cze-
$ciej obserwujemy, Ze staje sie sposobem budowania swojego
statusu spofecznego w niektorych srodowiskach — komentuje.
Demonstracja sity moze by¢ wiec dla niektorych droga do
zdobycia uznania i szacunku. Szczegolnie w dobie internetu,
kiedy nagrania agresywnych zachowan moga blyskawicznie
trafi¢ do sieci i ,dobrze sie klika¢”
— Niestety, algorytmy mediéw spotecznosciowych dziataja
w taki sposéb, ze promowane sg tresci agresywne i pokazu-
jace przekraczanie granic. Wspolczesna kultura moze wiec
wzmacnia¢ ten mechanizm. Oczywiscie sprawcy agresji spo-
tykaja si¢ takze z potepieniem swoich zachowan, ale w nie-
ktorych grupach moga jednoczesnie liczy¢ na uznanie. Aby
zaistnie¢ w sieci — czyli w przestrzeni bardzo waznej dla mlo-
dziezy — niektorzy decyduja si¢ na przekraczanie kolejnych
granic — mowi dr Magdalena Pitat-Borcuch.

%
W pierwszym poélroczu ubieglego roku swigtokrzyscy poli-
cjanci odnotowali 150 czyndéw karalnych popetnionych przez
nieletnich. «
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SWIETOKRZYSKICH

SENIOROW

e Wsparcie aktywnosci senioréw w ramach
rzgdowego programu Aktywni Seniorzy — ASY

» Kompleksowe inwestycje w opieke dtugoterminowa
dzieki sSrodkom z Krajowego Planu Odbudowy

NOWE LOZKA DLA SENIOROW W SZPITALACH W:

Staszowie

Witoszczowie Opatowie

P
JOZEF BRYK
WOJEWODA SWIETOKRZYSKI

Ostrowcu Swietokrzyskim

MARZENA OKLA-DREWNOWICZ
SEKRETARZ STANU W KPRM

autor: Maciej Pigtka

Prawie 3,5 miliona zlotych trafi w tym roku do wojewddztwa
$wietokrzyskiego w ramach programu ,, Aktywni Seniorzy —
ASY” Pieniadze zostana przeznaczone m.in. na edukacje, ak-
tywnos¢ fizyczna, integracje, rozwoj rad seniorow i klubow
seniora oraz funkcjonowanie dziennych domoéw wsparcia.
Program obejmuje pig¢ priorytetéw. W ramach pierwszego
Lokalna Grupa Dzialania ,Region Wloszczowski” otrzymata
161 310 zt na projekt ,Seniorzy dla Senioréow”. W ramach
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drugiego szes¢ Uniwersytetow Trzeciego
Wieku w regionie dostato facznie ponad
231 tys. zt na swoja dziatalnos¢.

Trzeci priorytet to wsparcie rad senio-
row. Na 12 projektow samorzady otrzy-
maja prawie 207 tys. zL Ponad 12 tys. z1
trafi m.in. do Kielc na projekt ,,Seniorzy
w dziataniu - wymiana doswiadczen, in-
tegracja i edukacja’

Czwarty priorytet dotyczy integracji
izdrowia. Na 14 projektow przeznaczo-
no ponad 567 tys. zL. Pieniadze zostana
wykorzystane m.in. na zajecia sporto-
we, dzialania prozdrowotne, wolonta-

riat oraz inicjatywy skierowane do osob
z niepelnosprawno$ciami.
Najwigksza pula, wynoszaca ponad 2,29 mln z1, trafi na
funkcjonowanie 38 Dziennych Domoéw i Klubow ,, Aktywny
Senior” w 30 samorzadach. To piaty priorytet programu.
Dodatkowo gmina Sadowie otrzymala prawie 40 tys. zl na
utworzenie nowego klubu.
Osoby po 60. roku zycia stanowia juz ponad jedna czwarta
mieszkancéw Polski, a do 2050 roku ich udzial ma wzrosng¢
nawet do 40 procent populacji. «
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Regionalny Osrodek Debaty Miedzynarodowe;
w woj. Swietokrzyskim zaprasza do wspotpracy

Debaty, wyktady, konferencje i warsztaty rozwijajace kompetencje
migdzynarodowe — takg oferte przygotowat w 2026 roku Regional-
ny O$rodek Debaty Migdzynarodowej (RODM) w wojewodztwie
$wietokrzyskim, prowadzony przez Fundacje im. Stefana Artwin-
skiego w Kielcach.

- Zalezy nam na tym, aby mieszkancy wojewodztwa swietokrzy-
skiego mieli dostep do rzetelnej wiedzy o $wiecie i mogli rozwi-
jac¢ swoje kompetencje w obszarze dyplomacji, bezpieczenstwa
iwspolpracy migdzynarodowej - podkresla Kamil Kolbuc, koor-
dynator RODM w woj. $wietokrzyskim. — Serdecznie zapraszam
do wspolpracy wszystkie instytucje, szkoly, samorzady i organi-
zacje spoleczne — dodaje.

MIEDZYNARODOWE WYDARZENIA W REGIONIE
W 2026 roku Regionalny Osrodek Debaty Miedzynarodowej w wo-
jewodztwie $wietokrzyskim kontynuuje organizacje licznych spo-
tkan, lekeji i wydarzen poswieconych tematyce miedzynarodowej,
bezpieczenstwu oraz roli Polski w $wiecie. Wsréd zrealizowanych
inicjatyw znalazly sie m.in. lekcja ,,Polska w sercu §wiata: Wybitne
Postacie, ktore zmienily historie”, przeprowadzona 25 maja w Ze-
spole Szkét Ponadpodstawowych im. Stanistawa Staszica w Stapor-
kowie, a takze udzial RODM w Europejskim Festynie Edukacyjnym
»Razem dla bezpieczenistwa’, ktory odbyl sie 28 maja 2026 roku.
Osrodek byt rowniez obecny podczas obchodéw Dnia Mlodziezy
na Rynku w Kielcach, promujac wiedze o Unii Europejskiej i moz-
liwo$ciach, jakie oferuje mtodym ludziom.

W drugiej cze$ci 2026 roku RODM planuje i realizuje kolejne dzia-
fania edukacyjne oraz debaty skierowane do uczniéw, studentow
i mieszkanicdw regionu. Ich tematyka koncentruje si¢ na najwaz-
niejszych wspoétczesnych wyzwaniach miedzynarodowych, bezpie-
czenstwie Polski oraz jej miejscu w strukturach europejskich i tran-
satlantyckich. Wéréd poruszanych zagadnien znajduja si¢ m.in.:

o bezpieczenstwo miedzynarodowe oraz wspolpraca Polski z NATO,

« roli Polakéw w czasie IT Wojny Swiatowej

o wspolne dziatania Polski i Unii Europejskiej na rzecz przeciw-
dzialania dezinformacji i wzmacniania bezpieczenstwa informa-
cyjnego,

« znaczenie soft power w XXI wieku, czyli wptyw kultury, edukacji
i sportu na ksztattowanie relacji miedzynarodowych.

Czym s3 Regionalne Osrodki Debaty Miedzynarodowe;j?
Regionalne O$rodki Debaty Migdzynarodowej to inicjatywa Mini-
sterstwa Spraw Zagranicznych RP, realizowana przez organizacje
wylonione w otwartym konkursie dotacyjnym. Ich gléwnym celem
jest upowszechnianie wiedzy o polskiej polityce zagranicznej i spra-
wach miedzynarodowych.

Obecnie w Polsce dziala 10 takich o$rodkdéw. Organizujg one debaty,
wyktady, spotkania z ekspertami i przedstawicielami instytucji pu-
blicznych, samorzadow, szkol, uczelni czy osrodkéw badawczych.
Dzigki tej sieci mieszkancy roznych regiondw kraju majg mozliwoéé
aktywnego uczestnictwa w dyskusji o polityce zagranicznej i mig-
dzynarodowych wyzwaniach wspolczesnego $wiata.

Sie¢ RODM koordynowana jest przez Departament Komunikacji
Strategicznej i Przeciwdziatania Dezinformacji Miedzynarodowe;j
MSZ.

Zaproszenie do wspdlpracy

Regionalny Osrodek Debaty Miedzynarodowej w woj. $wigto-
krzyskim zaprasza do wspdlpracy szkoly, uczelnie, instytucje sa-
morzadowe, organizacje pozarzadowe oraz wszystkie podmioty
zainteresowane tematyka miedzynarodowa.

Kontakt:
Regionalny O$rodek Debaty Migdzynarodowej
w wojewoddztwie $wietokrzyskim

Al IX Wiekéw Kielc 8/18, 25-516 Kielce
Tel.: 668 692 282; e-mail: rodm@rodm-kielce.pl
Strona: https://4.rodm.pl/

Regionalny Osrodek Debaty Migdzynarodowej w woj. $wietokrzyskim dziafa dzigki wsparciu Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP w ramach
programu ,,Regionalne Osrodki Debaty Miedzynarodowej 2025-2026".

=

" Spraw Zagranicznych

Gt

£7¢2 Ministerstwo

aa h)
et oot FUNDACJA IMIENIA
o) STEFANA ARTWINSKIEGO

30 SIERPNIA 2026



B TygodnikeM

RADIO

Radio eM Kielce w plenerze!

Lato to czas spotkan, koncertow, lokalnych $wiat i wydarzen,
ktore najlepiej przezywac razem. Dlatego Radio eM Kielce,
zmikrofonem, energia i plenerowym studiem tam jest tam,
gdzie spotykaja si¢ mieszkancy regionu.

Za nami plenerowe studio w Piekoszowie, gdzie podczas
dozynek rozmawialiémy z mieszkanicami, uczestnikami
wydarzenia i organizatorami. Bylismy rowniez na Swiecie
Gminy Strawczyn. Grata muzyka na zywo, byly rozmowy
i przede wszystkim wyjatkowa atmosfera lokalnych wyda-
rzen. 29 sierpnia odwiedzilismy, na zakonczenie lata, Nowa
Hute w gminie Rakow. 30 sierpnia pojawimy si¢ w Bobrzy
na Swiecie Pieroga.
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Nasze plenerowe studio to nie tylko radio ,na zywo" To
przede wszystkim mozliwo$¢ pokazania tego, co wazne dla
lokalnej spotecznosci — ludzi, miejsc, inicjatyw i wydarzen,
ktore tworza charakter regionu $wigtokrzyskiego.

Chcesz, zeby Radio eM Kielce pojawilo si¢ takze na Twoim
wydarzeniu? Mozemy przyjechaé, wejs¢ na zywo na ante-
ne i opowiedzie¢ o tym, co jest istotne dla Ciebie i Twojej
spotecznosci. Bo dobre radio najlepiej brzmi tam, gdzie
naprawde cos si¢ dzieje.

Radio eM Kielce — spotkajmy si¢ w plenerze! «

fotoreportaz




Droid.i(')v.vka
maliniankae

POD TELEGRAFEM




