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Rowerem do Maryi
Trwaja zapisy na Rowerowg Pielgrzymke Diecezji Kieleckiej. Patnicy wyrusza na Jasna Gore juz
po raz czternasty. W tym roku hasto modlitewnej wedréwki brzmi: ,Uczniowie-misjonarze”. —
Pielgrzymowanie na rowerze jest catkiem inne niz piesze. W trakcie jazdy wedrujemy w ciszy,
bez $piewu. Na kazdym postoju mamy jednak modlitwe, a codziennie odprawiana jest Msza
Swieta. Pielgrzymi mowia, ze cisza, o ktérej wspomniatem, pozwala sie uspokoic, wyciszy¢
i oderwac od codziennosci. Daje wytchnienie oraz pozwala przemyslec¢ nasze zycie — tlumaczy
ks. Zbigniew Wojcik, dyrektor pielgrzymki. Rozpocznie sie ona 19 sierpnia. Patnicy wyrusza tego
dnia tradycyjnie sprzed kosciota pw. $w. Maksymiliana Marii Kolbego w Kielcach. Nastepnie
przez Wislice, Mnichéw i Leléw dotrg na Jasng Gore. Zapisy juz trwajg. Aby sie zapisac, nalezy
wejs¢ na strone www.pielgrzymkarowerowa.pl. /mi/

Niezwykty odpust

Zbliza sie Swieto Boga Ojca. Z tej okazji,
w pierwsza niedziele sierpnia (2 sierpnia),
w kaplicy przy Zakfadzie Opiekuriczo-Leczni-
czym przy ul. Wesotej 45 w Kielcach przezy-
wany bedzie dzien odpustu. Przypomnijmy, ze
znajduje sie tam taskami styngcy Obraz Boga
Ojca. Tego dnia uroczysta Msze Swietg o go-
dzinie 11 odprawi biskup pomocniczy diecezji
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Adonai na Karczowce

kieleckiej Andrzej Kaleta. Odbedzie sie takze
specjalne triduum przed Swietem Boga Ojca
—29,30i 31 lipca. Modlitewne spotkania roz-
poczng sie o godzinie 14. Swieto zostato usta-
nowione w oparciu o objawienia Boga Ojca,
ktory ukazat sie s. Eugenii Ravasio. /mi/

Koncerty uwielbienia, inspirujace konferencje,
warsztaty, Eucharystia, adoracja oraz wspélna
modlitwa. Takie wydarzenia znajda sie w pro-
gramie pierwszej edycji Festiwalu Adonai, ktdry
odbedzie sie od 3 do 5 sierpnia w klasztorze Ojcéw
Pallotynéw na kieleckiej Karczowce. Trzydniowy
festiwal jest skierowany do mfodziezy w wieku
od 15 do 26 lat. Gos¢mi beda m.in. Marcin Jaki-
mowicz, s. Judyta Pudetko, ks. Piotr Biafek, Kuba
Piechnik, 0. Tomasz Nowak, Zespét ToOn, ks. Artur
Ptazinski i Michat Krol, a takze zespot z Lednicy
z wodzirejem i tancerzami oraz grupa Tehila, ktéra
bedzie prowadzi¢ modlitwe uwielbienia z flagami.
Zapisy trwaja do 26 lipca. /bk/

' foto: Radio eM

Radio eM w tagowie
Za nami 19. Konkurs na Najsmaczniejsza Potra-
we Powiatu Kieleckiego w tagowie. Wydarzenie
potaczone byto z Powiatowym Przeglagdem Ka-
pel Ludowych. Na miejscu dziatato plenerowe
studio Radia eM Kielce. Impreza odbyta sie pod
hastem ,Mate Co Nieco — Wielki Smak”. W szran-
ki 0 zaszczytny tytuf staneto 21 podmiotow: kota
gospodyn wiejskich, stowarzyszenia i osoby in-
dywidualne. Na czele jury stat Mirostaw Ciofak,
szef kuchni Hotelu Grand w Kielcach. W jego

reklama

KOtDREX

Usiugi

szycia kotder i poduszek
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skfad weszli takze Andzelika Gogoét, nauczycielka
przedmiotéw praktycznych w Powiatowym Ze-
spole Szkdt w topusznie, oraz Mirostaw Gebski
i Mariusz Sciana z Zarzadu Powiatu Kieleckiego.
Zwyciezyly panie ze Stowarzyszenia Aktywne
Kobiety Gniezdzisk. /mt/
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Pierwsi w Europie

W Swietokrzyskim Centrum Kardiologii wyko-
nano pierwszy w Europie zabieg z wykorzysta-
niem nowego systemu stentgraftu. Operacje
przeprowadzili dr n. med. Jarostaw Miszczuk
i lek. Tomasz Korn. Nowe rozwigzanie jest
udoskonalong wersjg stosowanego wczesniej
systemu. Zmieniono elementy taczace stent
z tetnicami nerkowymi, dzieki czemu lepiej do-
stosowusje sie on do ruchéw nerek podczas od-
dychania. Ma to zmniejszy¢ ryzyko podraznie-
nia naczyn, zakrzepow i niedroznosci. Lekarze
zaznaczajg jednak, ze pefna ocena skutecznosci
nowego rozwigzania wymaga dalszych obser-
wacji pacjentow. /mp/

Co tam bedzie?
Miasto Kielce chce — po raz kolejny — przygo-
towac koncepcje zagospodarowania budynku

foto: Radio eM

reklama

intencyjny z Ambasada Krélestwa Danii oraz
organizacjg Decarbonisation Alliance. Dawna
siedziba jednego z wydziatéw UJK, a obecnie
szkofa integracyjna, ma zyska¢ nowe funkgje.
W planach sg m.in. restauracje, przestrzenie
ustugowe, funkcje hotelowe, sportowe oraz
miejsce przyjazne seniorom i mtodym miesz-
karicom. Miasto chce pozyskac na ten cel oko-
to 864 tys. zt z duniskiego funduszu. Na razie
nie wiadomo, kiedy budynek zostanie osta-
tecznie zagospodarowany. /mp/

Pustostany won!

Miasto Kielce ztozyto do Banku Gospodarstwa
Krajowego wniosek o dofinansowanie remontu
pustostanéw nalezacych do gminnego zasobu
mieszkaniowego. Wartos¢ projektu to okofo
2,83 min zt, a mozliwe wsparcie moze wynies¢
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do 85 proc. Po uzyskaniu srodkéw miasto ogtosi
przetarg na remont lokali, ktére nastepnie trafig
do 0s6b oczekujacych na mieszkania komunal-
ne. Jesli wniosek zostanie zaakceptowany, pra-
ce mogtyby rozpocza¢ sie w marcu 2027 roku.
Obecnie na przydziat mieszkania komunalnego
w Kielcach czeka okoto tysigca osob . Imp/

Tu znéw zaptacisz

0d poniedziatku, 20 lipca, parking u zbiegu ulic
Kosciuszki i Alei IX Wiekow Kielc ponownie jest
pfatny. Do czasu rozstrzygniecia nowego prze-
targu na dzierzawe placu terenem zarzadza
Rejonowe Przedsiebiorstwo Zieleni i Ustug Ko-
munalnych. Jak informowalismy w ubiegtym ty-
godniu, firma z Radomia, ktdra pobierata optaty

w wysokosci 7 zt za godzine postoju, zrezygno-
wata z dzierzawy parkingu. Obecnie opfata za
postoj do 60 minut wynosi 5 zt. Kierowcy pfacg
jednak za rzeczywisty czas parkowania, a nie
za rozpoczety godzine. Maksymalna opfata za

dobe wynosi 30 zt. /mk/
Bedzie tadniej?

Budynek dawnej miejskiej tazni, a pézniej izby
dziecka, u zbiegu ulic Staszica i Solnej w Kiel-
cach ma szanse odzyskac dawny blask. Zabytko-
wa kamienica z lat 20. ubiegtego wieku znalazta
nowego wiasciciela, ktéry planuje jej komplek-
sowg modernizacje. Budynek zaprojektowat
architekt Wactaw Nowakowski. Po Il wojnie
Swiatowej obiekt przeksztatcono w izbe dziecka.
Do 2010 roku budynek nalezat do miasta. Po
sprzedazy prywatnemu wiascicielowi przez lata
pozostawat zaniedbany i stopniowo popadat
w ruine. Obecnie zostat sprzedany w postepo-
waniu upadtoéciowym za blisko 3 min zt.  /mk/

Staszic pieknieje za ptotem

taweczka z popiersiem Stanistawa Staszica w parku
miejskim doczekata sie remontu. O sprawie poin-
formowat nasz czytelnik za posrednictwem opji
Twoj News" na ekielce.pl. ,Spacerujac dzi$ gfdwng

Zwieksz sprzedaz z reklama w Radiu eM

* Docieramy do 100 000 stuchaczy tygodniowo
* Dopasujemy reklame do Twoich potrzeb

* Oferujemy darmowa konsultacje
marketingowa

Skontaktuj sie z nami:
601 819 879, 41 368 07 17, reklama@em.kielce.pl

KIELCE 107,9 FM | WEOSZCZOWA 94,4 FM | BUSKO-ZDROJ 91,8 FM | SWIETY KRZYZ 91,3 FM
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alejg kieleckiego parku miejskiego, zwrécitem
uwage na faweczke z popiersiem Stanistawa Sta-
szica, ktora byta zagrodzona blaszanym ptotkiem.
Poczatkowo wzbudzito to moj niepokaj, ale kiedy
podszedtem blizej, okazato sie, ze to niezwykle
urokliwe miejsce w parku jest remontowane.
W koncu chciatoby sie powiedzie¢...” — napisat
nasz czytelnik. Pomnik zostat odmalowany, a fa-
weczka odnowiona. Pomnik patrona parku zostat

odstoniety w 1906 roku. Co ciekawe, monument
byt pierwszym upamietnieniem wybitnego patrioty
na terenie Krélestwa Polskiego. /mk/

Rekordowo na UJK

Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach
podsumowat pierwszy etap tegorocznej rekruta-
qji. Uczelnia cieszy sie rekordowym zaintereso-
waniem — zarejestrowato sie ponad 9 tys. kan-
dydatéw, czyli o ponad 50 proc. wiecej niz przed
rokiem. Najwiekszg popularnoscia ponownie
cieszyly sie kierunki medyczne, a takze psycholo-
gia oraz informatyka. Na studiach stacjonarnych
uczelnia przygotowata 4712 miejsc. W tego-
rocznej rekrutacji uczestniczyto 186 kandydatéw
z zagranicy. Osoby zakwalifikowane do przyjecia
muszg ztozy¢ wymagane dokumenty od 16 do
22 lipca. Kolejne etapy rekrutacji rozpoczng sie
29 lipca i potrwajg do potowy wrzesnia.  /mk/

Dodatkowe klasy

Kieleckie szkoty ponadpodstawowe opubliko-
waly listy uczniéw zakwalifikowanych i nieza-
kwalifikowanych. Ze wzgledu na duze zainte-
resowanie profilami biologiczno-chemicznymi
i psychologicznymi w czterech liceach powstang
dodatkowe klasy. Nowe oddziaty uruchomig |, Il
i Il LO oraz VII LO. tacznie szkoty zyskaja kilka
dodatkowych klas. — Chcemy pomdc jak naj-
wiekszej liczbie uczniow, ktorzy chcg ksztatcic sie
na kierunkach medycznych i psychologicznych
— moéwi Tomasz Porebski, zastepca prezydenta
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Kielc. W tegorocznym naborze ztozono 3776
whnioskow, z czego 2307 pochodzito od kandy-
datéw spoza Kielc. /mp/

S3 na celowniku

Jak jezdzg uzytkownicy hulajnég? 15 lipca ich
zachowaniom przyjrzeli sie $wietokrzyscy poli-
cjanci. Jednego dnia skontrolowali az 295 os6b.
Pie¢ interwencji zakoniczyto sie mandatami za
jazde po alkoholu. Mundurowi odnotowali tez
dziesie¢ przypadkéw zbyt szybkiej jazdy po
chodniku. Szesciu mtodych uzytkownikéw odpo-
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wie za jazde bez kaskéw, a dwie osoby kiero-
waty hulajnogami bez wymaganych uprawnien.
tacznie policanci odnotowali 24 wykroczenia
dotyczace relacji miedzy kierujacymi hulajnoga-
mi a pieszymi. Od poczatku roku w naszym wo-
jewddztwie doszto do 29 wypadkow z udziatem
uzytkownikow hulajnég. far/

reklama

Swigto ceramiki

Kiermasz recznie wykonanych wyrobow gli-
nianych, pokazy toczenia na kole garncarskim
prowadzone przez mistrzow ceramiki z regionu
i nie tylko, wystepy artystdw z Miasta i Gminy
Morawica oraz pokaz kulinarny francuskiego ku-
charza Charlesa Daigneaulta, finalisty programu
.MasterChef". Takie atrakcje czekajg na uczest-
nikéw festynu ,Chatupkowe Garcynki”, ktory
odbedzie sie dzi$ (26 lipca) w Chatupkach. Tra-
dycyjnie $wietowanie rozpocznie sie o godzinie
14 uroczystg Msza Swieta. Gwiazda wieczoru
bedzie goralski zespdt Zbdje z Podhala. Wstep
jest bezptatny. /bk/

26 historii na wystawie

JArchiwum codziennosci — historie zapisane
w przedmiotach”. Taki tytut nosi jubileuszowa
wystawa, ktora powstafa z okazji 50-lecia Mu-
zeum Wsi Kieleckiej. Ekspozycja znajduje sie na
plebanii w Gozlicach, w Parku Etnograficznym
w Tokarni, i prezentuje 26 historii zwigzanych
z eksponatami oraz ludzmi, ktorzy byli z nimi
zwigzani. W5réd nich s m.in. tkanina buczacka,
jedwabny pas kontuszowy, obrazy skradzione
w 1996 roku i odzyskane po latach, a takze
przyktady sztuki ludowej oraz obiekty zwigza-
ne z kultem religijnym. Wystawe bedzie mozna
ogladac do konca pazdziernika, a w planach jest
jej kontynuadja. /bk/

Kontakt z redakcja

41 349 50 23

Burmistrz
Miasta i Gminy w Lagowie informuje
%%

Lagow, dnia 10.07.2026 1.

ze na tablicy ogloszen w budynku Urzedu Miasta i Gminy w Lagowie przy ulicy
Rynek 62, na stronach internetowych Urzedu www.lagowgmina.pl oraz w BIP
podany zostal do publicznej wiadomo$ci na okres 21 dni, wykaz nieruchomoéci
przeznaczonych do najmu/dzierzawy. Szczegétowe informacje znajduja sie
w wykazie, dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w UMiG w Lagowie przy
ul. Rynek 62, I pietro, pokdj nr 27 lub pod nr telefonu (41) 34 37 054 wew. 218.

Burmistrz Gminy Lagow
Stawomir Miechowicz

ANDRZEJ BEDNARCZYK

Kielce ul. Mielczarskiego 63
tel. 662 291 099, 721 743 612
a.bednarczyk@abe.kielce.pl;
www.abe.kielce.pl

) abe OKNA | DRZWI

NA KAZDA KIESZEN

Kielce ul. Wspélna 6,
tel. 515 015 563, tel. 41 366 14 16
biuro@abe.kielce.pl

www.abe.kielce.pl
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Stac cie na mieszkanie?

Rynek mieszkaniowy w wojewodztwie swietokrzyskim od poczatku 2026 roku
pozostaje dosc stabilny cenowo. Jednak mimo braku gwattownych wzrostéw cen dla
wielu osob wlasne ,,cztery katy” nadal sa marzeniem, ktore trzeba odlozy¢ na blizej

nieokreslong przysztos¢

autor: Maciej Pigtka

Na poczatku XXI wieku srednia cena metra kwadratowego
mieszkania w Polsce oscylowata wokot 2-2,5 tys. z1. W 2013
roku przekroczyla juz 4 tys. zI, w 2023 roku - 6 tys. zl, a obec-
nie w wielu miastach wojewodzkich ceny, ktére znajdziemy
w ofertach, regularnie przekraczaja 10 tys. zt/m”. Jak na tym
tle wypada region $wigtokrzyski?

W KIELCACH STABILNIE, ALE DROGO

W stolicy wojewddztwa sytuacja pozostaje stosunkowo spokojna.
Jak podkresla Wojciech Rusin, wlasciciel biura nieruchomosci
PROPERCO, od poczatku roku nie doszto do znaczacych zmian
cen. Stawki na rynku wtérnym i pierwotnym utrzymuja si¢ na
zblizonym poziomie.

— Na rynku wtornym mieszkania w starszym budownictwie,
wymagajace generalnego remontu, kosztuja obecnie od oko-
to 6 do 7 tys. zt za metr kwadratowy. Lokale po remoncie lub
utrzymane w dobrym standardzie osiagaja ceny na poziomie
8-8,5 tys. zt/m? Znacznie wigcej trzeba zaptaci¢ za mieszkania
wnowych inwestycjach. W stanie deweloperskim ceny zaczynaja

6

si¢0d 9 tys. zt, a $rednia oscyluje wokot 9,5-10,5 tys. zt za metr
kwadratowy — méwi ekspert.

Najwyzsze ceny osiagaja mieszkania w prestizowych lokaliza-
cjach. Na czele znajduje si¢ Baranowek — osiedle cenione za duza
ilos¢ zieleni, spokojny charakter oraz dobre skomunikowanie
zpozostalymi cze$ciami miasta. Do drozszych adreséw naleza
réwniez nowoczesne apartamentowce, takie jak inwestycje przy
ulicy Zagnanskiej, w tym Plaza, czy nowe wysoko$ciowce w cen-
trum. Tam ceny potrafia przekraczaé nawet 12-13 tys. zt/m”.
W Kielcach mediana cen transakcyjnych, czyli kwot, za ktore
faktycznie sprzedaje si¢ mieszkania, w czerwcu 2026 roku wy-
niosta okolo 8900 zt za metr kwadratowy. Z kolei w ogloszeniach
ceny najczesciej mieszcza si¢ w przedziale 9,5-11 tys. zb/m>.
Oznacza to, ze jezeli chcemy kupi¢ przykladowe 50-metrowe
mieszkanie, musimy liczy¢ si¢ z wydatkiem rzedu 450550 tys. zI.

A JAK W REGIONIE?

Oczywiscie poza Kielcami ceny sa wyraznie nizsze. W Skarzy-
sku-Kamiennej, Ostrowcu Swigtokrzyskim czy Starachowicach
mieszkania z rynku wtérnego mozna kupic juz za 5-7 tys. z za
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metr kwadratowy, a w wielu przypadkach nawet ponizej tej
dolnej granicy — szczegolnie lokale starsze lub wymagajace
remontu. W mniejszych miejscowosciach wojewodztwa swie-
tokrzyskiego, np. w Busku-Zdroju, Jedrzejowie, Konskich,
Sandomierzu i ich okolicach, stawki potrafig spasc jeszcze
nizej, czesto do poziomu 4-5,5 tys. zt/m?>.

Cho¢ mieszkania w tych miastach potrafia by¢ znacznie
tanisze, oferta jest jednak ubozsza — zaréwno pod wzgledem
liczby dostepnych lokali, jak iich réznorodno$ci. Dominuja
bloki z wielkiej plyty z lat 70. i 80., natomiast znacznie mniej
jest nowych inwestycji deweloperskich. Mimo to dla czgsci
0s0b, szczegolnie pracujacych zdalnie lub cenigcych spokdj,
wyprowadzka do mniejszego miasta moze by¢ rozsadnym
i korzystnym finansowo rozwiazaniem.

KOGO NA TO STAC?

Na koncu warto szczerze odpowiedzie¢ na pytanie posta-
wione w tytule, szczegolnie ze dla wiekszosci mieszkancow
wojewodztwa zakup mieszkania na wlasno$¢ bez kredytu
jest dzi$ praktycznie niemozliwy.

— Planujac zakup nieruchomosci, nalezy w pierwszej ko-
lejnosci zwerytikowac swoja zdolnos¢ kredytowa. Singiel
zarabiajacy 3600 zl netto moze liczy¢ na kredyt w wysokosci
okoto 190 tys. zI. Para zarabiajaca facznie 6500 zI netto — na
400-450 tys. zt. Natomiast malzenistwo z jednym dzieckiem,
przy dochodach na poziomie 10 000 zf netto, ma szanse na
kredyt rzedu 550-650 tys. zI — wyjasnia Michat Sieczka,
ekspert kredytowy.

reklama

Do tego dochodzi problem wkladu wlasnego. Banki wymagaja
zwykle minimum 10-20 proc. wartoéci nieruchomosci. Przy
mieszkaniu za 450 tys. zt oznacza to koniecznoé¢ odlozenia
od 45 do 90 tys. zt. Dla mlodych 0sob czgsto wlasnie to jest
najwieksza przeszkoda.

CZY BEDZIE LEPIE])?

Skoro ceny w regionie si¢ ustabilizowaty, to czy w najblizszych
latach dostgpnos¢ mieszkan moze si¢ poprawic?

— Szersza analiza gospodarki pokazuje, ze wysokie ceny nie-
ruchomosci sprawiaja, iz dostepnos¢ mieszkan dla mfodych
jest coraz gorsza. W warunkach czysto rynkowych ta sytuacja
raczej sie nie zmieni. Potrzebne byloby szersze zaangazowa-
nie panstwa — programy budowy mieszkan komunalnych lub
lokali na wynajem, z realnym udzialem sektora publicznego.
Nabycie nieruchomosci na wlasnos¢ jest duzym wyzwaniem
nie tylko w Polsce, ale réwniez w wielu innych krajach $wiata.
Nie widze w najblizszej perspektywie realnych szans na to, aby
dostepnos¢ zakupu lokum dla przecigtnego mfodego mieszkanca
wojewddztwa Swietokrzyskiego znaczaco wzrosta — komentuje
prof. Marek Leszczynski, ekonomista z Uniwersytetu Jana Ko-
chanowskiego w Kielcach.

W praktyce oznacza to, ze decyzja o zakupie mieszkania co-
raz czesciej zalezy nie tylko od zarobkow, ale takze od tego,
czy mozna liczy¢ na pomoc rodziny, weze$niej zgromadzone
oszczednosci albo. .. spadek. Dla wielu 0s6b whasnie te czyn-
niki przesadzaja dzi§ o tym, czy wlasne mieszkanie znajduje
si¢ w ogdle w ich zasiegu. «

. BEZPLATNY . BEZPLATNY BEZPLATNE -
13 opBIOR @5 opBIGR SPRAWDZENIE <
WTRYSKIWACZY FILTROW DPF/FAP WTRYSKIWACZY? 4 7
DO REGENERACJI DO CZYSZCZENIA y
MASZYNOWEGO

2 ABY SKORZYSTAC Z BEZPLATNEGO SPRAWDZENIA POINFORMUJ PRACOWNIKA PRZED ZAMOWIENIEM USLUGI.
W INNYM WYPADKU SPRAWDZENIE JEST PLATNE ZGODNIE Z CENNIKIEM.

513 524 891 (B v momsvocycons

WSPOLPRACUJEMY Z NAJLEPSZYMI MARKAMI BOSCH
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VWejdz na patniczy szlak

autor: Michat tosiak

Zbliza si¢ 45. Kielecka Piesza Pielgrzymka na Jasna Gore,
ktora rozpocznie si¢ 5 sierpnia w Wislicy. Trwaja ostatnie
przygotowania i zapisy na te wyjatkowa modlitewna we-
drowke.

Przypomnijmy, ze haslo tegorocznych rekolekcji w drodze
brzmi: ,Uczniowie-misjonarze”

— W pewien sposob pielgrzymbka jest misyjna ze swojej natu-
ry, bo zawsze stanowi jakies swiadectwo, chociaz kazdy idzie
na nia po swojemu i ze swoimi sprawami, ktore pozostaja
miedzy nim a Panem Bogiem — ttumaczy ks. Grzegorz Sta-

chura, kierownik duchowy pielgrzymki. — Postanowilismy
w tym roku rozwazy¢ to hasto w taki sposob, aby przyjrze¢ sig
wszystkim przestrzeniom, w ktérych Kosciot realizuje swoja
misje w spoleczenstwie, i modli¢ si¢ w ich intencji. Chodzi
wiec o misje gloszenia, realizowana nie tylko poprzez ka-
zania, lecz takze w mediach czy wydawnictwach. Mamy
réwniez internet jako nowa przestrzen, ktéra w znacznym
stopniu wplywa dzi$§ na pozostale obszary gloszenia. Jest tez
misja leczenia, dlatego odbedzie si¢ rozmowa z psychote-
rapeuty, a ponadto misja trzezwosci, pocieszania wigzniow
oraz milosierdzia. Wszystkie te przestrzenie chcemy omo-
wi¢, aby przypomniec i pokaza¢, jak ta dziatalno$¢ wyglada
w naszej diecezji.

Patnicy wyrusza w droge 6 sierpnia, aby 13 sierpnia, przez
Busko-Zdréj, Kielce, Pieckoszow, Wloszczowe i Koniecpol,
dotrze¢ przed Cudowny Obraz Matki Bozej w Czestochowie.
Caly czas trwaja zapisy do poszczegdlnych grup. Szczegoty
mozna znalez¢ na stronie www.pielgrzymka.kielecka.com
W relacjonowanie pielgrzymki, jak co roku, wiacza sie Ra-
dio eM Kielce. Codziennych informacji na temat kolejnych
etapow bedzie mozna wystucha¢ w ,Magazynie Pielgrzy-
ma’. Bedziemy réwniez transmitowac dla was Msze Swiete
z Wislicy, Kielc, Piekoszowa i Jasnej Gory. Na naszej stro-
nie internetowej znajdziecie takze codzienne relacje oraz
fotorelacje. «

Uwaga kierowcy! Utrudnienial

autor: Michat Kita

Trwaja intensywne prace przy budowie kieleckiego odcinka
drogi ekspresowej S74. Wykonawca prowadzi roboty roz-
biorkowe, przebudowuje podziemne sieci oraz wznosi nowe
obiekty, co wiaze si¢ ze zmianami w organizacji ruchu.

Jak informuje Malgorzata Pawelec-Buras z Generalnej
Dyrekeji Drog Krajowych i Autostrad, firma Intercor kon-
tynuuje przebudowe miejskiej infrastruktury oraz roboty
rozbiérkowe. Trwa miedzy innymi przebudowa sieci cie-
plowniczej przy ul. Lédzkiej, w rejonie wiaduktéw kolejo-
wych. Rozpoczely si¢ rowniez prace fundamentowe pod
wiadukt, ktory polaczy ulice Transportowcow i Zelazno-
gorska, a takze budowa muréw oporowych przy ul. Prze-
stowej oraz w rejonie skrzyzowania ulic Transportowcow
i Kongresowe;j.

Rownoczes$nie prowadzone sg prace zwigzane z budowa
ronda na skrzyzowaniu ulic Transportowcow i Kongresowej
oraz wezta Hubalczykéw. W zwiazku z tym wprowadzono
nowa organizacje ruchu.

- Wylaczono sygnalizacje swietlng na skrzyzowaniu ulic
Lodzkiej i Transportowcow, a ruch odbywa si¢ po tymcza-
sowym rondzie. Na cze$ci ul. Transportowcéw obowiazuje
ruch jednokierunkowy w strong ul. Kongresowej, natomiast

8

zamkniety odcinek nalezy omija¢ ulicami Kongresowa, Za-
ktadowa i Batalionéw Chlopskich. Piesi nadal moga ko-
rzystac z chodnika biegnacego wzdtuz ul. Transportowcow
— informuje Malgorzata Pawelec-Buras.

Ruch jednokierunkowy obowiazuje takze na ul. Hubal-
czykow. Nadal zamkniete pozostaje skrzyzowanie z ul. Po-
nurego Piwnika, a objazd prowadzi przez Helenowek i ul.
Wrobla. Na calym odcinku robot obowiazuje ograniczenie
predkosci do 30 km/h. Mozliwe sa rowniez krotkotrwale
wstrzymania ruchu. «
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URZAD MAR!
WOIWODZT

SZALKOWSKI
THTOKRZYSKIEGO.

43 MILIONY ZtOTYCH NA EDUKACJE DLA BEZPIECZENSTWA.
SWIETOKRZYSKIE STAWIA NA OBRONNOSC | PRZYGOTOWANIE
MLODZIEZY

Wojewddztwo Swietokrzyskie jako pierwsze w Polsce uruchamia kompleksowy projekt edukacyjny
z zakresu obronnosci i bezpieczenstwa publicznego. Ponad 43 min zt z Funduszy Europejskich trafi na
realizacje programu strategicznego ,,Sprawni — Kompetentni — Gotowi”, dzieki ktéremu cztery tysigce
ucznioéw szkét ponadpodstawowych zdobedzie praktyczne umiejetnosci niezbedne w sytuacjach

kryzysowych.

POLCIR

Uroczyste podpisanie umowy o dofinansowanie projektu ,,Sprawni — Kompetentni — Gotowi”.

Projekt jest efektem zmian w programie regionalnym ,, Fundu-
sze Europejskie dla Swigtokrzyskiego 2021-2027", w ktorym
samorzad wojewodztwa zdecydowal o utworzeniu nowego
obszaru wsparcia poswieconego obronnosci i odpornosci spo-
tecznej. Srodki Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus po-
zwolily przeznaczy¢ ponad 43 mln zI na przedsiewziecie odpo-
wiadajace na wspolczesne zagrozenia — od klesk zywiotowych
i katastrof po cyberbezpieczenstwo oraz sytuacje kryzysowe
zwigzane z bezpieczenistwem panstwa.

- Dostrzeglismy potrzebe przygotowania miodych ludzi do
funkcjonowania w $wiecie pelnym nowych zagrozen. Dlatego
zdecydowalismy o przesunieciu srodkéw w programie regio-
nalnym i uruchomieniu nowego dziatania z zakresu obron-
nosci. Dzigki Funduszom Europejskim jako pierwsze z woje-
wodztw w kraju realizujemy projekt, ktory wzmocni odpornos¢
spoteczna i przygotuje mlodziez do wlasciwego reagowania
w sytuacjach kryzysowych — podkresla marszalek wojewodztwa
$wigtokrzyskiego Renata Janik.

Program bedzie realizowany od sierpnia 2026 do czerwca 2030
roku. Obejmie uczniéw licedw; technikow i szkét branzowych.
Zajecia poprowadza praktycy — ratownicy medyczni, strazacy,
policjanci oraz instruktorzy Zwiazku Harcerstwa Polskiego.
Uczestnicy wezmga udziat w szkoleniach z pierwszej pomocy,
ochrony przeciwpozarowej, cyberbezpieczenstwa, technik
przetrwania, bezpieczenstwa na wodzie oraz obstugi dronéw.
Najbardziej zaangazowani zdobeda takze panstwowe upraw-
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nienia, m.in. z kwalifikowanej pierwszej pomocy, kierowania
ruchem drogowym czy prowadzenia fodzi motorowych.

— Chcemy, aby mfodzi ludzie zdobywali nie tylko wiedze teo-
retyczng, ale przede wszystkim doswiadczenie w dziataniu.
Dlatego beda uczy¢ si¢ od profesjonalistow, ktorzy na co dzien
odpowiadaja za nasze bezpieczenstwo. To inwestycja nie tylko
wich kompetencje, ale takze w bezpieczenstwo calego regionu
— zaznacza marszalek Renata Janik.

Projekt zaklada blisko 91,5 tysiaca godzin zaje¢, ¢wiczeniindy-
widualnego wsparcia. Obok warsztatéw przewidziano biwaki
szkoleniowe, gry terenowe, symulacje sytuacji kryzysowych
oraz wojewodzkie manewry ratowniczo-bezpieczenstwa.

materiat partnera

PM




komunikacja

Przetarg za miliard

Rekordowe pieniadze czekaja na
firme, ktora przez kolejnych dziesie¢
lat bedzie obstugiwa¢ komunikacje
miejska w Kielcach. Wladze miasta
oglosily przetarg na swiadczenie ustug
przewozowych w latach 2028-2037.
Wartos¢ zamowienia wynosi blisko
miliard ztotych

— v
L

autor: Michat Kita

Kwota robi wrazenie, ale przyszly przewoznik bedzie musiat
spetnic szereg wymagan. Wsrdd nich znalazly si¢ m.in.: obo-
wigzek posiadania bazy na terenie miasta lub w jego poblizu,
zatrudnienie co najmniej 250 doswiadczonych kierowcow
oraz zapewnienie klimatyzacji we wszystkich autobusach.

TAKICH PIENIEDZY JESZCZE NIE BYLO

— To kontrakt, w ramach ktorego podmiot, ktory wygra
postepowanie, bedzie musial przede wszystkim zapewni¢
wysoka jakos¢ ustug oraz odpowiedni tabor autobusowy.
Bedziemy wymagac 115 autobuséw, z czego 60 ma by¢
fabrycznie nowych. Pozostale 55 moga stanowi¢ pojazdy
uzywane, jednak $redni wiek calego taboru — podobnie jak
obecnie — nie bedzie mogl przekroczy¢ osmiu lat. Zalezy
nam przede wszystkim na wysokiej jako$ci pojazdow, dlate-
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go wszystkie autobusy, niezaleznie od wieku, musza spetnia¢
okreslone standardy. Kazdy z nich bedzie niskopodlogowy
i wyposazony w klimatyzacje. Zachowane zostana rowniez
rozwigzania, ktore sa juz standardem w kieleckiej komu-
nikacji, takie jak ,.cieply guzik’, kasowniki umozliwiajace
platnos$c¢ karta i urzadzeniami mobilnymi, czytelna infor-
macja pasazerska oraz monitoring z mozliwoscia zdalnego
podgladu — méwi Agata Wojda, prezydent Kielc.

Przyszly operator bedzie zobowiazany do wykonania okoto
8 mln wozokilometrow rocznie. Wszystkie autobusy beda
musialy spetnia¢ obowiazujace normy emisji spalin, a przy-
najmniej dwa pojazdy w calej flocie maja by¢ elektryczne.

MA BYC WYGODNIE] | BEZ REKLAM

Jak wyjasnia Barbara Damian, dyrektor Zarzadu Transportu
Miejskiego w Kielcach, wykonawca bedzie musiat dyspo-
nowa¢ odpowiednim zapleczem technicznym.

- Przewoznik bedzie musial posiadaé baze eksploatacyjna na
terenie Kielc lub w odlegtosci nie wigkszej niz 7 kilometrow
w linii prostej od dworca autobusowego przy ul. Czarnow-
skiej. Baza nie moze by¢ mniejsza niz 3 hektary i musi by¢
ogrodzona, o$wietlona, utwardzona oraz monitorowana
przez cala dobe. Powinno si¢ w niej znajdowac co najmniej
sze$¢ stanowisk wyposazonych w kanaty lub podnosniki do
obstugi autobusow, a takze automatyczna myjnia. Przy tak
duzej liczbie pojazdéw korzystanie z myjni komercyjnych
byloby niewystarczajace. Wymagamy takze mobilnego ser-
wisu technicznego, pojazdu do holowania autobuséw oraz
samochodu nadzoru ruchu. Ponadto wykonawca bedzie
zobowiazany zatrudnia¢ na umowe o prace co najmniej
250 kierowcéw z minimum szesciomiesiecznym doswiad-
czeniem w przewozach autobusowych - podkresla.
Nowoscia beda réwniez zasady dotyczace reklam. Beda
one mogly pojawia¢ si¢ wylacznie na tylnych szybach au-
tobuséw. Znikna natomiast z bokéw pojazdéw oraz z ich
wnetrz. Dzigki temu Zarzad Transportu Miejskiego bedzie
miat wigkszy wplyw na tresci prezentowane pasazerom. Do-
tychczas powierzchnia reklamowa dysponowat przewoz-
nik, ktéry czerpal z tego tytutu dodatkowe dochody. Miasto
wykluczylo mozliwos¢ umieszczania reklam o charakterze
politycznym.

4%

Termin skladania ofert uplywa 25 sierpnia, a wybor wyko-
nawcy ma nastapic jeszcze w tym roku. Wartos¢ kontraktu
wynosi 960 mln zl netto.

Wiadze Kielc podkreslaja, ze warunki przetargu zostaty
przygotowane z mysla o zapewnieniu wysokiego komfor-
tu podroézy, punktualnosci oraz dostepnosci komunikacji
miejskiej dla 0s6b z niepelnosprawnosciami i seniorow. Jak
zaznaczaja, cale postepowanie ma by¢ prowadzone w sposob
transparentny, aby unikna¢ kontrowersji, ktore towarzyszyty
poprzednim przetargom. «
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Rzecznik w czasach kryzysu

Rozmowa z Mariuszem Goskiem, Posiem RP

Jak wazng instytucjq jest Urzad Rzecznika Praw
Obywatelskich?

Bardzo wazna, tym bardziej w rzeczywisto-
$ci gdzie konstytucyjne organy panstwa nie
sa uznawane, wyroki Sadu Najwyzszego po-
mijane, a jak stusznie wskazal prof. Piotrow-
ski, o tym co jest legalne, a co jest nielegalne
decyduje sifa, decyduje ten, kto ma nadzor
nad resortami sifowymi panstwa, stuzbami

czy policja.
Pytam bo podczas ostatniego posiedzenia Sejmu
w imieniu Prawa i Sprawiedliwosci przedstawial

pan kandydature pana Adama Borowskiego do
tego urzedu.

To byt dla mnie wielki zaszczyt, ze kierownic-
two klubu PiS zdecydowalo si¢ dla mnie, posta ze $wigtokrzyskie-
go, powierzy¢ to zadanie. Pan Adam Borowski to legenda opo-
zycji antykomunistycznej, skazany na szes¢ lat wiezienia przez
owczesny rezim, z czego odsiedziat dwa lata. Adam Borowski,
calym swoim zyciem dat przyktad, ze gdy przychodzi czas, gdzie
panstwo jest ostabiane, to trzeba porzucic to co posiada sig, to co
mozna straci¢ - jak wolnos¢ i rozpocza¢ walke, walke stowem,
protestem, by¢ gotowym na przesladowania, represje, wigzienie.
Nie wolno zgadza¢ si¢ na bezprawie. Jezeli zgadzasz si¢ na bezpra-
wie, to jestes tak samo winien, jak ten ktory to bezprawie czyni.

3LICZNE PRZESLUCHANIE KANDYDA
NA STANOWISKO

ZNIKA PRAW OB

YW

-

Poset Mariusz Gosek i Adam Borowski
kandydat PiS na RPO

A w obecnej rzeczywistosci mamy do czynienia
z bezprawiem?

Jezeli to rzad rzadzi prawem, a nie prawo rzadzi
rzadem to w mojej ocenie mamy do czynienia
zbezprawiem. Jezeli rzad nie uznaje ustaw, jak
tych o Krajowej Radzie Radiofonii i Telewizji,
Radzie Mediow Narodowych, Polskiej Agen-
¢ji Prasowej i sila, z uzyciem silnych panow,
przejmuje media publiczne, jezeli sedziowie
zniewazani okresleniem ,neosedziowie’, jezeli
z fomem mozna wejé¢ do Krajowej Rady Sa-
downictwa czy wbrew ustawie zaja¢ gabinet
Prokuratora Krajowego, to zgadzam si¢ z sedzia
Lubowskim, ze mamy do czynienia z krypto-
dyktatura.

A w takim czasie jest wielka potrzeba, jak mo-
wil Adam Borowski podczas wystuchania - krzycze, ze Polska
odchodzi od demokratycznego modelu panstwa prawa.

foto: Mariusz Gosek

:

Dzigkuje za rozmowe.

Biuro Posta na Sejm RP

Mariusza Goska
ul. Krakowska 45/lok.3, 26-200 Koniskie

JAK WAKACIJE, TO WODA

i warto$¢ zdrowotna.

SWIADCZYMY UStUGI:

* Naprawy,‘czyszczenie;
eksploatacja‘sieci
wodociggowe)
i kanalizacyjnej

* badania
laboratoryjne
wody, sciekow
i osadow

Panie Prezesie, lato to czas wakacyjnych wojazy. W Kielcach jestesmy przyzwyczajeni, Ze mozna
bezpiecznie pi¢ wode bezposrednio z kranu. Jednak podczas wyjazdéw trzeba uwazac?

Henryk Milcarz, prezes Wodociagow Kieleckich: - Tak jest. Trzeba uwaza¢, bo nie we wszystkich
krajach woda w kranach jest bezpieczna. Jak ulat pasuje tu powiedzenie ,,cudze chwalicie, swojego
nie znacie”. Kielecka kranéwke czesto doceniaja kielczanie dopiero wtedy, gdy znajda sie gdzie$ za
granicg, w goragcym klimacie i przeczytaja w hotelu czy na statku, ze woda nie nadaje sie do picia.
Musza kupowa¢ butelkowang, a i ta nie zawsze jest smaczna, bo na przyktad w péinocnej Afryce
i krajach Bliskiego Wschodu pochodzi z morskich odsalarni. Jest to woda pozbawiona mineraléw
w procesie odsalania, wiec nastgpnie tymi mineratami musi by¢ nasycana, zeby miala jaki$§ smak, no

Réwniez z kanalizacja nie jest zbyt dobrze?

- Prawda jest taka, ze w wielu egzotycznych krajach nowoczesnej kanalizacji nie ma, nie méwiac o oczysz-
czalniach Sciekow. Powszechne sg zbiorniki na $cieki, beczkowozy no i odprowadzanie $ciekéw bezposrednio
do morza czy oceanu. Dlatego bedac w takim miejscu warto wybraé plaze nie tylko piekna, ale oddalong od
rzeczek, strumykow czy rur, ktérymi wylewane sa do morza $cieki.
W takim razie jak wrocimy z wakacji warto co$ ugotowac z pomoca kieleckiej kranowki.

- Dzi$ proponuje przepis na letni krem z mtodego groszku i miety. Na 4 porcje potrzebujemy 500 g mlodego zielonego

groszku ($wiezego lub mrozonego), 1 litr kieleckiej kranowki, 1 cebule, 2 zabki czosnku, 2 ziemniaki, 2 tyzki masta,
gar§¢ $wiezej miety, 100 ml $mietanki 18%, sol i $wiezo mielony pieprz, grzanki i pestki dyni do podania. Na magle
trzeba zeszkli¢ cebule i czosnek, doda¢ pokrojone w kostke ziemniaki, zala¢ 1 litrem kieleckiej kranéwki i gotowac
10 minut. Nastepnie dodajemy groszek i gotujemy kolejne 7 minut. Dodajemy miete, s6l, pieprz i miksujemy na gladki
krem. Na koricu dodajemy $mietanke. Podajemy z grzankami, pestkami dyni i listkami miety.

sciekowych

WODOCIAGI KIELECKIE Dzigkuje; Za roZzmowe.
Spolka z 0.

www.wod-kiel.com.pl
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Tak sie nie odchuaza)!

Leki z grupy analogow GLP-1, takie jak Ozempic czy Mounjaro, zrewolucjonizowaly leczenie

cukrzycy typu 2 i otylosci. Staly sie jednak rowniez symbolem szybkiego odchudzania.

Specjalisci ostrzegaja, ze choc preparaty te moga byc¢ bardzo skuteczne, nie sa cudownym

srodkiem na utrate kilogramow

autor: Nina Wrzosek

Jak wyjasnia Daria Sych, dietetyk szpitalny, Ozempic jest
lekiem hormonalnym nasladujacym dzialanie naturalnych
hormondw jelitowych.

— U 0s6b z cukrzyca typu 2 oraz otyloscia hormony te sa
wydzielane w niewystarczajacej ilosci, dlatego stosuje sie leki
z grupy analogéw GLP-1. Ozempic jest jednym z nich i zo-
stal zarejestrowany przede wszystkim do leczenia cukrzycy
typu 2, a nie otylosci. Natomiast Wegovy, zawierajacy te sama
substancje czynna, ma juz wskazanie zarowno do leczenia oty-
losci, jak i cukrzycy. O zastosowaniu konkretnego preparatu
zawsze decyduje lekarz — podkresla ekspertka.

PROBLEMY Z DOSTEPNOSCIA? JUZ NIE

Jeszcze kilkanascie miesiecy temu pacjenci z cukrzyca alar-
mowali, ze nie moga wykupi¢ lekow, poniewaz byty maso-
wo kupowane przez osoby chcace schudna¢. Dzi sytuacja
wyglada inaczej.

- Rynek jest obecnie bardziej stabilny. Gdy pierwsze prepa-
raty pojawily si¢ na rynku, zainteresowanie byto ogromne.
Dzis dostepnych jest wiecej lekow z tej grupy, dlatego popyt
rozlozyl si¢ na rozne produkty i problem praktycznie zniknat
— mowi farmaceutka z jednej z kieleckich aptek.
Podobnego zdania jest specjalistka z innej apteki.

— Nie obserwujemy juz brakéw. Najwieksze zainteresowanie
byto okolo pottora roku temu. Obecnie leki sa dostepne bez
wigkszych problemoéw — zapewnia.

NIE TYLKO EFEKTY

Eksperci przypominaja, ze leki GLP-1 ingeruja w gospodarke
hormonalng organizmu i moga powodowac¢ skutki uboczne.
— Najcze$ciej dotycza one przewodu pokarmowego. Pacjen-
ci skarza si¢ na nudnosci, wymioty, zgage, refluks, wzdecia,
biegunki, zaparcia czy bole brzucha. Rzadko dochodzi do
zapalenia trzustki, moga pojawic sie kamienie w pecherzyku
zolciowym, a wyjatkowo rzadko cigzkie reakcje alergiczne lub
zaburzenia pracy zoladka — wylicza Daria Sych.

Samo przyjmowanie leku nie wystarczy. Kluczowe pozostaje
odpowiednie odzywianie.

— Analogi GLP-1 wplywaja na wydzielanie insuliny oraz
osrodek glodu i sytosci, dzigki czemu pacjent szybciej od-
czuwa sytos¢ i zjada mniej. Problem pojawia sie wtedy, gdy
kto$§ samodzielnie zaczyna drastycznie ograniczac jedzenie,
eliminujac biatko czy warzywa, a jednoczesnie nadal spozywa
wysoko przetworzona zywnos¢. Taka dieta moze prowadzi¢ do
niedobordw i pogorszenia stanu zdrowia — ostrzega dietetyk.

,»SCHUDLAM 4 KILOGRAMOW”

W internecie nie brakuje relacji osob, ktore dzigki tym pre-
paratom znaczaco schudly. Jedna z uzytkowniczek portalu
o-lekach.pl napisata:
~Rozpoczetam terapi¢ z waga 130 kilogramow. Do tej pory
schudtam 14. Nie choruj¢ na cukrzyce, a mimo to lek dziata
bardzo dobrze. Czuje si¢ dobrze i nie doswiadczam powaz-
nych skutkéw ubocznych’

Pod wpisem pojawila si¢ jednak krytyczna odpowiedz innego
internauty:

»Ludzie chorzy na cukrzyce nie moga dosta¢ Ozempiku, bo

brakuje go w aptekach, a ty robisz sobie odchudzanie na skréty.
Sumienie cie nie boli?”.
Pani Anna stosujaca Mounjaro, opowiada o efektach leczenia:
— Lekarz przepisal mi ten preparat z powodu wysokiego po-
ziomu insuliny. Od tego czasu schudtam 20 kilogramoéw. Na
poczatku praktycznie nie odczuwatam glodu, mimo ze jadtam
bardzo mato. Pojawialy si¢ bole glowy i nudnosci, ale z czasem
dolegliwosci ustapily. Dzis czuje si¢ dobrze, a wyniki badan
wyraznie si¢ poprawily.
Pamietajmy: to leki dla konkretnych grup pacjentéw, wymaga-
jace kwalifikacji przez lekarza, regularnej kontroli oraz zmiany
stylu zycia. Bez odpowiedniej diety i aktywnosci fizycznej
nawet najlepszy preparat nie przyniesie trwalych efektéw. «
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Powszechna cyfryzacja ulatwia
zalatwianie codziennych spraw,
umozliwia ekspresowe zakupy oraz
kontakt z osobami znajdujacymi sie na
drugim koncu globu. Niestety,
ta sama technologia stala sie poteznym
narzedziem w rekach przestepcow.
Wspoiczesnie wythktzl/o fatwo trafic¢

il v‘)‘,&»f‘

w ich szpony

Al w stuzbie przestepcow

autor: Aleksandra Rekas

Walka z cyberprzestepcami stala si¢ chlebem powszednim
$wietokrzyskich policjantéw. Jak wynika z ich statystyk, nie
ma tygodnia bez zgloszenia dotyczacego oszustwa popel-
nionego w sieci.

CZUJNOSC NA WAGE OSZCZEDNOSCI

— Obecnie nasza czujno$¢ musi by¢ wigksza niz kiedykolwiek.
Cho¢ sztuczna inteligencja czesto kojarzy si¢ nam z nauka
lub rozrywka, niestety jednoczesnie daje oszustom potezna
bron. Za pomoca Al mozna bardzo wiernie odtworzy¢ czyjs
glos, pobierajac wezesniej jego probke z medidow spoleczno-
$ciowych, w ktérych publikujemy na przyklad wypowiedzi
czy filmy — ostrzega asp. sztab. Artur Majchrzak z zespotu
prasowego Komendy Wojewddzkiej Policji w Kielcach.
Taka probka pozwala oszustom uwiarygodnic klasyczne juz
metody ,na wnuczka” czy ,na policjanta” Trudno si¢ dzi-
wi¢, ze mozna dac im wiare, jesli otrzymujemy polfaczenie
z numeru nalezacego — jak sie wydaje — do cztonka rodziny,
a w stuchawece styszymy jego glos.

— Ofiara, styszac w stuchawce niemal identyczny glos, jest
znacznie bardziej sklonna uwierzy¢ w zmyslona historie
i przekaza¢ oszczednosci zycia. Warto wspomniec o spo-
ofingu, czyli metodzie pozwalajacej przestepcom podszy¢
sie pod dowolny numer telefonu. Moze si¢ wigc zdarzy¢, ze
na ekranie telefonu wyswietli nam si¢ nazwa kontaktu ,,syn”
lub ,,corka’; a wrzeczywistosci bedzie to polaczenie od oszusta
— podkresla Majchrzak.

W takich sytuacjach jedynym skutecznym rozwiazaniem jest
rozlaczenie si¢ i samodzielne wybranie numeru danej osoby.
Tylko w ten sposob mozemy mie¢ pewno$¢, ze faktycznie
polaczymy sie z kims bliskim. ,,Czerwona lampka” powinna
nam si¢ zapali¢ zawsze, gdy uslyszymy prosbe o pieniadze,
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ktore maja by¢ jedynym ratunkiem w wyjatkowo kryzyso-
wej sytuacji. Warto wtedy pamigtaé, ze pospiech jest ztym
doradcg, a przestepcy wyspecjalizowali sie w manipulacji
i socjotechnice.

— Ich dzialania zawsze opieraja sie na dwoch filarach: emo-
cjach i presji czasu. Przestepcy kreuja sytuacje zagrozenia,
z ktérej jedynym wyjsciem ma by¢ szybkie przekazanie go-
towki — méwi Majchrzak.

KOPALNIA INFORMAC]I
Jak dodaje funkcjonariusz, cho¢ obecnie trudno wyobrazi¢
sobie zycie bez mediow spolecznosciowych, warto chronic¢
swoje dane osobowe i nie publikowac wszystkiego ,,jak leci”...
— Zwr6éémy rowniez uwage na nasze nawyki w sieci. Publi-
kowanie wizerunku dzieci, czyli tak zwany ,,sharenting’, czy
chwalenie si¢ zdjeciami z wakacji w czasie rzeczywistym to
ryzykowne zachowania. Zdjecia dzieci moga zosta¢ pobra-
ne, przerobione i wykorzystane w naprawde zlych celach.
7 kolei informacja o urlopie jest niemal zaproszeniem dla
wlamywacza — przestrzega funkcjonariusz.
Media spolecznosciowe moga by¢ niestety kopalnia infor-
magji nie tylko dla naszych znajomych, lecz takze dla prze-
stepcow. Na podstawie zdjec i wpisow sa oni w stanie ustali¢
miejsce naszego zamieszkania czy pracy, a takze pozna¢
imiona cztonkéw naszej rodziny. Nasze zainteresowania, co-
dzienne nawyki oraz miejsca, ktore regularnie odwiedzamy,
przestaja by¢ dla kogokolwiek tajemnica. Takie informacje
oszusci moga wykorzystac do tworzenia wiarygodnych histo-
rii i wzbudzania zaufania. Im wiecej wiedza o swojej ofierze,
tym latwiej moga manipulowac jej emocjami.

k%t
Specjalna jednostka, ktora walczy z przestepcami w sieci, jest
Centralne Biuro Zwalczania Cyberprzestepczosci. €

13

nasze sprawy
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sport

Wzmochiona Korona

zaczyna walke

W sobote, 25 lipca, Korona Kielce rozpocznie
rywalizacje w sezonie 2026/2027 PKO

BP Ekstraklasy. Pierwszym przeciwnikiem
Ztocisto-Krwistych bedzie Jagiellonia Bialystok

=
S
=
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autor: Piotr Szczepanik

Kielczanie zaskoczyli opinie publiczna wieloma odwazny-
mi ruchami transferowymi. Przypomnijmy te, ktére odbity
si¢ najwiekszym echem, zwlaszcza jedli chodzi o wydane na
zakupy sumy.

KTO PRZYSZEDL?

Najglosniejszym transferem letniego okienka jest pozyskanie
Patrika Hellebranda z Gornika Zabrze po wplaceniu klau-
zuli odstepnego, wynoszacej 1,7 miliona euro. W ubiegtym
sezonie Czech byl uznawany za jednego z najlepszych po-
mocnikow w lidze, co zaowocowato nominacja do oficjalnej
nagrody Ekstraklasy.

Kolejnym ciekawym ruchem jest pozyskanie Kamila Jakub-
czyka z Arki Gdynia za kwote miliona euro. 21-letni pomoc-
nik jest uznawany za jeden z najwigkszych talentéw na pol-
skich boiskach, a kielczanie rywalizowali o niego z tédzkim
Widzewem.

Wzmocniona zostala takze formacja defensywna, poniewaz
do kieleckiego zespotu dofaczyt Ariel Mosér z Rakowa Czg-
stochowa. 23-latek wystapil w 25 spotkaniach reprezentacji
Polski do lat 21. W Kielcach zastapil Pau Reste, ktory zasilil
szeregi GKS-u Katowice.

Ostatnim z dotychczasowych wzmocnien jest transfer Nor-
berta Barczaka z Gornika Zabrze. 20-letni prawy obronca ma
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by¢ rywalem dla dotychczas osamotnionego na tej pozycji
Huberta Zwoznego. Cechuja go bardzo dobre warunki fizycz-
ne oraz umiejetno$¢ wykonywania stalych fragmentow gry.

Z KIM SIE ZEGNAMY?

Oprdcz Resty z Korona pozegnali si¢ Antonin (wypozyczenie
- Hercules CF), Jakub Budnicki (transfer definitywny — Polo-
nia Warszawa), Marcin Cebula (koniec kontraktu — Stal Mie-
lec), Jakub Kowalski (wypozyczenie — Arka Gdynia), Vladimir
Nikolov (rozwigzanie kontraktu — Slavia Sofia), Nikodem
Niski (rozwigzanie kontraktu — Pogon Grodzisk Mazowiecki)
oraz Viktor Popov (rozwigzanie kontraktu — Arda Kyrdzali).
W okresie przygotowawczym Ztocisto-Krwisci rozegrali czte-
ry sparingi oraz udali si¢ na obéz do Buska-Zdroju. W pierw-
szej grze kontrolnej podopieczni Jacka Zielinskiego wygrali
4:0 ze stowackim MFK Zemplin Michalovce. W nastepnych
dwoch meczach kielczanie bezbramkowo zremisowali
z Omonia Nikozja oraz Stala Rzeszow. W ostatnim spotka-
niu towarzyskim Koroniarze przegrali 0:2 ze spadkowiczem
z Ekstraklasy — Bruk-Bet Termalica Nieciecza.

Trener Jacek Zielinski jest usatysfakcjonowany praca, jaka
zespot wykonal podczas zgrupowania w Busku-Zdroju:

- Jestem zadowolony z dwoch aspektow — pracy, ktora wyko-
nalismy, oraz warunkoéw; jakie mielismy. To bylo bardzo dobre
zgrupowanie. Jesli chodzi o zalozenia sportowe, to zrobilismy
praktycznie wszystko. Wiadomo jednak, ze okres przygoto-
wawczy ocenia si¢ takze przez pryzmat gier kontrolnych oraz
ich wynikow. W tym aspekcie mozna juz mie¢ zastrzezenia,
szczegolnie do spotkan ze Stala i Bruk-Betem, ale taka jest
pitka. Nikt nie przyznaje trofeéw za okres przygotowawczy
— liga wszystko zweryfikuje.

PIENIEDZY NIE BRAK

Korona przystapi do nowego sezonu z rekordowym budze-
tem, wynoszacym blisko 50 milionow zlotych. W rozmowie
zRadiem eM Kielce prezes zarzadu kieleckiego klubu, Leszek
Czarny, podkredlil, ze w poréwnaniu z poprzednim sezonem
naktady sponsorskie zostaly zwickszone 2,5-krotnie:

W poréwnaniu z poprzednim sezonem nastgpit blisko
2,5-krotny wzrost $wiadczen sponsorskich. Renegocjo-
wali$my prawie wszystkie umowy, z czego niezmiernie si¢
cieszymy, bo chcac budowac silny klub, potrzebujemy jak
najwiekszej sumy pieniedzy. Mimo to nie pozwoli to na po-
krycie wszystkich wydatkow, wigc zapewne klub zostanie
dofinansowany przez wiasciciela.

ook

Kielczanie rozegraja pierwszy mecz ligowy w sezonie
2026/2027 juz w sobote, 25 lipca, o godzinie 14.45. Zloci-
sto-Krwiéci zmierza si¢ na wyjezdzie z Jagiellonia Biatystok.
Transmisja spotkania na antenie Radia eM Kielce oraz na
naszej stronie internetowej — emkielce.pl. «
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quﬂ | K ZNAJDZIESZ NAS TUTAJ!

I. URZEDY, MIEJSCA UZYTECZNOSCI
PUBLICZNEJ, SKLEPY W KIELCACH

« Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa
« Bilcza MARKET SPAR

« Caritas Kielce (przy Katedrze)

« Centrum Stolarstwa MEBLOPOLYT PLUS, ul. Olszewskiego
« Decortrend, ul. Legnicka

« Dworzec PKS

« Filharmonia Swietokrzyska

« Galeria ECHO, ul. Swietokrzyska

« Galeria KORONA, ul. Warszawska

« Hotel DAL Kielce

- Kawiarnia Cztery Pory Roku

« Kielecki Park Technologiczny; ul. Olszewskiego

« Kieleckie Centrum Kultury, Pl. Moniuszki

« Ksiggarnia Jednos¢

« Kwiaciarnia ,Kwiatowa Pasja”

« Media Markt, ul. Radomska

« Miejska Biblioteka Publiczna, ul. M. Konopnickiej
« Miejski Urzad Pracy, ul. Szymanowskiego

« PSS Spotem sklep Tecza, ul. Sienkiewicza

« Pasaz Sfoneczny, Bilcza, ul. Marmurowa

« Politechnika Swietokrzyska

« Powiatowy Urzad Pracy, ul. Kolberga

« Siedziba Radia eM Kielce, ul. Sienkiewicza 2

« Sklep Domos, ul. Rolna

« Sklep Spotem, ul. Czarnowska

« Sklep Spotem, ul. Sienkiewicza

« Starostwo Powiatowe w Kielcach

« Targowisko Miejskie, ul. Seminaryjska

« Uniwersytet Jana Kochanowskiego, ul. Zeromskiego
« Urzad Marszatkowski

« Urzad Miasta Kielce — Rynek

« Urzad Miasta Kielce - Strycharska

« Urzad Wojewddzki

« Wojewddzka Biblioteka Publiczna

« Wojewddzki Dom Kultury

« Wydawnictwo Jedno$¢, ul. Jana Pawta IT

« ZUS, ul. Kolberga

« ZUS, ul. Lesna

« Zaktad Doskonalenia Zawodowego (ZDZ)

Il. PARAFIE | WSPOLNOTY

« Bazylika Katedralna

« Dom ksiezy emerytow, ul. IX Wiekow Kiele

« Kaplica na Stowiku

« Klasztor Kapucynow, ul. Warszawska

« Klasztor Podkarczowka

« Koinonia sw. Pawla, ul. Wileriska 1A

« Kosciét Garnizonowy — Karczéwkowska

« Kuria Diecezjalna

« Parafia Baranowek

« Parafia Bialogon

« Parafia Bilcza

« Parafia Ducha Swietego

« Parafia Kostomloty

« Parafia Mastow

« Parafia Matki Bozej NP w Morawicy

« Parafia Naj$wietszej Maryi Panny Matki Kosciofa, ul. Pétnocna
« Parafia Niepokalanego Serca NMP, ul. Urzednicza
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« Parafia Radomice

« Parafia Sukow

« Parafia Stowik

« Parafia Wisniowka

« Parafia Zagnansk

« Sanktuarium na Swietym Krzyzu

« par. Mitosierdzia Bozego — Czarnéw

« par. bl. Matulewicza — Slichowice

« par. $w. Antoniego — Dabrowa

« par. $w. Jadwigi

« par. sw. Jana Chrzciciela — Telegraf

« par. $w. Jozefa — Szydtowek

« par. $w. Krzyza - ul. 1-go Maja

« par. sw. Maksymiliana Kolbego

« par. $w. Stanistawa — Barwinek

« par. $w. Wincentego Pallottiego — Podkarczowka
« par. sw. Wojciecha — ul. Bodzentyniska

I1l. PUNKTY DYSTRYBUC]I - POCZTA POLSKA

« Bodzentyn, Bogoria, Busko-Zdrdj

« Chmielnik, Chgciny, Cmielow

« Daleszyce, Dwikozy, Jedrzejow

« Kazimierza Wielka, Klimont6w, Koprzywnica, Konskie,
Krasocin, Kunéw, Lagéw k. Staszowa, Loniéw, Lopuszno

« Matogoszcz, Mnidw, Morawica

« Nowa Stupia, Nowy Korczyn )

« Opat6w Kielecki, Ostrowiec Sw. 1, Ostrowiec Sw. 2, Ostrowiec
Sw. 3, Ozaréw k. Opatowa

« Pacanow, Pawlow, Piekoszow, Pierzchnica, Pinczow, Polaniec

« Radoszyce, Rakow k. Staszowa

« Samborzec, Sandomierz 1, Sandomierz 2, Skalbmierz,
Skarzysko-Kamienna 1, Skarzysko-Kamienna 2, Skarzysko-
Kamienna 3, Sobkow, Solec-Zdrdj, Starachowice, Staszow,
Stopnica, Strawczyn, Staporkéw, Suchednidw, Szydtow
k. Staszowa, S¢dziszéw k. Jedrzejowa

« Wislica, Wodzistaw k. Jedrzejowa, Wloszczowa

IV. GMINY IURZEDY W REGIONIE

« Miasto i Gmina Piekoszow
« Urzad Gminy Nowiny

V. PUNKTY W PIEKARNI
POD TELEGRAFEM W KIELCACH

« Plac Wolnosci 12, ul. Hoza 39

o ul. Jana Pawta II 174, ul. Karczéwkowska 20

« ul. Krysztalowa 4

o ul. Okrzei 10

« ul. Orzeszkowej 6B, ul. Piekoszowska 32

« ul. Piekoszowska 39, ul. Pifsudskiego 16A

« ul. Pocieszka 17, ul. Radomska 8 (C.H. Auchan)
« ul. Romualda 4B, ul. Sandomierska 154

« ul. Sandomierska 74B, ul. Seminaryjska 11

« ul. Sikorskiego 3 (C.H. Kaufland)

« ul. Szkolna 36A, ul. Turystyczna 1

« ul. Warszawska 155, ul. Warszawska 26

« ul. Wisniowa 3, ul. Wojewoddzka 2

« ul. Wojska Polskiego 225, ul. Zagorska 49

« ul. Sciegiennego 258¢ (Restauracja Telegraf)

« ul. Swierkowa 1, ul. Swictokrzyska 20 (Galeria Echo)
« ul. Zytnia 2a, ul. Zytnia 4
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