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Szanowni Czytelnicy

Od czternastu lat regularnie co tydzieri oddajemy w Panstwa rece kolejny numer
Tygodnika eM. Ufamy, ze skoro przez tak dfugi czas znikat on i nadal znika z punktéw
dystrybucyjnych - cieszy sie Paristwa zainteresowaniem. Takie tez sygnaly niezmiennie,
od lat, odbieramy

.....

bezplatnego pisma. Obawiamy sie, ze Wkrotce moze nas nie byc sta¢ na wydawanie
naszego i Waszego tygodnika, bo ceny papieru na rynku swiatowym oraz koszty druku
poszybowaly dla nas zbyt wysoko, a wplywy z reklam zamieszczanych w gazecie ich
nie pokrywaja. W tej sytuacji jedynym ratunkiem dla naszego wspdlnego pisma jest
Panistwa wsparcie. Zwracamy sie wiec do Panstwa z pefng nadziei prosba o regularne,
comiesieczne wplaty, w wysokosci przynajmniej dziesieciu ztotych.

Tylko wspdlnym wysitkiem mozemy spowodowac, ze tygodnik bedzie sie ukazywat tak

jak do tej pory.
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Baza otwarta!

Szlachetna Paczka po raz kolejny otworzyta baze osob zakwalifikowanych do tegorocznej edycji
projektu. W cafej Polsce na wsparcie czeka okofo dwdch tysiecy rodzin, a w naszym regionie —
ponad sto. — Jedng z gtéwnych potrzeb w tym roku okazafa sie Zywnos¢. Oczywiscie s rowniez
rodziny, ktére potrzebuja pralki, lodéwki czy t6zka — mowi Konrad Jézwik, specjalista ds. promogji
Szlachetnej Paczki. Darczyricg moze zostac kazdy. Wystarczy wejs¢ na strone www.szlachetnapacz-
ka.pl/, wybrac rejon i rodzine, a nastepnie skompletowac paczke, spetniajac minimum trzy gtéwne

potrzeby rodziny. Dary nalezy dostarczy¢ do magazynu najp6zniej 11 grudnia.

Jwk/

Zwolnienia w MAN-ie

~Zmniejszenie mocy produkcyjnych zmusi nas
do zlikwidowania 860 miejsc pracy w zakta-
dzie w Starachowicach”, czytamy w komu-
nikacie prasowym MAN Truck & Bus SE.
Wszystko przez inflacje i wojne na Ukrainie.
Przypomnijmy, ze konflikt pomiedzy zarzadem
firmy i zwigzkami zawodowymi trwa w sta-
rachowickim zakfadzie od dtuzszego czasu.
Jak informujg wtadze przedsiebiorstwa, pla-

nowane jest miedzy innymi ,zaoferowanie
pracownikom dotknietym restrukturyzacjg
zatrudnienia w sieci MAN, na przykfad w fa-
bryce samochodéw ciezarowych w Krakowie
lub zakfadzie w Banovcach (Stowacja)”. /mi/

Chorzowska sie doczekata

Wielokrotne interwencje mieszkancéw i rad-
nych zakonczyty sie sukcesem: ulica Chorzow-
ska, ktorej stan pozostawia wiele do zyczenia,
w koricu zostanie wyremontowana. — Co
prawda tylko szes¢set metréw, ale to zawsze
co$. Bardzo nas cieszy ta informacja — komen-
tuje radny Marcin Stepniewski. Przypomnijmy,
ze mieszkancy narzekali przede wszystkim na
bardzo zly stan nawierzchni, a co za tym idzie

4

— liczne podtopienia wystepujace podczas
opadéw deszczu. Zgfaszali takze brak oswie-
tlenia. Teraz, zgodnie z obietnicg radnych Pra-
wa i Sprawiedliwosci, sytuacja ma ulec popra-
wie. Remont 600-metrowego odcinka potrwa

okofo trzech tygodni. /wk/
Czasu coraz mniej

Z kieleckich roweréw miejskich bedzie mozna
skorzystac jeszcze tylko do konca listopada.
Wowczas dwukofowce zostang uprzatniete
i wrocg dopiero wiosng. Jesli wiec jeszcze nie
mieliscie okazji sie na nich przejecha¢ — to
w tym roku ostatni dzwonek. Przypominamy,
ze rowery mozna wypozyczy¢ przy pomocy
aplikacji Roovee. Pierwsze i drugie trzydziesci
minut jazdy kosztuje ztotéwke. Druga godzina
dwa zfote, trzecia — trzy, a czwarta i kazda na-
stepna — cztery. Dotychczas kielczanie poko-
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nali na rowerach w sumie ponad 17 tys. kilo-
metréw. Srednio, podczas jednego przejazdu
uzytkownicy pokonujg ok. 3,2 km. Iwk/

Wagon sptonat

W niedziele, 13 listopada, doszto do pozaru
wagonu przy dworcu PKP w Kielcach. Zdarze-
nie miafo miejsce okoto potudnia. Na szczescie
wewnatrz nie byto zadnej osoby. W akgji braty
udziat trzy zastepy strazy pozarnej. — Akcja
zostafa zakoriczona w godzinach popotudnio-
wych — informuje Beata Gizowska, rzecznik
Komendy Miejskiej Pafistwowej Strazy Pozarnej
w Kielcach. Przyczyny pozaru nie s3 w tym mo-

W trasie

Za nami premiera filmu ,Zeby zdazy¢ opo-
wiedzie¢”, ktérego bohaterami sa mieszkan-
¢y wojewodztwa $wietokrzyskiego, ludzie
doswiadczeni wojng — pani Halinka, Zosia
i Marysia, a takze pan Andrzej oraz stujed-
noletni pan Miecio. Ich wspomnienia zostaty
zamkniete w dwudziestopieciominutowej,
wyjatkowej projekgji, ktérg dzieki otwartosci

wojewody swietokrzyskiego, juz mozna ogla-
da¢ w osrodkach kultury w catym regionie:
Staporkowie, Suchedniowie, Starachowicach,
Skalbmierzu, Kijach, Jedrzejowie, Busku-Zdro-
ju, Sandomierzu, Opatowie, Ostrowcu Swieto-
krzyskim, Wtoszczowie i Staszowie. Jwk/

Wradcili do ojczyzny

W miniony wtorek wojewoda Zbigniew Ko-
niusz wreczyt polskim repatriantom z Kazach-
stanu potwierdzenie nadania obywatelstwa.
Czteroosobowa rodzina znalazta nowy dom
w kieleckim Biatogonie. Blisko wiek temu pan-
stwo Sokotowscy zyli w okolicach Kamienca
Podolskiego. W wyniku sowieckich represji zo-
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stali wywiezieni do Kazachstanu. Przed dwoma
laty Olim, potomek zestaicdw, zostat przyjety
do szkoty w Warszawie, a teraz jest uczniem
liceum im. S. Staszica we Wioszczowie. Miesigc
temu jego bliscy przeprowadzili sie z Kokcze-
tawy w Kazachstanie i teraz juz wspélnie za-
mieszkali w lokalu, ktory zostat wyremontowa-

ny ze srodkéw budzetu panstwa. fd
Namiot peten dobra

Nadchodzi zima, czyli ciezki okres, szczegdlnie
dla ludzi bezdomnych, ktorzy wiekszos¢ czasu
spedzaja wéwczas na zewnatrz. Wierni skupieni
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wokét Centrum Duszpasterskiego Wesota54 po-
stanowili poméc im lepiej zabezpieczy¢ sie przed
zimnem. Przed Kosciotem Akademickim im. $w.
Jana Pawfa Il kolejny raz, w ramach akgji ,Wy-
miana Ciepta”, stanat specjalny namiot. Mozna
w nim zostawi¢ albo z niego zabra¢ zimowe
kurtki, swetry, bluzy, czapki, rekawiczki, a nawet
obuwie. Organizatorzy apeluja, aby rzeczy byty
schludne i czyste. Namiot jest otwarty 24 go-
dziny na dobe przez siedem dni w tygodniu i ma
sta¢ do konica zimy. fd

Tu sig schronia

Coraz nizsze temperatury stanowia bezposred-
nie zagrozenie dla 0séb zyjacych w bezdom-
nosci. Dlatego tez, jak co roku, Swietokrzyski
Urzagd Wojewddzki w Kielcach opublikowat
liste placowek udzielajgcych im tymczasowe-
go schronienia. W sumie jest to blisko trzy-
sta miejsc. W powiecie kieleckim: Centrum

20 LISTOPADA 2022

Pomocy Blizniemu MARKOT w Komédrkach
91 (45 miejsc), Schronisko dla Oséb Bezdom-
nych w Debskiej Woli, ul. Szlachecka 164 (20
miejsc). W powiecie grodzkim Kielce placdwki
znajduja sie przy ulicy Zniwnej 4 (50 miejsc),
Zeromskiego 36a (69 miejsc), Siennej 5 (80
miejsc), Urzedniczej 7b (25 miejsc). Iwk/

Klerycy z Afryki
Do grona alumnéw WSD w Kielcach dotaczyto
dwoch klerykéw z Republiki Srodkowoafry-

kanskiej. Dziewiatego listopada przybyli do
Kielc, poniewaz biskup kielecki Jan Piotrowski
pozytywnie odpowiedziat na prosbe afrykan-
skiego kardynata, dotyczacg przyjecia mez-
czyzn z archidiecezji Bangui. Urlich i Zidane,
bo takie noszg imiona, s3 w pofowie swojej
formadji. Tutaj najpierw dostang czas na na-
uke jezyka polskiego, aby za kilka miesiecy

reklama

podejs¢ do egzaminu jezykowego, ktory po-
zwoli im oficjalnie stac sie studentami.  /tc/

OSP ze wsparciem

Az 22 jednostki Ochotniczych Strazy Pozarnych
z naszego regionu otrzymaty wsparcie od wo-
jewody $wietokrzyskiego. Pienigdze trafig do
oddziatow, ktére przyjety pod swoj dach oby-
wateli Ukrainy. Srodki zostang przeznaczone
na zapewnienie najpilniejszych potrzeb, przede
wszystkim w zwigzku z sezonem jesienno-zi-
mowym. Podpisane umowy opiewajg na kwote
180 tysiecy ztotych. Uchodzcdw z Ukrainy przy-
jety miedzy innymi jednostki OSP w Pierzchni-
¢y oraz Chruscicach. Przekazane pienigdze to
kontynuacja dziatan w ramach projektu ,OSP
pomaga i integruje”. far/

Kontakt z redakeja
41 349 50 23
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Prowadza, wyjasniaja, dzielg sie
wiedzg — przewodnicy swietokrzyscy
od lat towarzysza turystom podczas
wedrowek po naszym regionie.

To ludzie petni pasji i energii.
Postanowilismy porozmawiac z nimi
o ich pracy

,Gory Swietokrzyskie sa dla mnie drogie dlatego, ze sa ziemia
Swietego Krzyza. Dobrze, ze dostalem ten tytul przewodnika,
czym bowiem ma by¢ papiez, jezeli nie przewodnikiem po ta-
jemnicy $wietego Krzyza?”, mowil $w. Jan Pawel I1, odbierajac
w Mastowie tytul Honorowego Przewodnika Swigtokrzyskiego.
Bohaterowie naszego tekstu tez kochaja Gory Swietokrzyskie.

Z MILOSCI DO ZAMKU

Dominik Kowalski jest z Checin i — jak mowi — cale jego zycie
toczylo sie u stop Zamku Krolewskiego w tym miasteczku: —
Widzialem turystow, ktorzy licznie do nas przybywali, wiec po-
stanowitem zapisac si¢ na kurs przewodnicki. Zdalem egzamin,
a pdzniej poprowadzitem pierwsza wycieczke. Troche jednak
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wstydzitem si¢ ludzi, wigc postanowitem skierowac energie na
rozwoj kola przewodnickiego i prace organizacyjna. Podczas
Swietokrzyskiego Rajdu Pielgrzymkowego, czyli najwiekszej
imprezy turystycznej w Polsce, jako jego komandor musiatem
odczytad raport pigciu tysiacom oséb, przelamalem jednak
treme. Pomyslalem wtedy, ze skoro poradzitem sobie przed
takim tlumem, to spotkania z mniejszymi grupami nie beda
problemem. Zaczalem oprowadza¢ coraz wigcej wycieczek.
Chcialem stac si¢ specjalista od ukochanych Checin.

W 2013 roku nasz rozmoéwca wydal przewodnik o Zamku
Kroélewskim. Obecnie popularyzuje przewodnictwo oraz
nasz region poprzez Internet i inne media. — Potem pomysla-
tem, ze warto pokazywa¢ turystom takze samo miasto, ktore
ma przeciez réwnie bogata historig. Ta propozycja spotkata
si¢ z zywym zainteresowaniem. Postanowitem tez przyblizy¢
w mediach spolecznosciowych prace moja oraz kolegow po
fachu. Kiedys w prasie, radiu i telewizji brylowat nasz mistrz,
Jerzy Kapuscinski. Teraz wigkszo$¢ z nas stara si¢ by¢ obecna
w przestrzeni publicznej — dodaje Dominik Kowalski.

43 LATA DOSWIADCZENIA

Znacznie weze$niej przewodnikiem $wietokrzyskim zostala
Joanna Lakomiec. — Wszystko zaczelo sie w szkole srednie;.
Wychowawczyni zabierata nas w nasze gory, a w wakacje jezdzi-
lismy na obozy wedrowne w Sudety. Pozniej skonczylam szkote
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danego miejsca. Teraz wola integracje, zabawe i odpoczynek.
Od przewodnika wymaga si¢, aby byl tez animatorem. Uwazam,
ze nie powinno tak by¢. Nasza rola to przeciez pokazywanie cie-
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turystyczng i zaczetam prace w PTTK. Wtedy postanowitam
p9js¢ na kurs przewodnicki, na ktérym spotkatam... moja
wychowawczynie. W 1979 roku zdalam egzamin i dostalam
wymarzona ,,blach¢” — wspomina nasza rozméwczyni.

Podkresla, ze réznica miedzy dawna a obecna praca przewodni-
ka jest kolosalna: - Obecnie mozemy mie¢ ciagly kontakt z gru-
pa, takze przed spotkaniem. Inne jest rowniez zapotrzebowanie
turystow. Dawniej byli oni bardziej ciekawi historii i dziejow

reklama

P : . = kawych miejsc i opowiadanie o nich, a nie zabawianie turystow.

Jak zauwaza, region swictokrzyski to dobry teren dla przewod-
nikéw: — Mamy wszystko: pigkna architekture, literature, geolo-
gie, przyrode i botanike. Mozemy opowiadac o wielu okresach
historycznych. Od lat przybywa nam rowniez atrakeji, takich
jak choc¢by Geopark. Zakres zmian wida¢ dobrze na przykladzie
Kadzielni. Kiedy$ nie mogtam wejs¢ tam z grupa, bo byla tylko
jedna kamienista droga. Teraz mozna dojs¢ do kamieniofomu
zkilku stron. A w przysztym roku otwarty zostanie na przykfad
Park Legend Gor Swietokrzyskich w Nowej Stupi.

JEDNA WIELKA RODZINA

Marcin Soltys jest obecnie prezesem Kota Przewodnikow Swie-
tokrzyskich PTTK,,Bartek” Przygode z przewodnictwem roz-
poczat kilkanascie lat temu. — Moja mama znalazfa informacje,
ze zaczyna si¢ kurs przewodnicki. Poszedlem i tak to wszystko
sie zaczelo. Najtrudniejsze bylo zdanie egzaminu u starszych ko-
legow. Wejscie wich grono to bylo co$ niesamowitego, podob-
nie jak kontakt zlegendami w naszym srodowisku — wspomina.
Jego zdaniem od tamtego czasu jedno pozostaje niezmienne
- satysfakcja z dobrze wykonanej pracy i docenienie jej przez
turystow. — To sa najmilsze wspomnienia, gdy grupa dzigkuje
za co$ brawami czy dobrym stowem. Cieszy tez to, ze caly czas
stanowimy z innymi przewodnikami jedna, wielka rodzine.
Cho¢ mamy rozne poglady, charaktery i temperamenty, to fa-
czy nas mitos¢ do naszej malej ojczyzny. Podobnie jak cechy
niezbedne u kazdego przewodnika: otwarto$¢, dobry kontakt
zludZzmi, umiejetnos¢ odnalezienia si¢ w réznych sytuacjach,
rozmowy i jasnego przekazu oraz szybkie przyswajanie wiedzy.
Weiaz musimy si¢ bowiem doszkala¢ — wyjasnia Marcin Soltys.
Do rodziny przewodnikow swietokrzyskich mozna dotacza¢
caly czas. Nowy kurs rusza juz w soboteg, 26 listopada. — Ser-
decznie zapraszamy! Szczegdlnie osoby, ktére chea poznaé nasz
region i sprawdzi¢ si¢ w nowej roli. Zgloszenia przyjmujemy
w siedzibie naszego oddziatu przy ulicy Sienkiewicza 29 w Kiel-
cach — informuje prezes Kota Przewodnikéw Swietokrzyskich
PTTK ,Bartek «

ZARZAD
TRANSPORTU
MIEJSKIEGO
W KIELCACH

Z7M

Przypominamy, iz kupujac bilet dobowy i kasujac go
od godziny 20:00 w piatek, zachowa on waznos¢
do pdtnocy w niedziele.
Cena biletu dobowego to 11,00 zi, ulgowy kosztuje 5,50 zi.
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Lomza Industria Kielce przestanie istnie¢ wraz z koncem
roku. Oczywiscie mowa tylko o nazwie. Klub ma jednak
okofo dwdch miesiecy na zazegnanie finansowego kryzysu,
ktory czai si¢ za rogiem.

szuka sponsora

Kilka dni temu ze sponsorowania druzyny wycofata sie fir-
ma Van Pur, ktérej marka ,Lomza” od dwoch lat widniata
w pierwszym czlonie nazwy. — To dla nas duzy szok. Powdd
wycofania to wojna w Ukrainie. Szukanie nowego sponsora
tytularnego w trakcie sezonu jest bardzo skomplikowane —
mowi Bertus Servaas, prezes kieleckiego zespotu.
Wilodarze mistrza Polski oraz dzial marketingu pracuja
jednak intensywnie nad jego znalezieniem. Pomoc zade-
klarowata Industria, ktéra wspiera klub od lata tego roku.
Zwigkszenie finansowania rozwazaja réwniez inni partnerzy
klubu. - Industria deklaruje, ze nie tylko zostanie z nami, ale
rozwazy mozliwos¢ poszerzenia wspélpracy i pomoze nam
w szukaniu drugiego sponsora — ttumaczy Marian Urban,
wiceprezes kieleckiego zespotu.

Wedlug nieoficjalnych informacji pieniadze od piwo-
warskiego potentata stanowily 30 procent budzetu klu-
bu. ,Zotto-bialo-niebiescy” to znakomity nosnik reklam.
W poprzednim sezonie z ich nazwa zetkneto si¢ 715 milio-
néw mieszkancéw Europy. — Mamy dwa i p6! miesigca na
podjecie decyzji. Patrze na wszystko pozytywnie. Dobrego
menadzera poznaje si¢ w trudnych sytuacjach. W fatwych
kazdy moze by¢ prezesem — kwituje Bertus Servaas. «

»Kup indeks” i bomdz dzieciom

Mato kto wie, ze Stowarzyszenie Wiosna, oprocz Szla-
chetnej Paczki, jest rowniez inicjatorem projektu pod
nazwg Akademia Przysztosci. Jego adresatami sg dzieci
w wieku szkolnym, ktére z réznych powoddw nie radza
sobie w otaczajacej ich rzeczywisto$ci. Wtedy do akcji
wkraczaja wolontariusze, ale ich praca nie ma racji bytu
bez... darczyncow.

W ramach trwajacej akcji ,, Kup indeks” ci ostatni moga
sfinansowa¢ symboliczny indeks dla wybranego dziecka
i w ten sposéb wesprze¢ jego dalszy rozwoj oraz da¢
mu nadzieje na przysztosc.

— Obecnie w calej Polsce na sfinansowanie indeksu
czeka blisko 700 dzieci. Kosztuje on tysigc zlotych.
Mozna go kupi¢ samodzielnie, ale oczywiscie mozna
to zrobi¢ wspdlnie w grupie kilku, kilkunastu, a nawet
kilkudziesieciu os6b. Kupujemy go poprzez strong in-
ternetowg www.akademiaprzyszlosci.org.pl, na ktérej
znajdujg si¢ charakterystyki dzieci wraz z ich proble-
mami i codziennymi trudno$ciami — wyjas$nia Mariola
Migas, specjalistka ds. promocji Akademii Przyszlo$ci
w wojewddztwie §wietokrzyskim.

Wolontariusz spotyka si¢ z dzieckiem raz w tygodniu.
— Wspiera je w problemach, bez wzgledu na to czy
jest nim nie$mialo$¢, rozwdd rodzicéw czy zle oceny
z matematyki. Wolontariusz pracuje z dzieckiem we
wszystkich aspektach - méwi Mariola.

8

Zakup indeksu umozliwia wolontariuszowi miedzy
innymi finansowanie materialéw do pracy z dziec-
kiem. Pieniadze sg przeznaczane takze na organizacje
przez Akademie Przysztosci réznych wydarzen dla
podopiecznych. «
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Putapka na kfusownika

Martwe zwierzeta w zastawionych przez kfusownikow putapkach to widok
wcigz powszechny w lasach naszego regionu. Tylko w ubieglym sezonie fowczy
znaleZzli przeszlo cztery tysigce nielegalnie zastawionych wnykow

Z klusownictwem od dziesiatkow lat walcza lesnicy i mysli-
wi. Robia to skutecznie, bo z sezonu na sezon ubywa przy-
padkow tego procederu.

WNYKI, PULAPKI | NARZEDZIA...

Kofa towieckie kazdego roku monitoruja lasy pod katem ktu-
sownictwa. Wzmagaja patrole szczegdlnie przed swietami
Bozego Narodzenia, bo to tradycyjnie okres, w ktérym klu-
sownicy sie aktywizuja. — W ubiegtym sezonie, ktory trwat
od 1 kwietnia 2021 roku do korica marca 2022 roku, w okre-
gu kieleckim zebralismy dokladnie 4287 wnykow, 34 zelazne
putapki i 92 inne narzedzia ktusownicze — wylicza fowczy
okregowy Jarostaw Mikotajczyk, przewodniczacy zarzadu
okregowego Polskiego Zwiazku Lowieckiego w Kielcach.
W poprzednim sezonie nielegalnie zastawionych putapek
bylo nieco wiecej. Lowczy znalezli wtedy przeszto 4500 wny-
kow, 25 zelaznych putapek i 83 inne narzedzia. - Wszystkie
te przedmioty oznaczaja okrutna i dluga $mier¢ zwierzat.
W minionym roku zging¢lo w nich siedem jeleni, dziesig¢
dzikow, 123 sarny, 239 zajecy, 73 lisy, pig¢ borsukdw, pigé
pizmakow, 417 bazantéw, 114 kuropatw i 18 sztuk innych
gatunkow — wymienia Jarostaw Mikofajczyk.

Zdarza sig, ze klusownicy wpadaja na goracym uczynku.
— W ostatnim sezonie przekazalismy organom $cigania
dziesig¢ spraw. Ale kwestia jest bardzo problematyczna. Po
pierwsze, klusownikow trzeba ztapac ,za reke” Po drugie,
nawet gdy to si¢ stanie, takie osoby czesto thtumacza, ze zna-
lazty putapkii chcialy przekazac je le$niczemu — opowiada
Mikotajczyk.

BY SKUTECZNIE PRZECIWDZIALAC

W walce z klusownictwem lesnicy i fowczy wykorzystuja
fotoputapki, organizuja tez lesne patrole. Bo klusownictwo,
jak podkresla Jarostaw Mikotajczyk, zastuguje na szczegolne
potepienie: — To nie jest tak, ze ci ludzie zdobywaja w ten
sposob pozywienie, aby przezy¢. Tak bywalo dawniej: osoby
niezamozne czesto utrzymywaly cale rodziny i przyrzadzaty
positkiz tego, co upolowaly wlesie. Ale dzisiaj ktusownictwo
przybiera forme chorego, okrutnego sportu albo biznesu,
poniewaz dziczyzna jest drogim migsem.

Jak zauwaza, klusownictwo jest naprawde niebezpieczne
takze dla ludzi, bo w lasach pojawiaja si¢ cate grupy uzbro-
jone w nielegalng bron, wyposazone w samochody tere-
nowe i sprzet noktowizyjny oraz termowizyjny. — Dzieje
si¢ tak takze w naszym regionie. Niestety, przez szereg lat
wojewodztwo $wietokrzyskie przodowato w tych niechlub-
nych statystykach. Mielismy i wciaz mamy do czynienia ze

20 LISTOPADA 2022

wszystkimi chyba formami ktusownictwa. Ci ludzie urza-
dzaja sobie zawody. Strzelaja do zwierzat, ktorych pozniej
nawet nie zabieraja.— wyjasnia Mikofajczyk.

Za ten proceder grozi pie¢ lat wigzienia. Kara moze by¢
wyzsza w przypadku posiadania nielegalnej broni. — Kary
sa teoretycznie wysokie, ale wciaz niewystarczajace. Klusow-
nictwo powinno by¢ traktowane tak samo, jak katowanie

zwierzat domowych lub gospodarczych. Poki co, szkodli-
wos¢ spoleczna ktusownictwa uwazana jest za niska, nad
czym jako fowczy ubolewamy — stwierdza. «

natura
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/es:eﬁ 1'zima to trudny.czas dla osob bezdomhych ‘Kontrole mle]sc, w ktorych
moga sie gromadz:c, rozpoczeli kleleccy straznicy miejscy, ktorym towarzysza
Streetoworkerzy..Ghoc to praca niefatwa, jej owoce 53 niezmiernie cenne =

ocalone ludzkie istnienia

Prowizoryczne domy, klatki schodowe, opuszczone budyn-
ki, wiadukty i bramy... Miejsc, w ktorych bezdomni szukaja
schronienia, jest wiele. Wszystkie znaja i sprawdzaja straznicy
miejscy oraz streetworkerzy.

WIECZOROWA PORA W CENTRUM...

Wieczor, jedno z kieleckich osiedli. Sciezka miedzy blokami
ida trzej mezczyzni. Dwaj sa w mundurach - to straznicy
miejscy, ktérzy w swojej codziennej stuzbie patroluja miejsca
przebywania bezdomnych. Towarzyszy im Andrzej Domanski,
streetworker w Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie w Kiel-
cach. Cafa trgjka nie od wezoraj zajmuje si¢ problemami osob
bezdomnych i doskonale wie, gdzie ich szukac.

Patrolujacy kieruja si¢ ku jednemu z blokéw, przy ktérym
w prowizorycznym szalasie mieszkaja ojciec i syn. To miej-
sce odwiedzaja nie pierwszy raz. Bo cho¢ mezczyzni nie chea
zmieni¢ lokum, to moga potrzebowac jedzenia lub wody. —
Praca streetworkera polega migdzy innymi na pomocy osobom
w kryzysie bezdomnosci. Z kazda z nich jest inaczej. Zdobycie
zaufania niektorych trwa krétko, u innych potrzeba na to do-
stownie lat. To ciagle odwiedzanie, rozmawianie, motywowa-
nie. I czekanie na moment przetamania — opowiada Andrzej
Domanski.

Streetworker to osoba, ktéra pomaga nie tylko instytucjonal-
nie. Czesto uczestniczy w zyciu swojego podopiecznego, jest
powiernikiem ... przyjacielem. Stara si¢ wyciaggna¢ pomocna
dlon, ale nie moze by¢ nachalna. Bo nie kazdy chce pomocy i nie
kazdy ja przyjmie. Tak jest w przypadku pana Ryszarda i jego
syna. Konsekwentnie nie zgadzaja si¢ na pobyt w schronisku,
bo pdki co nie gloduja i nie zamarzaja. — Sa razem, wspieraja
si¢ i dbaja o siebie. Streetworker musi tez wiedzie¢, kiedy sie

10

wycofa¢. Znam doskonale to srodowisko i z wigkszoscia 0s6b
bezdomnych w naszym miescie miatem juz kontakt. Szanuje
ich prywatnos¢, a oni w pewien sposob szanuja mnie. Jesli ktos
jest bezpieczny w miejscu, w ktorym sie znajduje, schronisko
nie zawsze jest najlepszym wyjsciem — ocenia Domanski.

KRZYWDZACE STEREOTYPY

Wokol sytuacji 0sob bezdomnych narosto wiele stereotypow.
Dotycza one uzaleznien, ale takze ich wyksztalceniaizdarzen,
ktore sprawity, ze znalezli sie na ulicy. — To tysiace roznych po-
wodow, kazdy ma swoje: pobyt w wigzieniu, rozpad rodziny,
konflikty. Sa i tacy, ktérzy musieli uciec ze swoich domow —
wyjasnia streetworker.

Problem doskonale znaja kieleccy straznicy miejscy, bo pa-
trolowanie miejsc pobytu bezdomnych to staly element ich
pracy. Ale — co napawa optymizmem - kielczanie nie pozostaja
obojetni. I reaguja, gdy komus potrzebna jest pomoc. — Zwlasz-
czaw najtrudniejszym okresie jesienno-zimowym mieszkancy
wykazuja si¢ empatia. Niejednokrotnie dzwonia i informuja
o osobach, ktore koczuja w réznych miejscach. Dzigki temu
mozemy reagowac na czas — mowi inspektor Grzegorz Grosicki
ze Strazy Miejskiej w Kielcach. Dodaje, Ze sprawdzanie miejsc
pobytu bezdomnych jest priorytetem, zwlaszcza gdy na dworze
robi si¢ coraz zimniej.

okt

W powiecie kieleckim dla potrzebujacych przygotowanych
zostalo okolo trzystu miejsc w osrodkach pomocy. Jak jednak
wida¢, nie wszyscy beda chcieli z nich skorzysta¢. Nie badzmy
wiec obojetni. «

20 LISTOPADA 2022



listopad 2022

OWOCE, WARZY\WA, KISZONKI...
Na zdrowie!

tekst: Aleksandra Rekas

Jesien i zima to czas, kiedy w sposéb szczegdlny
warto zadbac o odpornos¢ swojego organizmu.
Choc¢ niskie temperatury sprzyjaja rozwijaniu sig
infekgji i przezigbien, to nie brakuje sposobdw
na zachowanie dobrej kondycji. Jak naturalnie
wzmocnic€ sig przed zimg? Podpowiadamy!

Sezonowe warzywa i owoce, ziota, soki, a moze suplementy
i witaminy? Jest sporo metod na to, by jesieri i zima nie byty
czasem spedzonym z katarem w t6zku. Jakich, konkretnie?

JESIEN OBFITA W WARZYWA

Warzywa, zwtaszcza wyhodowane w sposéb tradycyjny, za-
wieraja mndstwo substancji odzywczych i wzmacniajacych
odpornos¢
- Pamietajmy o tym, zwlfaszcza jesli chodzi o nasze dzieci.

. Sa bogate w witaminy, mikroelementy i mineraty.

Niech dieta malucha bedzie bogata w warzywa — czy to
w formie gotowanej, czy na przykfad suréwek i sokéw. Te
ostatnie umozliwiaja wymieszanie wielu skfadnikéw, ale
warto wiedzie¢, ze korzystne dla zdrowia sg zwtaszcza soki
warzywne z dodatkiem owocdédw. Zawieraja mniej cukru
i zdecydowanie wiecej witamin i mikroelementéw — méwi
dr Katarzyna Nowak z Centrum Medycyny Zywienia.
Prawdziwa bomba witaminowa bedzie na przykfad sok
marchewkowy z dodatkiem jabtka i cytryny.

- Pamietajmy tez, ze jedzac cate owoce i warzywa, spo-
zywamy je wraz z bfonnikiem. Bardzo korzystnie wptywa
to na trawienie, ale takze na flore bakteryjna i przyspiesza
metabolizm — podkresla dr Nowak.

Do sokéw czy suréwek warto takze dodawac na przyktad
natke pietruszki. Moze by¢ to przystepna forma dla malucha,
ktory buntuje sie przeciwko jedzeniu zieleniny.

- Tak mozemy przemycic te bogate w zelazo i witamine C
produkty, ktérych czesto dzieci nie lubia. Zwykle zapomi-
namy takze o tym, jak wiele tej witaminy jest w naszych
sezonowych owocach i warzywach. To porzeczki i lesne
owoce: maliny, jezyny. Warto pi¢ z nich soki i korzysta¢

CENTRUM MEDYCYNY | A=
ZYWIENIA
dr Katarzyny Nowak

ZLE SIE CZUJESZ PO JEDZENIU, MASZ ZESPOL
ELITA DRAZLIWEGO, PODEJRZEWASZ U SIEBIE
NIETOLERANCJE POKARMOWE?

CHCESZ NAUCZYC SIE ZDROWO KOMPONOWAC
POSILKI?

CENTRUM MEDYCZNE OMEGA

GALERIA ECHO, poziom +2 / ul. Swietokrzyska 20
tel. 882 013 880; www.cmz-kielce.pl
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z mrozonych owocéw. Bardzo wartosciowa jest réwniez
zurawina, boréwki czy wisnie — wylicza.

- Kolejne produkty, ktére maja niezwykle korzystny wptyw
na nasze zdrowie, to kiszonki. Flora bakteryjna jest ogromnie
wazna, a dzieki naturalnym bakteriom z kiszonek mozemy
pomoc naszemu organizmowi w budowaniu odpornosci.
Przyzwyczajajmy dzieci do smaku kiszonek, zakwasu bu-
raczanego, czosnku — podpowiada dr Katarzyna Nowak.
Warto tez doceni¢ moc zi6t — majeranku i kminku, ale takze
pietruszki i kopru.

chleb wedtug
receptury
niezmienionej

przez 75 lat

R . ’ C
Jedzap hasze pieczywo masz pewnos *
poZywasz naturalny, tradycyjny Pro u

7e's bez spulchmaczy,

bez polepszaczy,

sokle] ]akOSCI
bez konserwantow,

Jak zauwaza dr Nowak, w warzywach i owocach dostepnych
obecnie na rynku jest zdecydowanie mniej witaminy C czy
magnezu, niz jeszcze kilkanascie, czy kilkadziesiat lat temu.
- To substancje bardzo wazne w budowaniu odpornosci.
Podobnie cynk, ktéry pomaga w zwalczaniu bakterii i wi-
ruséw. W okresie wzmozonego narazenia na przeziebienia
dobrze jest spozywac produkty z wysoka zawartoscig cynku
— to na przyktad pestki dyni czy boczniaki. Ale warto tez
wspomagac sie suplementami — radzi.
Nie do przecenienia jest réwniez witamina D. W okre-
sie jesienno-zimowym warto ja uzupetnia¢, na przyktad
pijac tran.
- Dobrze zaopatrzy¢ sie tez w krople lub kapsutki z witaming
D. Obecnie wiemy juz o tym, ze niedob6r witaminy D do-
tyka czesto mtodziez i dzieci, ktére majq potezne zapotrze-
bowanie na te witamine. Jesli osoba dorosta czesto zapada
na infekcje lub ma przewlekty katar, oczywiscie réwniez
warto zbada¢ poziom witaminy D w organizmie — méwi
dr Nowak.
Co ciekawe, spadek poziomu witaminy D obserwowany jest
czesto w trakcie oraz tuz po przebytej chorobie.

% %k %
Jak wiec wida¢, zdrowie czesto mamy w zasiegu reki. A juz

na pewno — lodéwki!

Plekarnla R Dobrowolski

JEDYNA TAKA W KIELCACH
PROWADZONA PRZEZ?'I;B%ECIE POKOLENIE MISTRZOW PIEKARSTWA

bez barwmkow '



dla dobra pacjenta

Spraw bliskim przyjemnos¢, kup praktyczny prezent

na gwiazdke. My chetnie pomozemy Ci w wyborze.

REALIZUJEMY WNIOSKI ORAZ PROWADZIMY SPRZEDAZ WYROBOW I SPRZETU MEDYCZNEGO =SSN Fae=T 77
Kielce ul. KoSciuszki 8;

Sklep medyczny czynny: pon. - pt. 9.00-17.00; sob. 9.00-13.00 % 608 694 435
Salon odziezy medycznej czynny pon. - pt. 9.00 - 17.00 41 34 347 381
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carowie

¢ Jedyny w Polsce basen
solankowo - siarczkowy

¢ Nowoczesna przychodnia
rehabilitacyjna z kapielami E la H 5
w najsilniejszej na Swiecie Pttt
wodzie siarczkowe;j. o basen rekreacyjny
z woda mineralng
i urzadzeniami masujacymi
tel.: 41377 6555 e Profesjonalne saunarium z jacuzzi
zewnetrznym i wypoczywalnia

tel.: 41377 65 65

2 REDE O ZDROWIA | RELAKSU
W TWOM 2 ASIEGU BASENY MINERALNE

SOLEC-ZDRO)]

AP/05/04/T/2022

Czynne przez 7 dni w tygodniu www.basenymineralne.pl
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» Obliczalpirzemocy”

Od 25 do 28 listopadaloigeazalBA0mari07.9191.8 Fm

O przemocy: psychicznei, fizyczneij, seksualnej, ekonomicznej i zaniedbaniu
rozmawiaiq certyfikowani specjalisci ds przemocy w rodzinie
z Osrodka Korekcyino-Edukacyinego dla Oséb Stosuijacych Przemoc w Rodzinie
SOW MOPR Kielce.

pyta Aleksandra Niemczy

N

Andrzej Folfas

Projekt ,Oblicz Przemocy” zostat dofinansowany ze $rodkéw Samorzadu Wojewddztwa Swietokrzyskiego w 2022 roku. sq%:TZEKp?n
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Biuro Senatorskie Kielce Al. IX Wiekéw Kielc 2a tel. 41 34 33 925

Roztrwonimy Polske’

ZDANIEM SENATORA

KRZYSZTOF MAREK StON
Senator RP, PiS

Kilka dni temu obchodzilismy 104. rocznicg odzyskania przez
Polske niepodlegtosci po 123 latach zaboréw i nieistnienia na-
szej Ojczyzny na mapie Europy.

Listopad 1918. Wielka Wojna dobiegta konica. Polakom z réz-
nych zaboréw wreszcie jest dane zakonczy¢ bratobojcze walki
i przelewanie krwi w interesie Zachodu czy Wschodu. Od lat
w umystach patriotéw-wizjoneréw kietkowala mygl, ze wlasnie
teraz trzeba zawalczy¢ o niepodleglos¢. Nie roztrwonili szansy.
I stangli, kazdy na swoim froncie: duchowym, legionowym,
dyplomatycznym, artystycznym, spolecznym. I podjeli trud
wyrwania Ojczyzny z niebytu. Rézne charaktery, rézne poj-
mowanie $wiata ale jeden cel: Niepodlegta!

Listopad 2022. Wciaz niezasypane okopy miedzy nami. Po-
dzieleni nawet w $wictowaniu, a niektorzy chea przy tej okazji
pokazaé, jacy to jeste$smy skldceni i antyeuropejscy. Nie musimy
trzymac si¢ za rece, ale w rekach trzymajmy te same, polskie
flagi i idzmy w tym samym kierunku.

reklama

Nasuneta mi si¢ w tych dniach rowniez inna refleksja: 123 lata
liczymy od trzeciego rozbioru Polski z 1795 roku. Ale cofnijmy
sie do pierwszego (lekko zapomnianego) rozbioru z 1772 roku.
Tym bardziej, ze w biezacym roku przypada 250. rocznica tego
tragicznego w skutkach wydarzenia.

Oto druga potowa XVIII wieku. Mamy krola Augusta Ponia-
towskiego. Rosja pod wodza Katarzyny Il zaczyna coraz $mielej
rozdawa¢ karty w Europie i skutecznie nas rozgrywaé. Prusy
(czyli w uproszczeniu przodek Niemiec) niszcza nam finanse
panstwa. Proby réznych reform dziela wplywowe w spoleczen-
stwie stany. Patriotyczna Konfederacja Barska wykrwawia si¢
w nierownej walce. A jeszcze z grubsza sto lat wezesniej, w XVII
wieku, bylismy jako Rzeczpospolita Obojga Narodow potega.
Niektorzy nawet sugeruja, ze od morza do morza. Cze$¢ histo-
rykéw jest przekonana, ze nasze terytorium wynosito wtedy az
990 tys. kilometréw kwadratowych (czyli grubo ponad trzy razy
wiecej niz teraz). Ludnosciowo tez moglismy si¢ poréwnywac
z najwiekszymi w dwczesnej Europie.

Z satysfakeja 1 duma mysle o roku 1611, gdy hetman Stani-
staw Zotkiewski powrdcil tryumfalnie do Warszawy z wojny
moskiewskiej, wiozac wzigtego do niewoli cara Wasyla TV Szuj-
skiego, ktory na Zamku Krolewskim ukorzyt sie przed krolem
Polski Zygmuntem ITI Waza. Nazwane to zostato Holdem Ru-
skim. A pdzniej jeszcze Wiktoria Wiedenska. Ech, alez to byt
zloty polski wiek.

[ co? Twidad, ze taka potege tez mozna roztrwoni¢. W glowach
si¢ wtedy, w drugiej potowie XVIII wieku, elicie narodu poprze-
wracalo - ktétnie, wlasne interesy, staba armia. Przyszlii zabrali
nam, co uwazali za swoje: Rosja, Austria i Prusy. Nastal czas
terroru, wynaradawiania i zestan. Na nasze szczescie w kazdym
pokoleniu rodza si¢ Polacy, dla ktérych Ojczyzna to po Bogu
co$ najwazniejszego w zyciu. Bez wzgledu na konsekwengje.
Nawet gdy trzeba poswigcic zycie.

Musimy si¢ na nich mocniej zapatrze¢, bySmy nie roztrwonili
Polski. Bo niepodleglo$¢ nie jest nam dana na zawsze. Latwo
ja straci¢ nawet teraz, w XXI wieku, w niby nowoczesnym, de-
mokratycznym $wiecie, bedac w uniach i sojuszach. Zacznijmy
wreszcie wszyscy o Polsce mysle¢ po polsku. «

e-mail: radio@em.kielce.pl
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MASZ PROBLEM?
Zglos sie do reporterow
Radia eM

TELEFON

interwencyjny Radia eM:

41 349 50 40

e B
Formularz Twéj News [= ' =
dostepny po zeskanowaniu kodu QR

materiat partnera/reklama
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Fundusze
Europejskie
Infrastruktura i $rodowisko

Rzeczpospolita - Unia Europejska
Polska Fundusz Spéjnosci

Regionalna Dyrekcja
Lasow Panstwowych w Radomiu

Lasy Panstwowe —

Polskie lasy petnig rozne funkcje: przyrodnicze, gospodarcze i spoleczne.

By przygotowac je na skutki zmian klimatu, lesnicy sadza coraz wiecej lasow
lisciastych. Doskonala system ochrony przeciwpozarowej i dbaja o stan lasow
oraz ich odpornos¢ korzystajac z nowych technologii. Dzialajq na rzecz
bioréznorodnosci realizujac projekty ochrony przyrody i malej retencji wodnej.
Lesnicy przygotowujq lasy na skutki zmian klimatu, tak by nadal petnily one
swoje funkcje.

Zbiornik Wegle w Nadlesnictwie Zagnarisk.
MALA RETENCJA W LASACH PANSTWOWYCH
Retencjonowanie wody, czyli jej gromadzenie i przetrzymywanie, ma
ogromne znaczenie zardwno w okresach jej nadmiaru — dla przeciw-
dziafania powodzi — jak i podczas suszy. Dlatego lesnicy chronia na-
turalne mokradta i obszary wodno-blotne, a takze buduja zbiorniki
retencyjnie, zastawki na ciekach wsrod bagien i fak oraz inne urzadzenia
wspomagajace mala retencje wodna. Szczegolnie wazne jest to w czasie
niestabilnosci warunkéw pogodowych, bedacej efektem zmian klimatu.
Dziewie¢ nadlesnictw RDLP w Radomiu: Barycz, Daleszyce, Kiel-
ce, Lagdw, Radom, Staporkow, Staszow, Zagnansk i Zwolen w latach
2007-2015 uczestniczylo w ogélnopolskim projekcie ,, Zwickszanie
mozliwosci retencyjnych oraz przeciwdziatanie powodzi i suszy w eko-
systemach lesnych na terenach nizinnych” Powstaty 23 zbiorniki wodne
161 zastawek oraz innych urzadzen pietrzacych, w ktérych zretencjo-
nowano ok. 1,1 mln m3 wody.

W latach 2014-2022 realizowany jest , Kompleksowy projekt adaptacji
lasow i lesnictwa do zmian klimatu — mata retencja oraz przeciwdzia-
fanie erozji wodnej na terenach nizinnych’ m.in. w nadlesnictwach:
Dobieszyn, Kielce, Zwolen i Staszow. Jego celem jest zapobieganie po-
wstawaniu lub minimalizacja negatywnych skutkow niszczacego dzia-
fania wod wezbraniowych, powodzi, podtopien, suszy i pozardw oraz
odbudowa cennych ekosysteméw naturalnych. Budowa, rewitalizacja
zbiornikow matej retencji i modernizacja obiektéw hydrotechnicznych
ma przynies¢ efekt w postaci zretencjonowania 22,6 tys. m3 wody.
Ogromny jest wplyw obiektow matej retencji na bioréznorodnosé. To
miejsce do rozrodu i bytowania licznych gatunkéw zwierzat, gléwnie
ptakow; ale tez plazow, gadow, slimakéw i innych organizmow. Obsza-
ry te stanowia tez atrakgje turystyczna i miejsce obserwacji przyrody.
Przykladem obiektow malej retencji wybudowanych w ramach projek-
tow sa stawy w Niwach na terenie Nadlesnictwa Daleszyce. Sa to cztery
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Stawy w Niwach w Nadlesnictwie Daleszyce.

stawy $rodlesne o facznej powierzchni 2,55 ha zlokalizowane na terenie
lesnictwa Sierakow. Obiekty wyremontowano i odtworzono system
paciorkowy stawow przez polaczenie ich za pomoca $luz. Obiekty
malej retencji powstaly takze na terenie Nadlesnictwa Zagnansk. Tu
wybudowano trzy zbiorniki wodne: wlesnictwie Adamow, Sufraganiec
w lesnictwie Wegle oraz w lesnictwie Wegle na rzece Bobrzaneczka.
Zbudowano takze dwie zastawki na tej samej rzece. W Nadle$nictwie
Lagow wybudowano piec zastawek pietrzacych wode na cieku o nazwie
Grodna na terenie le$nictwa Bardo, co przywrocito zdolnos¢ magazy-
nowania wody, a takze spowodowalo odtworzenie warunkow dla roz-
woju zwierzat zwigzanych ze srodowiskiem wodnym. W Nadlesnictwie
Kielce powstat zbiornik wodny w lesnictwie Bilcza, trwaja prace nad
budowg zbiornika w le$nictwie Dobrzeszow.

KOMPLEKSOWO DLA OCHRONY

GATUNKOW I SIEDLISK

Dziewie¢ nadlesnictw: Barycz, Chmielnik, Jedrzejow, Kielce, Lagow,
Pinczow, Radoszyce, Staporkow i Zwolen uczestniczy w realizowanym
wlatach 2017-2023 projekcie ,Ochrona gatunkow i siedlisk przyrod-

Torfowisko objete projektem ochrony w Nadlesnictwie Kielce.
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-Lasy dla klimatu

Bér chrobotkowy w Nadlesnictwie Lagéw.

niczych na obszarach zarzadzanych przez PGL LP". W radomskiej
RDLP do projektu wiaczono ok. 100 ha gruntéw. Lesnicy prowadza
na nich dziatania ukierunkowane na czynna ochrone szesciu typow
siedlisk przyrodniczych (murawy kserotermiczne, ekstensywnie
uzytkowane nizowe faki $wieze, zmiennowilgotne faki trzeslicowe,
torfowiska przejsciowe i trzgsawiska oraz cieptolubne dabrowy i bory
chrobotkowe) i poprawe jakosci siedlisk storczyka obuwika pospoli-
tego, dwoch gatunkow motyli: modraszka telejusa i przeplatki aurinii,
traszki grzebieniastej i zotwia blotnego.

Zadania wykonywane w ramach projektu nie naleza do typowych prac
zwigzanych z prowadzeniem gospodarki lesnej. Zabiegi ochronne
polegaja glownie na koszeniu roslinnosci murawowej lub fakowej,
atakze wycinaniu krzewow i odrosli drzew wraz z wywiezieniem bio-
masy z terenu objetego pracami. Bardzo czesto koszenie roslinnosci
zielnej faczono z jednoczesnym wycinaniem odrostow drzew oraz
krzewéw, co podnosito stopien trudnosci prac. Zabiegi usuwania pod-
szytow i podrostow mialy szczegdlne znaczenie dla prac wykonanych
w Nadlesnictwie Kielce, gdzie prowadzony jest program ochrony oraz
odtwarzania platéw cieptolubnej dabrowy, zanikajacych na skutek
intensywnej sukcesji roslinnoéci gradowej obserwowanej od wielu lat
na terenie obszaru Natura 2000 Wzgérza Checinisko-Kieleckie. W tym
nadlesnictwie prowadzono prace takze na zarastajacym torfowisku
usuwajac podrosty drzew i krzewow. Do ciekawych dziatan nalezy
zaliczy¢ takze prace wykonywane na terenie Nadlesnictwa Lagow
w obrebie Ostoi Natura 2000 Lasy Cisowsko-Orlowinskie. W celu
poprawy stanu ochrony siedliska przyrodniczego srodladowego boru
chrobotkowego lesnicy przeprowadzili prace polegajace na usunigciu
z jego obszaru tak zwanego ,drewna martwego, ktorego zaleganie
oraz rozklad s niekorzystne dla tego najubozszego pod wzgledem

zyznosci siedliska lesnego.

k]

Tablica edukacyjna w ,,Pszczelim Zagajniku” Nadlesnictwa Daleszce,
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BIOROZNORODNOSC TO TAKZE NASZ CEL

Lesnicy chronia przyrode zarowno poprzez obejmowanie jej ele-
mentow ochrong formalna, jak i podczas codziennych zadan gospo-
darczych. Dziafania, ktére podejmuja na rzecz bioréznorodnosci, to
m.in. zachowanie i odtwarzanie cennych fragmentow srodowiska
przyrodniczego, takich jak torfowiska, bagna, taki srodlesne, murawy
kserotermiczne, cieki, zbiorniki wodne, wydmy, skaly i inne, wyla-
czanie z uzytkowania szczegdlnie cennych lasow i pozostawianie kep
starodrzewu oraz drzew martwych, dziuplastych czy urozmaicajacych
krajobraz. Dla zwigkszenia bioréznorodnosci duze znaczenie ma
réwniez ksztattowanie stref ekotonowych (przejsciowych pomiedzy
réznymi typami srodowisk, np. lasem a polem), wywieszanie budek
legowych dla ptakow i popielic, skrzynek dla nietoperzy, ochrona
mrowisk, tworzenie korzystnych warunkow do bytowania gadow
i plazow, sadzenie drzew i krzewéw nektarodajnych oraz owoco-
wych, a takze zakladanie tak kwietnych, ktore sa bazg pokarmowa

dla pszczot.

Warsztaty dziania barci.
W codzienna prace lesnikow jest tez wpisana systematyczna inwen-
taryzacja nowych stanowisk chronionych roglin, grzybéw i zwierzat.
Dzigki temu pojedyncze obiekty lub ich grupy zostaja objete ochrona
prawna. Dla zachowania réznorodno$ci biologicznej wazne sa takze
projekty ochrony gatunkow i siedlisk, realizowane przez lesnikow
zwykorzystaniem srodkéw unijnych, wlasnych LP i zinnych zrodel.
Niezwykle istotna jest rowniez dobra wspotpraca lesnikow z organi-
zacjami przyrodniczymi.

Lesnicy realizuja tez dziatania zmierzajace do polepszenia jakosci $ro-
dowiska, zwickszajac komfort bytowania dzikich zapylaczy. Lokalizuja
na terenie nadlesnictw barcie i kfody bartne oraz chronia stanowiska
dzikich pszczol, udostepniaja tereny pod pasieki, tworza faki kwietne,
zajmuja si¢ hobbystycznie pszczelarstwem. Tworzg miejsca turystycz-
ne i edukacyjne oraz organizuja wydarzenia, zwigzane z pszczotami
i dzikimi zapylaczami. Wiele rozwiazan w zakresie ochrony dzikich
zapylaczy zostalo wypracowanych w trakcie realizacji projektu
rozwojowego LP , Pszczoly wracaja do lasu” Przykladem dziatan
jest tworzony na terenie bylej szkotki w Nadlesnictwie Daleszyce
w Niwach ,,Pszczeli Zagajnik™ z faka kwietna, drzewami i krzewami
miododajnymi oraz kfodami bartnymi i tablicami edukacyjnymi. «
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Ruch Marka Materka rosnie w sife

Do Ruchu Marka Materka dofaczyla kolejna, juz trzecia
osoba z kieleckiej rady miasta: wiceprzewodniczaca Joan-
na Winiarska. Ugrupowanie rosnie w sile i jak zapowiada
prezydent Starachowic, szykuje si¢ do najblizszych wybo-
row samorzadowych miedzy innymi w stolicy wojewodztwa
$wietokrzyskiego.

- Dla kazdego miasta trzeba przygotowywac oferte szyta na
miare. Obecnie nie skupiamy si¢ na nazwiskach potencjalnych
kandydatow, a przede wszystkim na tym, w jakim kierunku
miasto powinno si¢ rozwija¢ w kolejnych latach. W koncu
od tego, jak beda funkcjonowaly Kielce w przyszlosci, w du-
zej mierze zalezy tez to, w jaki sposdb bedzie rozwijalo sie
wojewodztwo $wietokrzyskie — zaznacza Marek Materek,
prezydent Starachowic.

W kuluarach duzo spekuluje si¢ na temat kandydatury samego
Marka Materka. Czy zasiadzie na fotelu zajmowanym obecnie
przez Bogdana Wente? Wlodarz Starachowic nie potwierdza
tych przypuszczen, ani nim nie zaprzecza.

— Potwierdzam jedynie, ze do konca tej kadencji bede mak-
symalnie dobrze staral si¢ pracowa¢ na rzecz mieszkancow
Starachowic, ktorzy w 2018 roku powierzyli mi mandat do
pelnienia funkcji wlodarza miasta. Wéwczas az 84 procent

Czas na zmiane!

e

Juz od kilku lat, zawsze na poczatku pazdziernika, postanawiam
zalozy¢ partie. Wszystkie szczegoty mam obmyslone. Nowy po-
lityczny byt bedzie sie postugiwal hastem ,Wigcej swiatta” zapo-
zyczonym od Goethego, a na maszt wciagnie sztandar podobny
do flagi Argentyny, tej ze zfotym stoneczkiem. Oczywiscie mam
takze program. Co prawda stanowi go tylko jeden punkt, ale za
to jaki!

Badania ankietowe wskazuja, ze poprze go co najmniej 80 procent
elektoratu, nie tylko w Polsce, ale i calej Europie. Nie pozostaje
wiec nic, tylko rozwinac radosny, sfoneczny sztandar i ze stowami
~wiecej $wiatta” na ustach ruszaé po zwycigstwa w wyborach do
Sejmu, Senatu, ba! do Parlamentu Europejskiego! Wigc naprzod!
Forward! Avanti!

Pewnie niecierpliwie czekasz Czytelniku, abym Ci ujawnit
swdj genialny, jednopunktowy program, zebys i Ty przekonat
sie i przystapil do nowego ruchu. Prosze, oto i on: konczymy

14

glosujacych wybralo wlasnie mnie. Czuje si¢ wigc naprawde
mocno zobligowany do tego, zeby da¢ z siebie wszystko, tak
aby nasze miasto moglo si¢ jak najlepiej rozwija¢ — méwi.
Wydaje si¢ jednak, ze prezydent bardzo dobrze pelni swdj
mandat. Za jego kadencji Starachowice bardzo si¢ zmienity,
co zauwazaja i doceniaja sami mieszkancy. «

zmienianie czasu letniego na zimowy. Zaraz, nieodwolalnie i na
wieki wiekdw!

Zeby ostatecznie Cig przekona¢, ujawnie autoréw badan, o kto-
rych wspomnialem wczesniej. Otoz ankiete przeprowadzita Ko-
misja Europejska w 2018 roku. Wzigto w niej udzial prawie pig¢
milionéw respondentow. 85 procent z nich wypowiedzialo sie
przeciwko przestawianiu zegarkdw co pét roku. To samo pytanie
Centrum Badania Opinii Spolecznej zadalo Polakom. I znow!
79 procent rodakéw sprzeciwito si¢ okresowemu dtubaniu w cza-
somierzach. A wiec vox populi jest za nami! I co najwazniejsze,
lud ma w tej sprawie niepodwazalne argumenty.

Zmiana czasu nie powoduje bowiem zadnej oszczednosci energii,
za to wicksza liczbe wypadkow samochodowych, a co najwazniej-
sze, szkodzi naszemu zdrowiu. Sprzyja bowiem, wedlug badan
prowadzonych juz od lat 80. XX wieku, wzrostowi zachorowan
nasezonowe zaburzenie afektywne, tym dokuczliwsze, im krétszy
mamy dostep do $wiatla stonecznego. Czyli: im wezesniej zapa-
da mrok (a po pazdziernikowym gwalcie na zegarkach, zapada
wczesniej o godzine) tym fatwiej dopada nas jesienna depresja.
Niestety, mnie takze. Dlatego po cofnigciu zegarka stopniowo
trace entuzjazm do tworzenia partii ze stoneczkiem na sztandarze.
Opanowuje mnie melancholia, nachodza smutne mysli o tym,
jak malo znaczy vox populi i o tym, ze mial racje Churchill,
mowiac, iz demokracja jest najgorsza forma rzadow (dodajac,
ze nie wymyslono lepszej). Coz, nie stworze partii tej jesieni.
Pojde chyba wczesniej spaé. Moze przysni mi sie wiosna? «
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Radio eM Kielce'

zaprasza do udziatu w projekcie

H#HinteKultura

rozwoj umiejetnosci tworczych dzieci i mtodziezy

Zapraszamy mtodziez i wychowawcow szkét podstawowych z terendw wiejskich
wojewddztwa Swietokrzyskiego.
W ramach projektu zapraszamy na spotkania ze znanymi lokalnymi artystami.
To okazja do zadania wielu pytan i by¢ moze odnalezienia swojej
drogi artystyczne;.
Spotkania w okresie od 28 — 30 listopada 2022 roku.

Czas trwania spotkania — 1 godzina
Miejsce spotkan: Radio eM Kielce, ul. Sienkiewicza 2, 25-333 Kielce
Dodatkowo mozliwosé zwiedzenia siedziby Radia eM Kielce.

11/243/22FPKNCK

. Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego

Dofinansowano ze $rodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury
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Odbiorem odpadow zajmuje sie w Kielcach firma Eneris. Jest jednak szansa, ze
od 31 marca obowiazki przejmie kto inny. 14 listopada bowiem miasto ogfosifo
przetarg na tego typu swiadczenie. Wladze maja nadzieje, ze zglosi sie do niego...

wiecej niz jedna spoftka

Przedsigbiorcy maja trzydziesci dni na ztozenie oferty w kie-
leckim przetargu. Miasto zaznacza, ze jednym z priorytetow
jest cena. — Dziewietnascie ztotych, jakie ptaca mieszkancy
miasta, to jedna z najnizszych stawek w Polsce. Od uczestni-
kow przetargu bedziemy sie tez domagac gwarancji odpo-
wiedniej jakosci ustug, wspoltpracy z zarzadcami nierucho-
mosci oraz wspierania dobrych praktyk. Oczekujemy tez, ze
pojazdy nisko- i zeroemisyjne beda stanowi¢ co najmniej
dziesi¢¢ procent calej floty — informuje wiceprezydent Agata
Wojda.

PROPOZYCJA ODRZUCONA

Wiadze miasta przeanalizowaly tez propozycje radnych
klubu Bezpartyjni i Niezalezni podzielenia Kielc na pig¢
stret w kontekscie gospodarki komunalnej. Pomystodawcy
przekonywali, ze rozwiazanie przyniesie nie tylko nizsze
ceny i lepsza jakos¢ $wiadczonych ustug, ale réwniez wigksza
przejrzystosé w dziataniu i otwarte drzwi dla lokalnych firm.
Wrtadze postanowily jednak pozosta¢ przy dotychczasowej
formule. - Przeanalizowalismy t¢ propozycje bardzo doklad-
nie. Skorzystalismy z dostepnych danych, zewnetrznej opinii
wyspecjalizowanej kancelarii prawnej oraz doswiadczen
innych samorzadéw. Postanowilismy, ze Kielce pozostana
jedna strefa. Jezeli podzielilibysmy miasto na przyktad na
cztery czesci, musieliby$my oglosi¢ cztery przetargi, a to nie
dawatoby nam zadnej pewnosci, czy zostana one rozstrzy-
gniete w tym samym czasie. W efekcie ustugi dla mieszkan-
céw moglyby nie by¢ realizowane réwnocze$nie. Ponadto
obowiazujacy w Kielcach system monitoringu odpadéw to
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zbyt duze wyzwanie dla matych firm. Podzial nie gwarantuje
tez nizszej ceny, za to stwarza zagrozenie niepozadanymi
praktykami i roznymi cenami w poszczegélnych sektorach
— ttumaczy wiceprezydent.

ENERIS TEZ MOZE

Nowy wykonawca miatby rozpocza¢ $wiadczenie ustugi
31 marca przyszlego roku. Umowa obowiazywalaby przez
dwadziescia cztery miesiace, a nie jak w poprzednio przez
trzydziesci. Miasto zaznacza, ze firma musi migdzy innymi
mie¢ wlasng baze transportowo-magazynowa oraz sprzet
do obstugi pojemnikéw potpodziemnych.

Do przetargu moze przystapi¢ ponownie Eneris. — Dla
dotychczasowego wykonawcy nie ma zadnych ograniczen
w tym wzgledzie. Oczywiscie, bedzie musiat spelni¢ wymogi
formalne i merytoryczne. Mam nadzieje, ze ofert bedzie
kilka, zebysmy mieli wigksza mozliwo$¢ wyboru — wyjasnia
Agata Wojda.

Pani wiceprezydent zaznacza takze, Ze w przetargu moze
uczestniczy¢ dowolna liczba chetnych: — Wedtug naszego
rozeznania na polskim rynku dziata kilkanascie firm, ktére
maja wystarczajacy potencjal finansowo-logistyczno-orga-
nizacyjny, aby zlozy¢ oferte w kieleckim przetargu.

Raes

Nazwe firmy, ktéra od 31 marca przysztego roku bedzie wy-
wozi¢ odpady z terenu Kielc, poznamy najprawdopodobniej
na przelomie grudnia i stycznia. «
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Wspieramy misje w Peru

W miejscowosci Alto Chivis w Peru stanela kaplica. To efekt m.in.
pierwszopiatkowych ofiar wiernych z diecezji kieleckiej, przeznaczonych na misje.
Postuguje tam ksiadz Grzegorz Panczyk, kapfan Kosciofa kieleckiego

Ksiadz Grzegorz Paficzyk jest w Peru od 2010 roku. Przyjechat
zksiedzem Jerzym Majka. Od 11 lat postuguje w parafii Puerto
Bermudez. Zajmuje ona obszar osmiu tysiecy kilometrow
kwadratowych. Polozona jest w samym centrum geograficz-
nym Peru, w Selvie Centralnej, w klimacie tropikalnym. Sg
tutaj tylko dwie pory roku — deszczowa i sucha.

DZIEKI BISKUPOWI

Jak zapewnia ksiadz Grzegorz, nie moze on narzekac na brak
zaje¢: — To ogromny obszar, wiele na nim wiosek indianskich.
Sa ze mna réwniez trzy siostry zakonne, ktore prowadza szko-
te. Ja prowadze duszpasterstwo i odwiedzam wiernych. W licz-
nych wioskach to dopiero poczatek ewangelizacji. Szczegolnie
trudno utrzymac kontynuacje, bo co roku formujemy kolej-
ne grupy, ale po wakacjach musimy to robi¢ od nowa. Do
wielu miejsc mozna dotrze¢ jedynie 16dka lub dojs¢ pieszo.
To stanowi niekiedy spore wyzwanie. Wyzwaniem jest tez
przefamanie pewnej niecheci niektérych mieszkancow, bo sa
takie wioski, do ktorych nie mamy wstepu, nawet z pomoca
materialng.

Na tym olbrzymim terenie znajduja si¢ zaledwie dwie kaplice:
w San Francisco de Caupanhasiw Alto Chivis. W pozostalych
wioskach Msze Swiete odprawia sie miedzy innymi w szko-
tach. Ksiadz Grzegorz podkresla jednak stala, konsekwentna
pomoc diecezji kieleckiej. Podkresla, ze zawsze towarzyszyla
mu modlitwa naszych diecezjan. — Od kilku lat, dzigki bisku-
powi Janowi Piotrowskiemu, pierwszy piatek miesiaca jest
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poswigcony wsparciu dla misji. Dzieki temu zrealizowalismy
liczne projekty. To cho¢by kaplica w Alto Chivis. Zyje tam
niewielka, ale bardzo pre¢znie dzialajaca wspolnota. Wierze,
ze ta kaplica bedzie miejscem modlitwy, spotkania i jednosci.
Dzigki wsparciu diecezji kieleckiej wybudowalismy takze salki
katechetyczne i dokonczylismy dom parafialny przy kosciele.
Utrzymanie calej infrastruktury wymaga jednak nieustannych
prac — dodaje misjonarz.

WIELKIE DZIELO

W 2014 roku biskup Jan Piotrowski, wieloletni misjonarz,
powolal do zycia Misyjne Dzielo Diecezji Kieleckiej. Wspiera
ono bezposrednio projekty naszych misjonarzy i misjonarek.
— Pierwszy piatek miesiaca jest dniem solidarnosci z nimi,
modlitwy i wsparcia materialnego. Z zebranych ofiar udaje
si¢ realizowaé szereg projektow, na przykltad budowe szpitali,
kosciotow, kapliciszkol. Za to wsparcie serdecznie dzigkuje-
my wszystkim diecezjanom — moéwi ksiadz Lukasz Zygmunt,
dyrektor Misyjnego Dziela Diecezji Kieleckiej.

Obecnie na misjach postuguje okoto trzydziestu misjonarek
i misjonarzy pochodzacych z naszej diecezji. W Peru ewan-
gelizacje prowadzi ksiadz Grzegorz Panczyk, w Kazachsta-
nie — ksigdz Wojciech Skorupa, na Jamajce — ksiagdz Marek
Bzinkowski, na Wybrzezu Kosci Stoniowej — ksiadz Antoni
Sokotowski, a w Brazylii ksiadz Piotr Pochopien. Wspierajmy
ich materialnie oraz modlitwa. «

wspoInota

foto: Shutterstock
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A psik!

FIFA, Blatter, Infantino, wielu innych fapéwkarzy i oséb odpo-
wiedzialnych za przyznanie mundialu Katarowi... Prosze mnie
trzymad, ale od dluzszego czasu z ta cala hucpa, ktéra wlasnie sie
rozpoczynasie i nazywa mistrzostwami $wiata w moich myslach
konotuja wyltacznie sfowa powszechnie uwazane za wulgarne.
Przez tych dziadow musze zosta¢ hipokryta.

To powinien by¢ najpigkniejszy miesiac w roku. Lato, znajomi,
wypelnione kibicami ogrédki, strefy kibica. Po prostu czas wiel-
kich pitkarskich emociji. Listopad nie moze by¢ pigkny. Sam w so-
bie. Zimno i pada. Trzeba ratowac si¢ pogoda ducha. Ale zanim
przejdziemy na dobre do minuséw, czas na najwiekszy plus: dzieki
mundialowi, kibice pitkarscy w naszym kraju z fatwoscia wypelnia
sobie najdtuzsze wieczory w roku.

Obecny mundial to jeden z najwigkszych przekretéw w historii
sportu. Oszustwo, balamuctwo, szachrajstwo, machlojka, szal-
bierstwo — to sfowa najlepiej opisujace mistrzostwa $wiata 2022.
Katar, kraj bez chocby cienia pitkarskich tradycji, otrzymat je dzieki
olbrzymim tapéwkom, ktére przyjmowali niektorzy cztonkowie
FIFA. Kilka 0s6b uslyszato zarzuty. W sprawe zamieszane byly
persony z samych szczytéw. Arabski kraj skutecznie wywieral tez
naciski polityczne. Dla przykladu: jego kandydature mocno wspie-
ral Nicolas Sarkozy i gdy przeszta, byly prezydent Francji mogt
Katarowi sprzeda¢ samoloty, a do tego cieszy¢ si¢, ze petrodolary
buduja potege jego kochanego Paris Saint-Germain. To pewnie
kropla w morzu. Spisa¢ wszystkich matactw nie sposéb. Wiele
ujrzato $wiatlo dzienne, nastepne czekaja w kolejce, a o niektérych
mozemy w ogole sie nie dowiedzie¢.

Tyle o organizacji. Oszustwo odbedzie si¢ na o$miu stadionach,
ktdre znajduja sie bardzo blisko siebie. To troche tak, jakby na
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terenie naszego wojewodztwa zorganizowac takie wydarzenie.
Nie ma to sensu. Czas na najgorsze. To bedzie hucpa zbudowa-
na na krwi i kosciach. Przy budowie obiektéw, ktore po turnieju
stang si¢ centrami handlowymi albo po prostu przestana istnie¢,
wedlug ,Guardiana’, $mier¢ poniosto szes¢ i pot tysiaca robotni-
kéw-migrantéw z Indii. Organizacje praw czlowieka grzmiaty od
lat w tej kwestii, a co na to Katar? Ze nieprawda, ze tylko 37 z nich
pracowalo przy budowie sportowych aren. Moze kto§ pomyslat
0 odebraniu im praw do organizacji turnieju? He he.

Tabujda nie ma sensu. Wypacza podstawowa zasade mistrzostw,
ktére zwykle sa fantastycznym stykiem kultur. Tysiace ludzi z ca-
tego $wiata przyjezdzaja, aby radowac sie pitkarskim $wigtem, po-
zwalajacym na oderwanie si¢ od probleméw dnia codziennego.
Poprzedni mundial w Rosji réwniez odbyt si¢ w cieniu kontro-
wersji dotyczacych jego przyznania, ale tam, w kraju kierowanym
przez poteznego zbrodniarza, fani mogli sie bawi¢ i wrdci¢ z masa
wspomnien. A w Katarze?

Po pierwsze nie poleci tam zbyt wielu kibicéw z racji na koszty.
Przyktad: noc w kontenerze na pustyni kosztuje 1200 ztotych. Jesli
juz sie na to zdecyduja, to musza przestrzegac szeregu praw obo-
wigzujacych w tym panstwie. Daleko im od tych, wedtug ktorych
funkcjonuja mieszkancy pozostalych kontynentow. Za ztamanie
niektorych z nich mozna trafi¢ do wiezienia. Jesli taka maja kulture,
to dobrze, trzeba szanowag, ale po co miesza¢ w to innych? Dla
pieniedzy, ale przeznaczonych dla nielicznych?

To afery swiatowe, a zblizajace si¢ turniej obrzydzaja te krajowe,
zwiazane z reprezentacja. Nie bylem i nie bede fanem Czestawa
Michniewicza w roli selekcjonera. Kto$ kto wykonalt 711 potaczen
do ,Fryzjera” — ojca chrzestnego afery korupcyjnej — nie moze
prowadzi¢ kadry. Nie ma zarzutow? Super, to niech pracuje w pitce,
ale nie przy najwazniejszej druzynie. Po drodze mielismy festiwal
mniejszych i wickszych wpadek PZPN-u. W roli ochroniarza zostat
zatrudniony bandzior, neofaszysta o ps. ,Grucha” — wobec ktérego
tocza si¢ sprawy karne. Zwiazek dtugo nie widziaf probleméw; ale
zmienit zdanie pod naciskiem opinii publicznej i mréwczej pracy
odwaznych dziennikarzy.

Te afery mate i duze obrzydzaja sport. Ale czy od dzisiaj? No nie.
Sport dawno przestat by¢ czysty. Moze wypadatoby zbojkotowa¢
mundial? Ale czy to mozliwe? Niestety, ja nie umiem. Musze by¢
hipokryta. Mitos¢ do pitki wygrywa. Chciatbym by¢ dzieckiem,
wrdci¢ do 2002 roku, i po kazdym meczu wychodzi¢ na podworko
i wcielac sie w pitkarzy, ktorych przed chwila zobaczylem w tele-
wizji. Moze najmtodsi, jeszcze nie§wiadomi tej hucpy, beda mieli
taka rados¢? No, ale jak tu regularnie wychodzi¢ wlistopadzie na
dwor? Ten caly Katar to ja mam w nosie! «

KIELCE 107, BUSK0-ZDR0J
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NIEPODLEGtOSC A WODOCIAGI

Wtasnie obchodziliSmy 104. rocznice odzyska-
nia niepodlegtosci po zaborach. Z czym kojarzy
sie Panu Swieto Niepodlegtosci?

Henryk Milcarz, prezes Wodociggéw Kielec-
kich: - Przede wszystkim z odzyskaniem wol-
nosci. Ale wolnosc trzeba pielegnowac kazdego
dnia. Kto$ madry powiedziat: ,tatwiej jest wal-
czy¢ o wolnos¢, trudniej jest w niej zy¢”. Czy
odrodzona Polska z tej wolnosci dobrze sko-
rzystata? Na pewno mogta lepiej, ale branza
wodociggowa nie ma sie czego wstydzi¢. Dla
takich miast, jak Kielce, a byto ich wtedy wiele,
Il Rzeczpospolita oznaczata powstanie pierw-
szego nowoczesnego systemu wodociggdéw i ka-
nalizacji. W Kielcach zbudowalismy pierwszg
sie¢ o dtugosci 11 kilometréw, obejmujacg te-
ren obecnego $cistego centrum miasta. Potem
byta rozbudowywana. Udato sie réwniez uru-
chomic pierwszg oczyszczalnie Sciekdw, w tym
czasie wedtug najnowoczesniejszej na Swiecie
technologii. Wielkie tu zastugi miat pierwszy
wieloletni dyrektor wodociggdw Olgierd No-
wodworski.

Czy Wodociagi Kieleckie jako$ pielegnuja te
pamiec?

- Oczywiscie, ze tak. Najwazniejsze jest to, co
w naszych sercach, w naszej pamieci. Dbamy
o grob dyrektora Nowodworskiego, pochowa-
nego w Kielcach, sktadamy tam kwiaty, palimy

znicze. W naszym archiwum wodociggowym
pieczotowicie przechowujemy dokumenty
i zdjecia z tamtych lat. Postuzyty juz one do
przygotowania kilku historycznych wystaw,
artykutéw, prac naukowych. Powstata nawet
monografia o Wodociggach Kieleckich. Swieto
Niepodlegtosci przypomina nam o tych pionier-
skich czasach.

A jaka potrawe z kieleckiej krandwki dzi$ Pan
proponuje?

- Przygotujmy soczystq piers$ kurczaka w sosie
sojowym z tymiankiem. Potrzebujemy 4 piersi
kurczaka, a do marynaty: 8 tyzek oleju rzepa-
kowego, 8 tyzek sosu sojowego jasnego, 2 tyzki
kieleckiej kranowki, 8 tyzeczek brazowego cu-
kru, tyzeczke sproszkowanego chili, 4 tyzeczki
suszonego tymianku, 1 tyzeczke soli, 1 tyzeczke
pieprzu, 2 tyzeczki granulowanego czosnku, 2
tyzeczki suszonej cebuli, 2 tyzeczki zmielonego
kminku. Piekarnik rozgrzewamy do 220°C. Na-
czynie zaroodporne smarujemy olejem rzepa-
kowym. Piersi kurczaka lekko zbijamy, aby wy-
réwnac grubosé, smarujemy marynatg najlepiej
2-3 godziny przed pieczeniem. Wstawiamy do
piekarnika i pieczemy okoto 40 minut. Nadaje
sie na ciepto, lub jako wedlina po schtodzeniu
w lodéwce.

WODOCIAGI KIELECKIE
Spéika z o.0.

Swiadczymy ustugi:

* Naprawy, czyszczenie, eksploata-
cja sieci wodociggowej
i kanalizacyjnej

* badania laboratoryjne wody, $cie-
kow i osadéw sciekowych

Dziekuje za rozmowe. 3
www.wod-kiel.com.pl
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ZIEMIA SWIETA
) Odkryj "Pigta Ewangelie"
ranjczeﬁ coviowych

LOURDES | PARYZ
»= Autorski program z TGV
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MISJA

— T TRAVEL —
NN

Pielgrzymuj z nami!

Wejdz na naszg strone
i zobacz catg oferte oraz terminy

www.misjatravel.pl

lub zadzwon: 61 333 22 38

Dla czytelnikow tygodnika eM Kielce
rabat na pielgrzymke w wysokosci 100 zt*
Twoj kod: EMKIELCE100

*Wpisz kod w odpowiednie pole przy rezerwacji
lub podaj go telefonicznie.
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DONICZKI CERAMICZNE
Rozne kolory.i.rozmiary ¥ 53% TAN ' u

Rozmiar 12,14,18 cm >

MAXIMUM
ZESTAW PLASTROW OPATRUNKOWYCH 50 SZT
Oddychajqce, odporne na zabrudzenia
Dostepne réwniez w opakowaniu 100 szt w cenie 4,50zt
Rozmiar 7,5x2 cm :
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@

z ziemniakow, marchwi, ogorkow, cukinii itp.
NOCNIK DZIECIECY PISUAR NA SCIANE
Sw:ewo nauk: sikania 1
Zawiera ruchome'elementy
Wysokosc: 29 cm ,
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‘amykana na zamkiem btyskawiczny
Wodoodporna

Mocowanie do paska
'miary 17 x 12x 6
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