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MWSPIERAJ WYDANIE TYGODNIKA eM poprzez ptatny SMS!

75068 "
emed‘a \ A Wyélij SMS pod numer 75068 o tresci emedia

(optata 5 zt + VAT, tj. 6,15 brutto), a otrzymasz wyjgtkowe tapety na telefon i komputer.

Informujemy, ze numer telefonu kazdego, kto wysyta SMS o tresci emedia pod nr 75068, zostaje zapisany w bazie nalezacej do Radia eM Kielce. Wigcej na https://emkielce.pl/dopobrania
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Targi Kielce

exhibition & congress centre

: 5‘ LAT YEARS

Zyczymy cieptych, rodzinnych i zdrowych Swigt Bozego Narodzenia. Niech ten
szczegolny czas uptynie pod znakiem wiary, nadziei i mitosci oraz pamieci o bliznich.
By przy zadnym wigilijnym stole nie zabrakto miejsca, a w sercach dobroci.
Czytelnikom zycza
Zarzad i Pracownicy Targow Kielce

llustracje w ramach konkursu ,Co jest najwazniejsze w Swwetach”, zaprojektowata Amelia Sochanowska, 9-letinia corka Magdaleny Sochanowskiej. Magda od 14 lat
wspottworzy zespét Pracowni Plastycznej Targow Kielce.

Masz problem?
Zgtos sie do reporteréw
Radia eM

TELEFON

interwencyjny Radia eM:

41 349 50 40

e-mail: radio@em.kielce.pl
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Biskup u niewidomych

To juz tradycja: biskup kielecki Jan Piotrowski
wzigt udziat w spotkaniu opfatkowym Polskiego
Zwiazku Niewidomych w Kielcach. Byty koledy,
przemowienia, zyczenia, ale réwniez wreczenie
odznaczen. Hierarcha podkreslit, ze w obecnych
czasach takie wydarzenie jest szczegélne cenne.
— Chciatbym pogratulowa¢, ze mimo pandemii
spotykamy sie juz po raz kolejny. Ta inicjatywa

s BN
dziat. Nie zabrakto koled w wykonaniu stucha-
czy Uniwersytetu Trzeciego Wieku. W trakcie
spotkania wreczono takze odznaczenia Polskie-
go Zwigzku Niewidomych. W spotkaniu wzieli
udziat przedstawiciele wielu instytucji panstwo-
wych i samorzadowych. /mi/

Uwaga, utrudnienia!

W zwigzku z rozpoczeciem inwestycji drogo-
wej, od 29 listopada w obszarze skrzyzowa-
nia ulic Seminaryjskiej i Stowackiego zostaty
wprowadzone zmiany w organizacji ruchu.
— Zamknieta dla ruchu kotowego zostata potu-
dniowa czes¢ skrzyzowania, wigcznie z wlotem
ulicy Stowackiego do ulicy Seminaryjskiej. Ta
druga w obrebie skrzyzowania zostafa zawezo-
na do dwdch paséw ruchu, na ktérych odbywa
sie on w przeciwnych kierunkach — informuje

Czasowo zlikwidowano réwniez przejscie dla
pieszych oraz lewoskret z Seminaryjskiej w Sto-
wackiego. Zmiany w organizacji ruchu beda

obowiagzywac do odwotania. Jwk/
Pasy znikng?

Wiceprzewodniczaca kieleckiej rady miasta,
Joanna Winiarska, zawnioskowata do wiadz
miasta o usuniecie paséw wibracyjnych, ktére

DALI SOBIE PODWYZKI!

Podczas czwartkowej (2 grudnia) sesji RM kieleccy radni przegtosowali projekt uchwaty w sprawie
podwyzek swoich diet. Zgodnie z dokumentem, wysoko$¢ wynagrodzenia bedzie, tak jak dotych-
czas, zalezata od pefnionej funkgji. Zaréwno dieta przewodniczacego gremium oraz przewodni-
czacych poszczegolnych komisji, jak i wiceprzewodniczacych wzrosnie o okoto 1400 zt, z kolei
radnych o 1350. W niektdrych przypadkach oznacza to podwyzke az o 90 proc. w stosunku do
tego, co otrzymuja obecnie. Za podwyzkami opowiedziato sie 16 0séb, w tym radni klubu PiS, KO
i Projektu Wspolne Kielce. Przeciwko byty cztery — Kamil Suchanski, Katarzyna Suchanska, Maciej
Bursztein i Dariusz Kisiel. Podwyzki sa wynikiem nowych przepiséw zawierajgcych zasady wyna-
gradzania samorzadowcéw, parlamentarzystow oraz wtadz RP Jwk/

jacych po pasach wibracyjnych samochoddw,
bardzo utrudnia zycie mieszkancom. Fala dzwie-
kowa przenosi sie na szyby budynkéw miesz-
kalnych, potegujac dyskomfort, szczegolnie
w godzinach nocnych — informuje. Radna apelu-
je 0 wdrozenie innego rozwigzania majacego na
celu poprawe bezpieczenstwa pieszych.  /wk/

w ostatnim czasie pojawity sie przed przejsciami
dla pieszych po obu stronach ulicy Krakowskiej.
— Z informadji jakie posiadam, nadmierny hatas,

ktéry powstaje z powodu licznie przejezdza-

reklama

Nie bedzie Sylwestra

W tym roku Sylwestra na kieleckim rynku nie be-
dzie — taka decyzje podjety wiadze miasta. Po-
wodem jest obecna sytuacja epidemiologiczna. »

KODREX [
|

bl”‘ : ”, o

Sikorskiego 2
~8 » )
“{el.41 345-27-03,

SZYCIE KOLDER <PRANIE PIERZA

z materiatéw wtasnych i powierzonych przez klienta

AP/08/09/2021
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P — Sylwester to impreza masowa, skupisko ludzi,
ktdre znajduje sie w jednym miejscu przez diuz-
szy czas. Dlatego, uwzgledniajac bezpieczen-
stwo mieszkaficéw oraz zdrowie kielczan, pod-
jelismy decyzje o tym, ze tym razem organizacja
Sylwestra nie jest wiasciwym rozwigzaniem —
informuje Tomasz Porebski, rzecznik prasowy
prezydenta Kielc. Takg sama decyzje podjety
wiadze innych polskich miast, m.in. Warszawy,
Wroctawia czy Poznania. Jwk/

Stypendia rozdane

W trwajacym roku akademickim z pomocy finan-
sowej w ramach Miedzynarodowego Programu
Stypendialnego Miasta Kielce skorzysta w sumie
70 0s6b. To grupa, ktdra oprocz uzyskania bar-
dzo dobrych wynikéw maturalnych zdecydowa-

ta sie rdwniez kontynuowac nauke na jednej
z lokalnych uczelni. Wiekszos¢ z nich, bo az 61
o0s6b, to studenci UJK. Pozostali ksztatcg sie na
PSk. Jak informujg wiadze miasta, najliczniejsi
wsrdd stypendystow sg przyszli lekarze. Na re-
alizacje programu miasto przeznaczyto w tym
roku 315 tys. zt. Oznacza to, ze kazda wyréznio-
na osoba otrzyma w sumie 4500 zt. Jwk/

Dociepla SCO

Swietokrzyskie Centrum Onkologii otrzyma
z Unii Europejskiej prawie sze$¢ milionéw zto-
tych wiecej na termomodernizacje placéwki.
Gigantyczna inwestycja pochfonie facznie 32
miliony zfotych. Zarzad Wojewddztwa Swieto-

krzyskiego zdecydowat, ze w sumie z unijnych
pieniedzy $CO dostanie 27 milionow ztotych.
W ramach remontu zmodernizowana zostanie
cafa instalacja, ocieplone stropodachy i $ciany
zewnetrzne. Wymienione bedg okna i drzwi,
a prace obejma takze instalacje nowoczesnego
systemu wentylacji i wprowadzenie systemu
zarzadzania energig oraz fotowoltaiki. Ma to
pozwoli¢ na powazne oszczednosci. /mt/

Zbadaj sie w... kiosku

Specjalne stanowisko profilaktyki zdrowot-
nej dziata w Sali Obstugi Klienta NFZ przy al.
IX Wiekéw Kielc 2a. Dorosli na miejscu moga
zmierzy¢ cisnienie tetnicze krwi, wzrost, mase
ciafa, indeks masy ciafa (czyli BMI) oraz zbadac

skfad ciafa. Korzystanie z kiosku jest bezptatne.
Aby zasiegna¢ opinii doradcy ds. profilaktyki
i promocji zdrowia oraz dokona¢ wspomnia-
nych pomiaréw, wystarczy zapisac sie przez
strone internetowg OW NFZ, zadzwoni¢ na bez-
pfatny numer 800 190 590 lub poprosi¢ w SOK
o takg mozliwos¢. fal/

Ma wielkie serce

Kanapa, t6zko, zabawki i stodycze — to wszyst-
ko otrzymata wielodzietna rodzina z gminy
Konskie dzieki kolejnej akcji pomocy aspiranta
sztabowego Stanistawa Przykata, czyli dziel-
nicowego ,0 wielkim sercu”. Policjant wie-
lokrotnie udowadniat, ze potrafi i chce nies¢
wsparcie potrzebujgcym. Sam jest ,Dzielnico-
wym roku” z 2017 roku. — Tym razem aspirant

Przykat, wspdlnie z anonimowym darczyrica
postanowili poméc  wielodzietnej rodzinie
z pewnej miejscowosci na terenie gminy Kon-
skie. Potrzebujacy otrzymali miedzy innymi
kanape, f6zko, t6zeczko dla poéttorarocznego
dziecka, a takze zabawki i stodkie upomin-
ki od koneckich policjantéw. Te wszystkie
przedmioty sprawity ogromng rados¢ rodzinie

— méwi Marta Przygodzka z Komendy Powia-
towej Policji w Konskich. /mt/

Stodka wdziecznosé

Zarzad wojewodztwa Swietokrzyskiego apeluje
do mieszkancéw Kielc oraz regionu o wsparcie
zbiorki stodyczy dla zotnierzy stacjonujacych
na granicy polsko-biatoruskiej. — To sponta-
niczna, oddolna inicjatywa. W nadchodzacym
czasie kazdy gest solidarnosci i poparcia jest
bardzo istotny - méwi marszatek wojewo6dztwa
Swietokrzyskiego, Andrzej Betkowski. W akcje
wigczyly sie takze siostry zakonne ze Swietej
Katarzyny, strazacy, dzieci ze szkét oraz wiele
innych $rodowisk. Stodkosci i zyczenia wcigz
mozna przynosi¢ do Urzedu Marszatkowskiego
i jednostek OHP. fal/

Kampania ,Biatej wstazki”

Biafa wstazka symbolizuje zobowigzanie do
przerwania milczenia w kwestiach przemo-
cy i powstrzymania sie od wszelkich form jej
stosowania. — W tym roku wszystkie dziatania
adresowane sg do dzieci, mtodziezy, rodzicéw
i specjalistow, ktorzy z nimi pracuja. Planujemy
miedzy innymi szkolenia dla specjalistow, edu-
kacje dotyczacg stosowania procedury niebie-
skiej karty i ochrony dziecka krzywdzonego, za-

jecia w poradni psychologiczno-pedagogiczne;.
Dziataniami objelismy okoto tysigc dzieci z Kielc
— informuje Grazyna Pisarczyk, kierownik spe-
cjalistycznego osrodka wsparcia dla ofiar prze-
mocy w rodzinie MOPR Kielce. Akcja potrwa do

10 grudnia. Iwkf
Plaga wytudzen

Niestety, przestepcy wytudzajacy pienigdze
nie biorg sobie wolne w weekendy. W sobo-
te (27 listopada) ich ofiarg padto matzenstwo
seniorow, ktére stracifo w sumie niemal 30 ty-
siecy ztotych. Oprocz tego policjanci odnoto-
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23/07/2021/PW/Uni

wali kolejne pie¢ préb oszustw. — Mezczyzna,
ktory zadzwonit do 90-latki przedstawit sie
jako jej wnuk i powiedziat, ze razem z ojcem
spowodowali wypadek i potrzebujg pienie-
dzy. Kobieta oswiadczyta oszustowi, ze ma
29 tysiecy zfotych. Gotéwke spakowat 90-la-
tek, ktéry przekazat $rodki nieznanemu mez-
czyznie — wyjasnia Karol Macek z Komendy
Miejskiej Policji w Kielcach. Policjanci apelujg
0 ostroznosc. Jar/

tabedz uratowany

W pigtek (26 listopada) wieczorem, wiosz-
czowscy policjanci podjeli nietypowg interwen-
cje: dzieki ich szybkiej reakgji, wycienczony fa-
bedz otrzymat pomoc. Zdarzenie miato miejsce
po godzinie 21, na terenie gminy Moskorzew.
Wtedy to wioszczowscy policjanci zauwazyli
siedzacego na poboczu drogi tabedzia. - Zwie-
rze miafo obraczke identyfikujgca, z ktorej
wynikato, ze ptak przywedrowat z Gdanska.
Policjanci przekazali go w rece pracownikéw
urzedu gminy w Moskorzewie, gdzie zostat
otoczony odpowiednig opiekg — wyjasnia Mo-
nika Jafocha z KPP we Wioszczowie. [ar/

Nieproszeni goscie

Poreczenie majatkowe i policyjny dozor - to
srodki, jakie zastosowano wobec dwoch miesz-
kancéw gminy Bodzentyn. 43-latek i 30-latek
podejrzani sa o naruszenie miru domowego,
a wszystko z powodu... spotkania towarzy-
skiego. - Z policyjnych ustalen wynikato, ze
trzej mezczyzni weszli do zupetnie obcego

reklama
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ODZIEZ ZE SKOR LICOWYCH | ZAMSZOWYCH
KOZUCHY WELUROWE, LICOWE ORAZ FUTRA
GALANTERIE | INNE WYROBY SKORZAN
ODZIEZ SPORTOWA
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ul. Romualda 3
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OBEJMUJE GWARANCIA JAKOSCI
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mieszkania i zazadali wpuszczenia na impreze
towarzyska. Kiedy gospodarze odmowili, agre-
sywni intruzi wszczeli awanture i nie chcieli
opusci¢ lokum — wyjasnia Jarostaw Gwdzdz
z KPP w Skarzysku-Kamiennej. Dwéch niepro-
szonych gosci wpadfo w rece policjantow, trze-
ciemu udato sie uciec. Zatrzymani okazali sie
mieszkaficami gminy Bodzentyn, grozi im po
roku wiezienia. far/

Starosta odwotany

Spore zmiany zaszty w powiecie starachowic-
kim. Piotr Babicki, dotychczasowy starosta,
zostat odwotany przez Rade Powiatu. Przy-
pomnijmy, ze ztozyt on rezygnacje ze swojej
funkcji we wtorek, 23 listopada. ,Przez ostatnie

reklama

trzy lata, jako starosta bratem petng odpowie-
dzialno$¢ za wszelkie dziatania starostwa i jed-
nostek podlegtych powiatowi. Udato nam sie
w tym czasie osiggna¢ bardzo duzo sukceséw,
wspolng ciezkg pracg”, napisat na swoim pro-
filu w mediach spotecznosciowych. Powodem
rezygnacji miaty by¢ nieprawidtowosci, do ja-
kich doszto w Powiatowym Zakfadzie Opieki
Zdrowotnej. Rada Powiatu odwotata staroste
starachowickiego z funkcji w czwartek, 25 li-
stopada. /mi/
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do 2000zt w 15 minut na 30 dni dla oséb
zadtuzonych, z komornikiem
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Remigi usz Mr 62, Aga tha Chris tie, Od poczatku roku Miejskiej Bibliotece Publicznej w Kielcach

Kata rzyna Bonda - te nazwiska zna przybylo prawie dwa tysiace czytelnikéw. Liczba mitosnikow
lektur rosnie takze w bibliotece wojewodzkiej. Co ciekawe,

niej eden kielczanin. Bo mieszkan <y do obu placéwek zapisuja si¢ juz. .. przedszkolaki.
naszego miasta czytajq, i to niemafo.
Wsréd st h krélui . . . MIE)SKA BIBLIOTEKA OBLEGANA...

Srod starszych kroiujq niezmiennie Do wszystkich filii Miejskiej Biblioteki Publicznej zapisanych
kryminaly, a wsrod najmfodszych - jest w sumie okoto 17,5 tysigca mitosnikow ksiazek, ale sukee-
sagi o TUpClU Chl‘UpClu i Kici Koci oraz sywnie ich przybywa. Co czytaja? — Dorosli niezmiennie od

d o R kilku lat najchetniej wypozyczaja kryminaly takich autoréw,
Kkl aS}/ka literatur ) 4 dzieci ecej jak Remigiusz Mroz, Katarzyna Bonda, Robert Matecki. Oni

reklama

ZARZAD
M TRANSPORTU
MIEJSKIEGO

W KIELCACH

Zarzad Transportu Miejskiego w najblizszym czasie planuje wprowadzi¢ zmiany w funkcjonowaniu
linii komunikacyjnej C os. Slichowice — Cmentarz Cedzyna — os. Slichowice. Autobusy tej linii beda
wykonywac¢ dodatkowo tzw. wjazd kieszeniowy do przystanku Szajnowicza-lwanowa/Puscha.
Jednoczes$nie zmianie ulegng godziny kursowania.

Tl | N =
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skradli nasze serca. Staramy si¢ tez na biezaco uzupelnia¢ nasz
ksiegozbior, aby nie zabraklo lektur dla naszych czytelnikow
- mowi Ewelina Iwan, zast¢pca dyrektora Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Kielcach.

W ubieglym miesiacu wszystkie filie MBP wzbogacily sie
o ponad 1400 pozycji. Wsrdd nich nie zabrakfo nowosci
wspomnianych juz autoréw, ale pojawily si¢ takze pozycje
dla dzieci. — Do lektur najchetniej czytanych przez najmtod-
szych nalezy kilka serii, miedzy innymi Tupcio Chrupcio,
cata saga Kici Koci, Martynki. Duza popularnoscia ciesza si¢
takze ksiazki z kolekcji ,, Poczytaj mi, mamo” Wéréd autorow
najpopularniejsi sa Grzegorz Kasdepke, Agnieszka Fraczek,
Joanna Papuzinska, ksiadz Jan Twardowski. Rodzice bar-
dzo chetnie wybieraja takze elementarze dla dzieci w wieku
przedszkolnym — wylicza wicedyrektor MBP w Kielcach. Jak
dodaje, zbiory instytucji wzbogacily sie w tym roku wieloma
audiobookami i e-bookami. Czytelnicy coraz chetniej po nie
siegaja, takze ci starsi.

Inng ciekawa propozycja dla mitosnikow ksiazek sa spotkania
zautorami. Ale nie tylko — w Miejskiej Bibliotece Publicznej
pojawiaja si¢ rowniez ilustratorzy, wydawcy i ludzie kultury.
— Wszyscy mieszcza si¢ w spektrum zainteresowan naszych
czytelnikow, bo to autorzy ksiazek podrézniczych, kryminal-
nych, obyczajowych, romanséw, poradnikéw, a nawet poezji.
Biblioteki oczywiscie staraja si¢ przygotowac propozycje dla
wszystkich — wyjasnia Ewelina Iwan.

Do tej pory udalo si¢ zorganizowaé spotkania z Katarzyna
Bonda, prof. Jerzym Bralczykiem, Alkiem Rogozinskim czy
ilustratorem ksigzek dla dzieci Marcinem Piwowarskim. Z ko-
lei w ramach pierwszej edycji Festiwalu literackiego ,,Pociag
do literatury. Herling Grudzinski Festiwal” w Kielcach po-
jawili sie: Marcin Meller, Max Czornyj, Jacek Komuda czy
Janusz Leon Wisniewski. Nie zapomniano o twércach po-
chodzacych z naszego regionu: Karolinie Wilczynskiej czy
Ryszardzie Biskupie.

... WOJEWODZKA TAKZE

W Wojewodzkiej Biblioteki Publicznej w Kielcach zapisanych
jest niemal dziesiec tysiecy osob. Najwigcej zapisow ma miej-
sce przewaznie we wrzesniu i w pazdzierniku — czyli wtedy,
gdy do szkol wracaja uczniowie, a na uczelnie studenci. — Zde-
cydowanie wzrasta wtedy nie tylko liczba zapisanych osob, ale
i wypozyczen oraz udostepnien naszych zbiorow. Czytelnicy

reklama

najchetniej siegaja po beletrystyke, ale nie tylko kryminaly
czy lektury. Wéréd autoréw wymienic nalezy Remigiusza
Mroza, Szczepana Twardocha, Olge Tokarczuk - mowi Anna
Godowska, gléwny bibliotekarz w Wojewddzkiej Bibliotece
Publicznej w Kielcach.

W WBP takze nie brakuje spotkan autorskich, podczas kto-
rych kielczanie moga pozna¢ autoréw swoich ulubionych
ksiazek. — Na niedawnym spotkaniu z Mariuszem Szczyglem
pojawito sie blisko trzysta osob. Za nami sa juz spotkania
z Przemystawem Semczukiem, Michalem Gotkowskim, Anna
Kantoch, Zbigniewem Masternakiem, Szczesnym Wronskim
czy Andrzejem Nowakiem-Arczewskim. Z kolei juz 9 grudnia
naszym go$ciem bedzie Magdalena Grzebatkowska — dodaje
Anna Godowska.

MALUCHY CZYTAJA NA POTEGE!

Ze dorosli pochtaniaja kryminaly — to wie kazdy. A jakie
ksiazeczki sa najpopularniejsze wsrdéd najmtodszych? Du-
zym zainteresowaniem ciesza si¢. .. pozycje religijne. — Juz od
dhuzszego czasu klienci bardzo chetnie kupuja historie biblijne
dla dzieci, a takze lektury o $wietych. Popularne sa rowniez
opowiesci z moralem i elementami edukacyjnymi, a takze
uczace dobrych manier czy ogolnych zasad bezpieczenstwa.
Chetnie wybierane sa tez rowniez lektury traktujace o roznych
problemach, ktore moga dotykac dzieci w wieku do dziesieciu
lat — informuje Agnieszka Bernacka z Wydawnictwa Jednos¢.
By zacheci¢ do czytania juz najmlodszych zaréwno Wo-
jewodzka, jak i Miejska Biblioteka Publiczna w Kielcach
uczestniczg w kampanii ,Mala ksigzka — wielki cztowiek”
To ogolnopolska akcja, ktéra zacheca przedszkolaki do odwie-
dzania biblioteki. — Przy zapisie dzieci otrzymuja w prezencie
wyprawke czytelnicza, w ktorej znajduje sie picknie wydana
lektura , Ksiazka potaczeni, czyli przedszkolak idzie do bi-
blioteki” oraz karta malego czytelnika. Oprocz tego za kaz-
da wypozyczona ksiazke dziecko otrzymuje naklejke, a przy
dziesiatej naklejce — dyplom i prezent — wyjasnia Ewelina
Iwan. Dodaje, ze w tym projekcie moga wzia¢ udziat dzieci
urodzone w latach 2015-2018.

Statystyki ogélnopolskie wskazuja, ze po ksiazki czesciej sig-
gaja kobiety. Czy tak jest i w przypadku mieszkanek naszego
miasta? By si¢ o tym przekona¢ — warto zajrze¢ do biblioteki. «

C:l

Honng

temat numeru/reklama

NAJLEPSZE RYBY TYLKO U NAS

Ryby mrozone w réznych postaciach Doskonaly karp hodowany
tradycyjnymi metodami z gospodarstwa Pana Leszka Stypuly z
_ Oksy. Szeroki wybér przetworéw Sledziowych na rézne sposoby
¢ z wlasnej przetworni, polecaja sklep rybny ,,Horn” w Kielcach:
ul. Gorna 25 i ul. Zagérska 58 oraz stoiska patronackie w
Kielcach przy ul. Barwinek 28 i ul. Checinskiej6

Wiele ciepla i radosci przy wigilijnym stole.

M0/13/11/2021
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aktualnosci

Rusza wyjatkowy kiermasz

Kiermasz Ekonomii Spolecznej jest cyklicznym wydarze-
niem, organizowanym od 2016 roku przez Regionalny
Osrodek Polityki Spotecznej. Ma wprowadza¢ mieszkancow
wojewodztwa $wietokrzyskiego w atmosfere Swiat Bozego
Narodzenia. Stanowi on doskonata okazj¢ do zakupu wy-
jatkowych i niepowtarzalnych ozdob, gwiazdkowych pre-

Przemoc ma rozne oblicza

»Sprawcy” to tytul nowego spotu spolecznego, majacego prze-
ciwdziata¢ zachowaniom przemocowym, wystepujacym na co
dzien w r6znych §rodowiskach — od pracy, przez znajomych,
po rodzine.

Doswiadcza jej ponad 220 tysigcy Polakow, z czego wigkszo$¢
stanowig kobiety. To dane oficjalne. W rzeczywistosci osob,
ktore sa ofiarami przemocy jest o wiele wiecej. Nie kazdy
»Sprawca’ ma niebieska karte, nie kazdy zdaje sobie sprawe
z tego, ze jego zachowanie jest zle. Uswiadamiac o tym ma
krotki film stworzony przez Stowarzyszenie Sztuka Laczenia.
Wystepujace w nim postacie mowia o swoich przemocowych
zachowaniach, ktdre na pozor wydaja sie banalnymi, zwy-
ktymi historiami.

— Sprawca przemocy moze by¢ kazdy z nas i czgsto sobie tego
nie uswiadamiamy. Swoja agresje¢ lubimy usprawiedliwiac.
Robia to rodzice szarpiacy dzieci, szefowie krzyczacy na
pracownikow, uczestnicy forow internetowych obrazajacy
innych swoimi wpisami. Chcemy zwréci¢ uwage na to, ze
sa to zachowania zwigzane z przemoca — méwi Aleksandra
Niemczyk, pomystodawczyni i autorka klipu.

Stworzenie i realizacje kampanii wspart Swietokrzyski Urzad
Marszatkowski. — Przemoc ma rézne oblicza, pojawia sie
w pozornie niewinnych sytuacjach. Dlatego sprawca moze by¢

8

zentow oraz $wiatecznych smakotykow, a takze do wsparcia
lokalnych przedsi¢biorcow.— Do tej pory kiermasz byt or-
ganizowany w jednej z galerii. W tym roku postanowili-
$my jednak zapyta¢ wszystkie instytucje, ktére maja wielu
pracownikdow i petentéw, czy zgodza sie, zeby odbyt sie on
u nich. Tak tez sie stato — méwi Renata Janik, wicemarszatek
wojewodztwa $wigtokrzyskiego.

W akeje wlaczono miedzy innymi ZAZ Manufaktura Pie-
traszki, prowadzony przez Fundacje ,Gramy z Tobg" — To
nasza ogromna duma. Ich produkty, zwlaszcza ciasteczka,
sa sprzedawane w sieciach réznych sklepéw i docieraja do
coraz wigkszej grupy klientow. Bardzo chcemy ich wspierac
i zachecamy do tego rowniez naszych mieszkancow — mowi
wicemarszatek Janik.

W tegorocznym kiermaszu oferte zaprezentuja 24 podmioty
ekonomii spolecznej. Kazdego roku dochdd ze sprzedazy
oferowanych przez nie produktow zostaje przeznaczony
na cele spoteczne, migdzy innymi na integracje¢ spoteczng
oraz zawodowa 0s6b zagrozonych marginalizacja. Kiermasz
rozpoczal si¢ 1 grudnia i potrwa do 13 grudnia. Pelny har-
monogram dostepny jest na naszej stronie internetowej. «

SZTUKA

ACZENIA

kazdy z nas, chyba, ze wybierze inaczej i powstrzyma swoje
emocje. Taki tez jest cel tej kampanii - rozpocza¢ zmienianie
$wiata na lepszy od swojego zachowania — méwi Renata Janik,
wicemarszatek wojewddztwa $wigtokrzyskiego.

Spot zatytutowany ,,Sprawcy” mozna zobaczy¢ w mediach
spolecznosciowych Stowarzyszenia Sztuka Laczenia, na: Fa-
cebooku, Instagramie oraz Youtube. «
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Pachngce, mieciutkie, rumiane, jednym
slowem — przepyszne! Takie wiasnie sq
wypieki z piekarni ,,Pod Telegrafem”,
ktore od ponad trzydziestu lat kroluja
na stofach Polakow. Tajemnicq ich
wyjatkowego smaku jest pasja, wysokiej
Jjakosci produkty i tradycja

Na poczatku, w latach dziewig¢dziesiatych, mieli tylko jeden
piecimalutka piekarni¢ w Kielcach. Z biegiem czasu rozwineli
skrzydlaidzi§ moga si¢ pochwali¢ wieloma sklepami. Mimo
to produkty sprzedawane ,,Pod Telegrafem” nie stracily na
jakosci, wrecz przeciwnie — sa stale ulepszane i dopieszczane
przez wiascicieli.

- Do produkeji uzywamy najwyzszej jakosci surowcow, ktore
pochodza od lokalnych dostawcow. Korzystamy z tradycyj-
nych receptur i wszystko tworzymy samodzielnie, od podstaw.
Jestesmy jedna z nielicznych piekarni na rynku, ktéra wytwa-
rza pieczywo i chleb na naturalnym zakwasie przygotowywa-
nym zgodnie ze sztuka piekarnictwa. To oczywiscie sprawia,
ze produkeja jest bardziej wymagajaca i czasochtonna, ale to
zkolei przeklada si¢ na jako$¢, ktora jest dla nas najwazniejsza
- méwi Edyta Gwozdz, dyrektor handlowy ds. rozwoju sieci
wewnetrznej piekarni.

5 GRUDNIA 2021

»Pod Telegrafem” mozna znalez¢ nie tylko chleb i pieczywo,
ale rowniez obledne stodkosci — migciutkie paczki, chrupia-
ce ciasteczka i fenomenalne drozdzowki i przepyszne ciasta,
dostepne w kazdym punkcie. Swoich klientow panie czestuja
serdecznym usmiechem, ktory zaledwie po chwili pojawia sie
réwniez na twarzy zajadajacych takocie dzieci i dorostych!
Jesli juz o ciastach mowa... jabfeczniki, pierniki, serniki czy
makowce wspaniale sprawdza si¢ na wigilijnym stole. Jednak,
zgodnie z tradycja, na $wietach nie moze zabrakna¢ rowniez
pierogdéw z kapusta i grzybami oraz uszek do barszczu.

Na tym jednak nie koniec dobrych wiadomosci. W $wiatecz-
nej ofercie piekarni ,Pod Telegrafem” mozna znalez¢ réwniez
sianko i oplatek wigilijny. A kiedy juz zdecydujecie si¢ na ta-
kie duze zakupy warto zabrac ze sobg karte rabatowa, ktora
pozwoli nieco odetchna¢ waszym portfelom.

Szczesliwym posiadaczem karty rabatowej piekarni ,,Pod Te-
legrafem” moze sta¢ si¢ dostownie kazdy! Wystarczy szeroki
i serdeczny usmiech do przemilej pani za lada, szybka reje-
stracja online i gotowe. Takie zakupy to czysta przyjemnosc.
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nasze sprawy

Prezent jakze regionalny

Wino z najstarszej winnicy w regionie,
naturalne i weganskie kosmetyki,

a moze swieze sery z mleka prosto

od krowy? Wybierajac podarunek,
warto sprawdzic oferte lokalnych
producentow. Propozycji jest naprawde
sporo

Produkty naszych lokalnych przedsi¢biorcow maja wiele
zalet — s3 wytwarzane na niewielka skale, a wiec bywaja
naprawde unikatowe, a na ich przygotowanie wytworcy
pos$wigcaja mndstwo czasu, energii i serca. W efekcie do-
stajemy do wyboru cala game wyjatkowych lokalnych i eko-
logicznych wyrobow.

SMACZNIE | ZDROWO

Polki pelne pysznych, lokalnych produktéw spozywczych
znajdziemy w sklepie ,,Silni z Natury” przy ulicy Nowy Swiat
20. Oprocz gotowych paczek prezentowych mozemy kom-
ponowac wlasne zestawy. — Wszystkie nasze wyroby pocho-
dza od producentow zrzeszonych w Polskiej Izbie Produktu
Regionalnego i Lokalnego. Skupiamy si¢ na naszym regionie,
ale mamy takze produkty spoza wojewodztwa §wigtokrzy-
skiego — mowi Agata Harabin ze sklepu ,,Silni z Natury”.

10

Kompozycje sa bardzo zroznicowane, a w tych swiatecznych
kroluja miody, wina i przetwory owocowe. — Nasze miody
pochodza z Pasieki Rodzinnej Miody Napekowskie. Jesli
chodzi o stodycze, polecamy kréwki ,,Kielczanki” i sliwki
w czekoladzie ,,Szydlowianki” Mamy réwniez marke Soki
Sandomierskie, syropy z Pinnczowa, regionalne piwa i wina
z winnicy , Ztota Wie$” Wszystko pakujemy recznie, na
miejscu — opowiada pani Agata.

W przedswiatecznej ofercie ,,Silnych z Natury” znajdzie-
my réwniez karpia z ekologicznej hodowli, a takze kietbasy
oraz wedliny z Beczkowa. Wirdd zestawow sa tez i takie,
z ktorych... przygotujemy zurek. Niejedna mama bedzie
wniebowzieta.

A MOZE SER?

Nie zapominajmy o regionalnych serach. Wsrdd nich sa
znakomite Sery Sandomierskie — wytwarzane z mleka kro-
wiego podpuszczkowe sery dlugodojrzewajace. — Sery od
»Dziedzica” to naturalne produkty, bez konserwantow. ,Ja-
$niepanki’, ,,Hrabanki’, ,,Zawisza Czarny” to tylko niektore
w naszej ofercie. Tegoroczna nowoscia jest ser ,Krzemien
Pasiasty” Stworzyliémy go na 50-lecie wykorzystania krze-
mienia pasiastego przez wybitnego sandomierzanina Ceza-
rego Lutowicza — opowiada Agnieszka Kmiecicka, manager
z firmy ,,Sery Sandomierskie”

Mitosnicy seréw maja do wyboru kilka zestawow. W czesci
z nich znajdziemy takze wina z Winnicy Sandomierskiej,
konfitury czy naturalny olej rzepakowy. Prawdziwych sma-
koszy skusi¢ natomiast moze jeszcze inna propozycja. — Pro-
ponujemy rowniez zwiedzanie serowarni oraz degustacje
serow na miejscu, z lampka regionalnego wina — zacheca
Agnieszka Kmiecicka.

Glodni nie tylko seréw, ale i wiedzy moga wzia¢ udzial
w kursach serowarskich. W czasie szkolenia zglebia procesy
technologiczne i naucza si¢ wytwarzac sery. Wlasnorecznie
wykonane wyroby mozna zabra¢ do domu.

ALBO KOSMETYKI?

Kolejna ciekawa propozycja, i to nie tylko dla kobiet, moga
by¢ kosmetyki Mira. Firma proponuje produkty z natural-
nym skfadem, odpowiednie dla wegan i wytwarzane w trosce
o nature. — Mamy kilka zestawow przygotowanych z mysla
o $wietach. Beda pakowane w tekturowe pudetka. To kom-
pozycje zawierajace kosmetyki do wlosow, czekoladowo-
miodowe masta do twarzy i ciata, pomadki do ust. Sa zestawy
i dlakobiet, i dla panéw. W ofercie mamy takze kompozycje
z produktami, z ktorych samodzielnie stworzymy maseczki
— opowiada Edyta Raczynska, prezes firmy Mira.

6%

Jak wida¢, prezentu idealnego wcale nie musimy szuka¢
daleko. A jak mawiaja: cudze chwalicie... ¢
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Rozwijaj sie i zdobgdz rynek pracy!

Wojewodzki Urzad Pracy zaprasza do
udziafu w szkoleniach i stazach w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewédztwa Swietokrzyskiego

Dynamiczne zmiany, postep technologiczny w kazdej
dziedzinie zycia wymusza ciagle doksztalcanie, w czym
pomagaja wysokiej jakosci szkolenia finansowane z Fun-
duszy Europejskich. Wojewddzki Urzad Pracy w Kielcach
uruchamia nowg edycje¢ projektéw kierowanych do oséb
biernych zawodowo, bezrobotnych, w tym zarejestrowa-
nych w urzedach pracy, ktore ukonczyty 30 rok zycia.

ZAWOD POWINIEN BYC PASJA

Zdecydowalam si¢ na szkolenie w zawodzie kucharz —
restaurator. Cho¢ podjetam studia na zupetnie innym
kierunku, to wiasnie gastronomia jest mi najblizsza.
W tym zawodzie chce
pracowac i dalej sie
rozwija¢ - méwi Pani
Wioletta Tusznio,
uczestniczka projektu
. pt. »Aktywizacja szan-
| sg na sukces” realizo-
. wanego przez Akade-
mie¢ Przedsiebiorczosci
w ramach Regionalne-
go Programu Opera-
cyjnego Wojewodztwa
Swietokrzyskiego. Pani
Wioletta udowadnia, ze
na kazdym etapie Zycia
warto podaza¢ za swoimi pasjami, faczac z nimi kariere
zawodowa. Umiejetno$ci nabyte w trakcie szkolenia i sta-
zu otwierajg uczestniczce projektu droge do zatrudnienia
w branzy gastronomicznej, ktéra dynamicznie rozwija sie
i poszukuje wykwalifikowanych pracownikow. Kazdy
z nas powinien sie rozwijaé. Swiat idzie do przodu i bez
sensu jest sta¢ w miejscu, bo to oznacza ze si¢ cofamy -
dodaje pani Wioletta.

SZKOLENIA | STAZE ZGODNE

Z POTRZEBAMI RYNKU PRACY

Bezptatne szkolenia i kursy w ramach Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Wojewddztwa Swietokrzyskiego s3
dopasowane do predyspozycji uczestnikow oraz odpo-
wiadaja na potrzeby pracodawcéw. Rekrutacje do pro-
jektow prowadzg realizatorzy wybrani w konkursie przez
Wojewodzki Urzad Pracy. Dla uczestnikéw przewidziano
m.in. stypendia szkoleniowe i stazowe oraz zwrot kosztow
dojazdu. Niektore projekty oferujg réwniez wsparcie adre-
sowane bezposrednio do pracodawcdw, ktdrzy zdecyduja
sie zatrudni¢ uczestnikdéw projektu. Pracodawcy, ktorzy

5 GRUDNIA 2021

Renata Janik - Wicemarszatek
Wojewédztwa Swigtokrzyskiego
Obecnie w rejestrach urzedow pracy w naszym
regionie pozostaje ponad 38 tysiccy bezrobot-
nych. Z jednej strony — to najnizsza wartos¢
w historii, z drugiej jednak — wcigz znaczacy

zasob niewykorzystanych rak do pracy. Projek-
ty, ktore uruchamia Wojewodzki Urzqd Pracy,
majg na celu dalszq redukcje bezrobocia, z pozytkiem zarowno dla samych
bezrobotnych, jak rowniez dla pracodawcow.

zobowigza si¢ do utrzymania zatrudnienia przez 24 miesig-
ce moga otrzymac $rodki na doposazenie lub utworzenie
nowego stanowiska pracy. Ich wysokos¢ siega 6-krotnosci
przecietnego wynagrodzenia. Po zakoniczonym szkoleniu
posrednicy pracy pomagaja uczestnikom w znalezieniu
odpowiedniej oferty zatrudnienia.

NABORY DO PROJEKTOW SZKOLENIOWO
- STAZOWYCH PROWADZA:

LP NAZWA PROJEKTU I REALIZATOR

1. | Nowy zawdd szansg na lepsze jutro

STUDIUM KSZTALCENIA ZAWODOWEGO I JEZYKOW OBCYCH
Tel. 41 262 40 67

2. | Kierowca zawodowy - kwalifikacje zawsze na czasie
»EL-TRANS”, Tel. 606 346 515

3. | Aktywnos¢ zawodowa droga do sukcesu

CENTRUM KSZTALCENIA USTAWICZNEGO ,,PERFEKT
Tel. 668 895 276

4. | Przepis na zawodowy rozwoj

CENTRUM KSZTAELCENIA USTAWICZNEGO ,,BUDOWLANKA”
Tel. 601 152 488

5. | Swietokrzyska Aktywizacja

CENTRUM ROZWOJU SPOLECZNO-EKONOMICZNEGO
Tel. 172221575

6. | Sukces od zaraz - 2 edycja

EUROPEJSKI DOM SPOTKAN - FUNDACJA NOWY STAW
Tel. 727 400 872

7. | Reaktywacja

SWIETOKRZYSKIE CENTRUM INNOWACJI I TRANSFERU
TECHNOLOGII, Tel. 41 343 29 10

8. | Swietokrzyski poligon aktywizacji zawodowej

ZAKLAD DOSKONALENIA ZAWODOWEGO W KIELCACH
Tel. 41 366 47 91

9. | Nowe perspektywy pracy

WYZSZA SZKOLA BIZNESU I PRZEDSIEBIORCZOSCI,

Tel. 41 260 40 41

10.| Miejsce pracy dla Ciebie - II Edycja

STAROPOLSKA IZBA PRZEMYSLOWO-HANDLOWA

Tel. 41 344 43 92

11.| Praca czeka na Ciebie

FUNDACJA ROZWOJU RYNKU PRACY ,PERSPEKTYWA”
Tel. 668 943 433

12.| Recepta na prace

POWIATOWY URZAD PRACY W KONSKICH

Tel. 41 260 43 62

Fundusze i i
oS Rzec Unia Europejska
ﬁ Europejskie ki -
Prograwp\ R:g\onxlny - Polska Europejski F
Artykut wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Swigtokrzyskiego.

gl worwsoziwo

materiat partnera
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DOMOS
poleca

na swieta!

* Polska porcelana

z Cmielowa:

piekne serwisy obiadowe
i kawowe.

EA
GERPOL 3

4 1790
CMIELOW I

* Eleganckie sztuéce GERPOL.
ldealne na Swigteczny stét oraz jako wyjgtkowy
upominek - w walizce (68 elementow)
lub w pudetlku (24 elementy).

......

........

? : ~
7" V 7 : 17 | @
GERLACH EREN =

* Zestawy garnkéw GERLACH ze stali nierdzewnej,  « Wysokiej jakosci noze w bloku GERLACH.

o grubym, tréjwarstwowym dnie. Niepowtarzalny wyglgd tych akcesoriow
Posiadajg specjaing funkcje odcedzania, sprawia, ze doskonale pasujg do howocze-
dzieki ktérej sg niezastgpionym rozwigzaniem snych wnetrz.

w kazdej kuchni.



» Stylowe kieliszki do wina, likieru i szampana
oraz inne artykuty z idealnie przejrzystego szkta.

* Brytfanny, gesiarki, naczynia
zaroodporne, formy do wypiekow.

* Bombki, stojaki pod choinke
swieczniki i ozdoby swigteczne.
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 Sprzety niezbedne w kazdej kuchni:

roboty, miksery, blendery, maszynki do miesaq,

warniki, podgrzewacze do potraw. Karta podarunkowa ,DOMOS”
- PREZENT IDEALNY!

DOM os Hurtownia czynna: pn. - pt. godz.: 8.00 - 17.00

Wszystko dla domu i gastronomiil W grudniu zapraszamy tez w soboty (11,18 XII) w godz.: 9.00 - 14.00!

www. DOMOS «1a:
DWIESCIE ZEOTYCH

DOMOS Rybczyniscy Sp.j. Kielce, ul. Rolna 8 (dojazd od ul. Domaszowskiej)

WWW. d 0maos kl E | CE. IJ | tel.: 41368-00-50 biuro@domos.kielce.pl

22/11/2021/Domos/PW
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Potrzebny jest Rok Swiadomosci Raka Piersi

O niedocenianej przez kobiety profilaktyce raka piersi rozmawiamy z doktorem Leszkiem Smorggiem,
ginekologiem onkologiem ze Swigtokrzyskiego Centrum Onkologii

W pazdzierniku — Miesigcu swiadomosci
raka piersi odbywajq si¢ marsze amazonek,
media czgsciej niz zwykle podejmujg tema-
tyke profilaktyki raka piersi. Czy jest az tak
Zle, ze potrzebujemy calego miesigca, Zeby
przypominac o podstawowej profilaktyce
w Zyciu kazdej kobiety?

Dr n.med. Leszek Smorag, ginekolog
onkolog, kierownik Zakladu Profilak-
tyki Onkologicznej SCO: - Sytuacja jest
bardzo zta, poniewaz od wielu lat obser-
wujemy, ze wzrasta zachorowalnos¢ na
raka piersi, zarowno w Polsce, jak i na
calym $wiecie. Ponadto w Polsce wyraz-
nie zaznacza si¢ trend zwigkszonej umie-
ralnosdci z powodu tego nowotworu. Jak
zauwazyl profesor Tadeusz Pienkowski,
prezes Polskiego Towarzystwa Badan nad
Rakiem Piersi, Polska jest jedynym krajem
w Unii Europejskiej, w ktérym wzrasta
umieralno$¢ z powodu raka piersi. Mamy
$wiadomos¢, ze mozna by uratowac o wie-
le wigcej pacjentek, gdyby udalo si¢ nam
nakloni¢ je do badan profilaktycznych.
W 2019 roku tylko niecate 40% kobiet
w Polsce podlegalo regularnej kontroli
mammograficznej.

Pandemia réwniez wplynela na zglaszal-
nos¢ na mammografie. ..

- Pandemia koronawirusa jeszcze pogor-
szyla te statystyke, i wedlug danych na
koniec pazdziernika 2021 wynik w Pol-
sce spadt do 35%. Moim zdaniem to nie
pazdziernik powinien by¢ miesigcem,
w ktérym szczegdlnie namawiamy do
profilaktyki, ale caty rok. My jako Swie-
tokrzyskie Centrum Onkologii przez caly
rok zapraszamy kobiety do badan, ponie-
waz wezesne wykrycie daje gwarancje na
wyleczenie oraz na to, ze leczenie bedzie
malo inwazyjne, a jego efekt kosmetyczny

bedzie bardzo dobry.

Czy kobieta moze cos zrobié, zeby unikngé
zachorowania na raka piersi?

- Po pierwsze moze od mlodych lat wdra-
7a¢ samobadanie piersi. Kobieta, ktora

regularnie co miesiac bada sobie piersi,
jest w stanie wykry¢ zmiane wielkosci 12
mm, czyli w momencie gdy mamy do za-
stosowania caly arsenal oszczedzajacych
metod leczenia chirurgicznego. Natomiast
jezeli pacjentka podlega regularnym bada-
niom, czy to ultrasonograficznym, czy to
mammograficznym, mamy szanse na wy-
krycie zmiany wielko$ci 3 mm, a wezesne
wykrycie nowotworu zlosliwego pozwa-
la na zastosowanie calej gamy zabiegow,
i oszczedzajacych, i odtworcezych, ktore
powoduja, ze ten idealny ksztalt kobiecego
ciafa zostaje zachowany.

Samobadanie piersi powinna wykonywac
kazda dziewczyna, ktéra juz ma piersi,
natomiast kiedy i jak czesto nalezy wyko-
nywac usg, mammografie lub diagnostyke
genetyczng?

CO TO JEST MAMMOGRAFIA?

- Pacjentki do 50 roku zycia,
bez obcigzonego wywiadu ro-
dzinnego, czyli bez zachorowan
na raka piersi w rodzinie, kto-
re regularnie wykonuja sobie
samobadanie piersi i wykryja
w nich jakas zmiang, zaprasza-
my do Poradni Chorob Piersi
w Swietokrzyskim Centrum
Onkologii, gdzie zostang pod-
dane dokfadnej diagnostyce.
Jesli pacjentki naleza do grupy
wysokiego ryzyka, czyli w ich
rodzinie wystepowaly zachorowania na
raka piersi lub raka jajnika, badz na oba
te nowotwory, zwlaszcza na obustron-
nego raka piersi, czy tez zdarzaly si¢ za-
chorowania przed 40 rokiem zycia, lub
tez w rodzinie byly przypadki raka piersi
u mezczyzny, czy tez takie zachorowania
wystepowaly u osob, ktére maja muta-
cje genetyczna, wowczas rodziny tych
chorych zapraszamy do naszej Poradni
Genetycznej, gdzie po wykonaniu badan
genetycznych sa otoczone specjalistyczna
opieka. W zaleznosci od tego, czy takie pa-
cjentki maja mutacj¢ genetyczna, czy tez
nie, jest wdrazane dalsze specjalistyczne
postepowanie. Natomiast przesiewowa
mammografia jest przeznaczona dla ko-
biet w wieku 50-69 lat i nalezy wykonywa¢
ja co dwa lata.

Mammografia (przeswietlenie piersi) to najskuteczniejsze badanie przesiewowe w profilaktyce raka piersi. Jest

to badanie rentgenodiagnostyczne obrazuja

strukture gruczotu piersiowego. Dawka promienio

nia w czasie

mammografii jest niska, nie przekracza 1/6 rocznej dawki promieniowania, ktére naturalnie przyjmujemy z at-

mosfery. Badanie najlepiej przeprowadza¢ w pierwszej fazie
i sa miekkie i mnie
/¢ zmiany wielkosci 3 mm (guzki i mikrozwapnienia). Nie kazda wykryta zmiana jest rakiem, ale

od pierwszego dnia miesi ), ki
ipozwala
kazda wymaga zdiagnozowania.

Jak sie przygotowac do badania?

miesigczkowego (w ciagu pierwszych 10 dni
iwe na dotyk. Badanie trwa okolo 15 minut

» w dniu badania nie stosuj dezodorantu, ani talku/pudru; srodki te moga zaburzy¢ obraz mammograficzny
« zal6z wygodna, luzna i dwuczedciowa odziez, ktora bedziesz mogta fatwo zdja¢

- nie zakladaj bizuterii/ozdob na szyje i uszy
- zabierz ze soba dokument tozsam
Zadzwon i zar

znumerem PESEL.
struj sie na mammografie w Swigtokrzyskim Centrum Onkologii w Kielcach, ul. Stefana Artwin-

mow bezplatny transport na badanie: 607 77 88 88. Zadzwon i zarejestruj s

w poblizu

dzistawiu, 6 grudnia w Czarnocinie.

ego miejsca zamieszkania: 661911 300. Cytomammobus SCO bedzie stacjonowal:

Projekt ,,Profilaktyka raka piersi - subregion poludniowy” RPSW.08.02.02-26-0003/20 jest dofinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu

Spolecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Swigtokrzyskiego na lata 2014 - 2020.
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inwestycje

Oddanie do uzytku Swietokrzyskiego
Kampusu Laboratoryjnego Gléwnego
Urzedu Miar w Kielcach jest
planowane na 2024 rok. Jedna

z najwiekszych inwestycji w naszym
regionie rosnie, a przy ulicy Wrzosowej
praca wre

Przypomnijmy, ze kampus powstaje obok budynku Staro-
stwa Powiatowego. Przejezdzajac ulica Wrzosowa, mozemy
golym okiem dostrzec efekty budowy. Wyglada na to, ze prace
postepuja zgodnie z harmonogramem.

NIE MA OPOZNIEN

— To prawda, czujemy z tego powodu duza satysfakcje —
mowi Piotr Ziotkowski, dyrektor generalny Glownego
Urzedu Miar. — Z o$miu realizowanych w pierwszym etapie
budynkdw pie¢ jest w stanie surowym i ma juz pokrycia da-
chowe. Z pozostalych trzech dwém brakuje do osiagnigcia
tego etapu jakichs dziesi¢ciu procent, za$ temu najbardziej
skomplikowanemu, w ktérym bedzie pracowa¢ laborato-
rium masy — 50 procent. Mamy nadzieje, ze przed zima uda
nam sie dokonczy¢ stan surowy i zamkna¢ budynki. Dzieki
temu, gdy nadejda mrozy, pracownicy beda mieli komfort
przy pracach wewnetrznych, takich jak uktadanie instalacji
elektrycznej i sanitarnej. Wszystko przebiega wigc zgodnie
z harmonogramem, chociaz pojawiaja si¢ trudnosci, ktore
dotykaja catg branze budowlana: opdznienia w dostawach
czy niedobor specjalistow. Mam jednak nadzieje, ze terminy,
ktore zalozylismy, zostana dotrzymane.

Réwnolegle trwaja przetargi na sprzet do osrodka. — Ogto-
silisSmy juz cztery postepowania. Dotycza one urzadzen
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wykonywanych specjalnie na nasze zamoéwienie, wigc czas
ich dostawy jest dluzszy, a takze sprzetu, ktéry moze by¢
zamontowany tylko w okreslonej fazie budowy. Kolejnych
trzydziesci postepowan oglosimy w przysztym roku. Chcemy,
aby zakup i dostawa aparatury zakonczyly si¢ do konica 2023
roku, poniewaz 1 stycznia 2024 roku zamierzamy uruchomi¢
o$rodek — wyjasnia Piotr Ziotkowski.

PRACA SZUKA... SPECJALISTOW

W kampusie zatrudnione sa cztery osoby na stanowiskach
metrologicznych. Trzy pochodza z wojewoddztwa swigtokrzy-
skiego, jedna z wojewddztwa lubuskiego i aktualnie konczy
doktorat na Politechnice Poznanskiej. — To bardzo mlody,
perspektywiczny pracownik z laboratorium czasu. Bedzie
odpowiadat za fontanng cezowa, czyli bardzo doktadny zegar.
Rekrutacje prowadzimy w calej Polsce. Zglosito si¢ lacznie 59
0s0b, niektore z tytutami naukowymi. To nas pozytywnie za-
skoczylo. Czeka nas kolejnych 26 rekrutacji w nadchodzacych
dwoch latach — ttumaczy dyrektor generalny GUM.

Zegar cezowy to jedno z najciekawszych urzadzen, jakie znaj-
dzie si¢ w Kielcach. — Najbardziej dokladnymi zegarami na
$wiecie sa wlasnie fontanny cezowe. To specyficzne urzadze-
nie, ktore trzeba umiec obstugiwaé. W Polsce znajduja si¢ dwie
tego typu aparatury. Jedna z nich zostanie przeniesiona do
Kielc. Dzigki temu miasto stanie si¢ bardzo waznym punk-
tem na $wiatowej mapie czasu. Wymiana sygnalu czasu i jego
dystrybucja nastepuje poprzez poréwnywanie go z innymi
urzedami miar na calej Ziemi. Czas jest straznikiem naszego
bezpieczenstwa. On czuwa nad transakcjami bankowymi,
aukcjami i gielda. Kiedy dochodzi do przestgpstw, to dzigki
temu precyzyjnym pomiarom czasu fatwiej ustali¢, kto ich
dokonat - przekonuje nasz rozmowca.

A my liczymy na to, ze wykonawcy Swietokrzyskiego Kam-
pusu Laboratoryjnego Gléwnego Urzedu Miar beda tak do-
ktadni jak... fontanna cezowa. «
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Rozmowa z Anng Krupkg, sekretarzem stanu w Ministerstwie Sportu i Turystyki. / rozmawiat: Michat tosiak

Sport i dyplomacja

- Siédmego pazdziernika zostata pani wybrana na cztonka Za-
rzqdu Swiatowej Fundacji Antydopingowej.

- Wybrata mnie jednogto$nie Rada Unii Europejskiej. Re-
prezentuje tam kraje Unii Europejskiej jako minister-ekspert
i przedstawiciel strony rzadowej. To z pewnoscia wazne wy-
réznienie dla Polski, ale poczytuje sobie rowniez za zaszczyt
to, ze moge by¢ w tym gronie i podejmowac realne dziatania
zwigzane ze sportem, ktory jest tak bliski memu sercu. Od
wielu lat nadzoruje Polska Agencje Antydopingowa, ktéra
ma ogromne sukcesy w zwalczaniu dopingu.

- Za paniq kilka tygodni pracy. W zeszlym tygodniu odbylo si¢
spotkanie zarzgdu fundacji.

- Przede wszystkim zajmowalismy si¢ budzetem naszej
organizacji na 2022 rok oraz wstepna wieloletnia progno-
z3 finansowa od 2023 do 2025 roku. Nie zabraklo dyskusji
o reformach strukturalnych WADA w kontekscie wigkszej
reprezentacji sportowcow w tych organach. Warto podkresli¢
réwniez to, ze kazdy mdj wyjazd zagraniczny jest okazja do
spotkan dyplomatycznych.

Biuro Poselskie Poset RP ANNY KRUPKI,
ul. Jana Pawta I1 13/18 25-025 Kielce woj. swietokrzyskie,
tel. 608 045 712

- O czym rozmawia si¢ w kuluarach?

- Podczas wspomnianego spotkania byto wielu reprezentan-
tow poszczegolnych krajow. Wykorzystalam te okazje, aby
dobrze i godnie reprezentowac Polske. Przedstawitam to, co
dzieje si¢ na polsko-biatoruskiej granicy i to jak grozny jest
atak hybrydowy podejmowany przez Minsk oraz Moskwe.
To kwestia bezpieczenistwa Polski i naszych mieszkanicow.

Dzigkuje za rozmowe. «

Elektroniczny Whniosek o Ptatnos¢ e WoP
— nowa aplikacja ARIMR

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa uruchomifa nowa aplikacje eWoP (Elektroniczny Wniosek
o Platnosc), ktora umozliwia rolnikom skladanie przez internet wnioskéw o wypfate pomocy przyznanej

na dzialania inwestycyjne i premiowe finansowane z budzetu PROW 20174-2020. To kolejne, obok aplikacji
eWniosekPlus, cyfrowe narzedzie, ktére nie wymaga przygotowania i wysylania dokumentow w formie papierowe;j.

= % Agencja Restrukturyzacji
== | Modernizacji Rolnictwa
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Zapewni to efektywna elektroniczna komunikacje miedzy
beneficjentem a Agencja, a takze usprawni proces weryfikacji
dokumentow, co w rezultacie przyspieszy wyplaty srodkow
finansowych.

Portal eWoP umozliwia m.in.:

- zlozenie wniosku o platno$¢ wraz z zalacznikami, a takze
ewentualnych korekt;

« wyswietlenie listy zapisanych i wystanych wnioskéw lub korekt;
- przeglad wiadomosci i powiadomien wysylanych przez
ARIMR do rolnika.

Nowe narzedzie jest czytelne i przyjazne graficznie, a korzystanie
z oferowanych funkcji tatwe i intuicyjne.

Do eWoP moznalogowac¢ si¢ za pomoca posiadanego juz loginu
i hasta, ktore uzywane byly dotad przy korzystaniu z aplikacji
eWniosekPlus czy IRZPlus.

Wigcej informacji na temat dziatan w obszarze ktérych mozna
zlozy¢ elektroniczny wniosek o ptatnos¢ dostepnych jest w pla-
cowkach Agencji oraz na stronie Agencji Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa: www.gov.pl/web/arimr

materiat partnera/reklama
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Prezydent Miasta Kielce.
serdecznie zaprasza : ' :

na tegoroczny Jarmark “
Bozonarodzeniowy, =
wspolorganizowany

przez miejskie instytucje .
kultury oraz jednostki
miasta. Wydarzenie
rozpoczyna sie juz w ten
weekend.

W dniach 4 - 19 grudnia na kieleckim Rynku na wszystkich
mieszkancow i turystow czekac beda stragany, w ktorych znaj-
dziemy $wigteczng oferte zakupowa. Beda bozonarodzenio-
we grzance, ciasta, potrawy wigilijne oraz drobne upominki
i ozdoby $wiateczne. Pojawia si¢ takze, tak lubiane przez
kielczan, foodtrucki.

W NIEDZIELE ROZBLYSNIE CHOINKA

Przez caly czas trwania Jarmarku na ptycie Rynku kreci¢ sie
bedzie réwniez efektowne koto widokowe, ktore przez dwoma
latami cieszylo si¢ ogromnym zainteresowaniem kielczan.
Chetnym do skorzystania z tej atrakcji byto wielu, przed kotem
ustawialy sie prawdziwe kolejki.

Jarmark oficjalnie zostanie zainaugurowany 5 grudnia przez
Prezydenta Kielc, ktory wspdlnie z mieszkancami w niedzielne
popoludnie odpali $wiatetka na miejskiej choince. - Zaprasza-
my na sfodkosci i wspdlng zabawe. Chcielibysmy, zeby w tym
wydarzeniu mogto wzia¢ udziat jak najwiecej mieszkancow,
dlatego zdecydowalismy si¢ nieco zmodyfikowa¢ termin.
Zamiast w dzien $w. Mikolaja, jak zazwyczaj sie to odbywa,
choinka rozbly$nie dzient wezesniej - ttumaczy Bogdan Wenta.
Podczas inauguracji jarmarku wystapi Zespol Piesni i Tanca
»Kielee strazacy z OSP Niewachlow zaprezentuja najmtod-
szym woz gasniczy, a wychowankowie grup wokalnych Mto-
dziezowego Domu Kultury zaspiewaja razem z kielczanami
pastoratki i koledy.

BEDA KONKURSY, KOLEDY | WYSTEPY

W oba przed$wiateczne weekendy na Rynku stanie rowniez
scena, na ktérej artysci swoimi wystepami oraz bozonaro-
dzeniowymi rytmami rozgrzeja nas w zimowe popofudnia
i pozwola jeszcze lepiej wezud sie w klimat $wiateczny. Beda
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foto: Sawomir Rakowski

Zapraszam w niedziele, 5 grudnia o godz.
16 wszystkich mieszkancow Kielc, cate
rodziny z dzie¢mi, do wspdlnego odpa-
lenia $wiatelek na choince na kieleckim
Rynku. Razem, w jak najszerszym gronie,
uroczyscie i radosnie rozpocznijmy te-
goroczny Jarmark Bozonarodzeniowy.

Bogdan Wenta, prezydent Kielc

przygotowane konkursy, karaoke, §wiateczna fotobudka i ani-
magcje dla dzieci.

W niedziele, 12 grudnia o godz. 16 najmlodszym widzom
polecamy prapremiere spektaklu ,, Legendy ziemi swigtokrzy-
skiej” w wykonaniu aktoréw Teatru Lalki i Aktora ,,Kubus’
Na zakonczenie tego wieczoru harcerze uwolnia Betlejemskie
Swiatto Pokoju.

W dniach 17-19 grudnia odbedzie si¢ konkurs na najpiek-
niejsza choinke dla uczniow szkot podstawowych i wesoty
program dla dzieci. Z dwoma fragmentami spektaklu ,, Dzia-
dek do orzechéw” wystapia artysci Kieleckiego Teatru Tanca.
Mtodzi tancerze ze Szkoly Tanica KTT zaprezentuja z kolei
fragment ze spektaklu ,Cztery Pory Roku”

Zaplanowano takze wystepy wokalne i taneczne wykonawcow
Klubu Wolna Strefa. Ponownie zobaczymy réwniez Zespot
Piesni i Tanca ,Kielce” Zaréwno w sobote, jak i w niedziele
wystapia wokalisci, aktorzy i animatorzy Fundacji Studio TM
z programem $wiatecznych piosenek, przypowiesci wigilij-
nych oraz kreatywnymi animacjami dla dzieci.
Przygotowania do Swiat Bozego Narodzenia zakonczy wspol-
na Wigilia dla Kielczan, na ktora Prezydent Miasta zaprasza
na Rynek w czwartek, 23 grudnia o godz. 11.
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Gléd, zimno, sanietnosc, bol i tragedla zgodnie z wynika

przeprowadzonych przez Szlachetng

o glowne problemy,

z ktérymi kazdego dnia zmagaja sie ponad-sidwa miliony Polakéw!
W 2020 roku ta grupa powiekszyla sie o kolejne‘czterysta tysiecy osob,

Z czego sto tysiecy stanowig dzieci

Bieda kojarzy si¢ na ogot z lenistwem lub brakiem zyciowej
zaradnosci. To blad. Ubdstwo przychodzi nagle, niespodzie-
wanie i moze dotkna¢ kazdego. Badania dowodza, ze obecnie
w niedostatku zyje okofo pigtnastu milionéw Polakow, z czego
ponad dwa miliony ponizej granicy skrajnego ubostwa.

GLOD

Whbrew temu, co mogloby nam si¢ wydawa¢, w XXI ludzie
wciaz cierpia z powodu glodu. Za mniej niz dwadziescia zto-
tych dziennie trudno utrzymac siebie, a co dopiero rodzine.
Oto jedna z niestety wielu historii przytoczonych przez wo-
lontariuszy Szlachetnej Paczki: ,, Pan Igor mial przyjaciela. Byt
nim jego ojciec. Poki zyl, niepelnosprawnos¢ nie doskwierata
tak strasznie. Dzi$ mieszka sam, zmaga si¢ z depresja (...). 20
lat temu przeszed! porazenie nerwowe, ktére sprawito, ze do
dzi$§ od pasa w dotjest sparalizowany. Operacje i setki godzin
mozolnej rehabilitacji pomogly na tyle, ze moze podnies¢ sie
z tozka, przesias¢ na wozek, otworzy¢ zazwyczaj pusta lo-
déwke. Niedawno zdiagnozowano u niego takze cukrzyce
i migotanie przedsionkéw (...) Marzenia? Nie by¢ glodnym.
— Chociaz nie - moéwi nagle. — Wolalbym sie zakochac¢. By¢
z kim§”

ZIMNO

W co siddmym gospodarstwie domowym 0sob powyzej
60. roku zycia brakuje ogrzewania i cieplej wody. Zima jest
dla nich koszmarem. Po domu chodza w cieptych butach
i kurtkach, a mimo to kazdego dnia marzna, nie méwiac juz
0 nocy...

W raporcie znajdziemy taka opowies¢: ,Chociaz dwa lata
temu zdiagnozowano u niej nowotwor, pani Monika nie cho-

5 GRUDNIA 2021

dzi do lekarza, bo si¢ wstydzi. Nie ma spodni. (...) Nie ma
tez biezacej wody. (...) Nie pali w piecu, bo nie ma na to sity,
a farelki nie wlacza, bo boi si¢ wysokiego rachunku za prad.
(...) Patrzac w okno przez pe¢knigta szybe, marzy o tym, ze
przenosi si¢ do jakiegos cieptego kraju. Jest w nim tak samo
biedna, ale przynajmniej nie marznie”

SAMOTNOSC 1 BOL

»Blisko jedna czwarta gospodarstw domowych w Polsce to
gospodarstwa jednoosobowe. Wedlug prognoz Gléwnego
Urzedu Statystycznego, w 2030 roku ponad potowa z nich
bedzie prowadzona przez osoby powyzej 65. roku zycia, w tym
niemal co piate przez osoby 80-letnie i starsze. (...) W wigk-
szosci przypadkow beda to samotne kobiety. (....) Przezywaja
swoich mezéw, by samotnie czekac na $mierc”.

Ponad 40 procent Polakéw nie leczy si¢ mimo zlego stanu
zdrowia. Jako gtéwny powod podaja zbyt dlugi czas oczeki-
wania na wizyte u specjalisty. Co szésta badana osoba przy-
znala, Ze jej nie sta¢ na leczenie: ,Wsréd rodzin wlaczonych
do Szlachetnej Paczki co pigta, w ktorej sa osoby chore lub
zniepelnosprawnoscia, wydaje na leki ponad 500 zI miesiecz-
nie. Co czwarta nie jest w stanie pokry¢ wszystkich wydatkow
na niezbe¢dne leczenie”

Bol moze by¢ jednak nie tylko fizyczny, ale réwniez psychicz-
ny. Wedlug danych WHO z tego rodzaju zaburzeniami zmaga
si¢ co piate dziecko i nastolatek.

X%

Te historie pochodza z calej Polski, ale by¢ moze ktoras z nich
opowiada o Twoim sasiedzie. .. «

nasze sprawy




autor: Michat tosiak
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O bogactwie nauczania swietego Jana
Pawia Il rozmawiajq uczestnicy cyklu
spotkan ,,Do gory! Wojtylta na 101”
realizowanego przez Stowarzyszenie
Wesola54. Kluczem do dyskusji jest
101 zagadnien z nauczania Papieza
Polaka, bedacych dziedzictwem
duchowym oraz kulturowym Polakoéw.

Projekt ma za zadanie ukaza¢ w artystycznej formule po-
nadczasowe warto$ci nauki $w. Jana Pawla II. W tym celu
zaplanowano sze$¢ spotkan. Kazde stanowi odniesienie do
bogatego dziedzictwa Papieza Polaka, ma sklania¢ do refleksji
i by¢ proba odkrycia na nowo stéw Ojca Swietego.

ROZE MIEJSCA, JEDNO PRZEStANIE

Wydarzenia artystyczno-edukacyjne organizowane sa w miej-
scach, w ktorych przebywaja osoby wykluczone z biezacego
zycia kulturalnego. Do tej pory spotkania odbyly sie w sie-
dzibie Krajowego Towarzystwa Autyzmu Oddzial Kielce,
w Domu $w. Jana Pawla w Pietraszkach, Domu dla Niepel-
nosprawnych w Piekoszowie i Wojewodzkim Domu Kultury
w Kielcach. Uczestnicza w nich aktorzy Teatru im. Stefana
Zeromskiego w Kielcach — Joanna Kasperek i Wojciech

wesolag

ZAPRASZAM,Y/l:l/A SPOTKKI\:H;\AET\YSTYlNO-EDU KACYJNE
Do gory! Wojtyfa na 101
z okazji 101 rocznicy urodzin Karola Wojtyty

Wystapig aktorzy Joanna Kasperek i Wojciech Niemczyk!
Prowadzenie: redaktor Katarzyna Bernat
Goé¢: Marta Jagnigtkowska
dyrektor ZSW.
Miejsce :
Zespot Placowek Szkolno - Wychowawczych ul. Jagiellonska 30.
Piatek, 10 grudnia godz. 11.00

M
Transmisja on-line O facebook Wesofa 54 wesofag oraz www.emkielce.pl :’ﬁ%

KULTURA
DOSTEPNA

larodowego pochodzacych z Funduszu Promocii Kultury™
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Niemeczyk, ktorzy przedstawiaja nauczanie $w. Jana Pawla
IT zawarte w jego encyklikach i wypowiedziach. Rozmowe
i dyskusje prowadzi dr Katarzyna Bernat, dyrektor publicy-
styki i informacji Radia eM Kielce. Calo$¢ transmitowana
jest na zywo poprzez facebookowy profil Centrum Duszpa-
sterskiego Wesota54.

SPOLECZENSTWO | WRAZLIWOSC...

Pierwsze spotkanie odbylo si¢ 16 listopada w siedzibie Krajo-
wego Towarzystwa Autyzmu w Kielcach. Tematem dyskusji
byto nauczanie sw. Jana Pawla II w kontekscie spofecznej
nauki Kosciofa.

— Swiety Jan Pawel Il nikogo nie wykluczal. Mowit o potrzebie
pracy, solidarnosci i godnosci. O tych wszystkich rzeczach,
ktore sa bardzo wazne dla kazdego czltowieka. Mowil, ale
przede wszystkim czynil. To pewnego rodzaju spuscizna.
Zostawil nam swoje nauczanie po to, abysmy je rozwazali
i przenosili w konkretne dzialania w naszym zyciu. Praca
winna by¢ polaczona z solidarnoscia. Kazdy z nas wezwany
jest do pracy, bo czlowiek jest do niej stworzony jak ptak do
latania — ttumaczyt ks. Rafal Dudala, rektor Kosciofa Akade-
mickiego $w. Jana Pawta IT w Kielcach i nawiazal do miejsca,
w ktorym odbywalo si¢ spotkanie: — Patrzmy w niebo, do
gory. Tam zobaczymy kolor niebieski. Wowczas bedziemy
pamietac o tych, ktorzy nosza spektrum autyzmu — dodat.
Kolejne spotkanie miato miejsce tydzien pozniej w Domu dla
Niepelnosprawnych w Piekoszowie. Tym razem uczestnicy
wydarzenia skupili si¢ na nauczaniu $w. Jana Pawta IT w kon-
tekécie chorych, niepetnosprawnych, ale takze modlitwy za
misje i misjonarzy.

— Osoby, ktore przebywaja w tym domu faczy jedno miej-
sce — kaplica. Codziennie spotykamy si¢ tu na Eucharystii.
W naszym Wieczerniku niepelnosprawni i chorzy nabieraja
sity modlac sig, stuchajac Ewangelii, ale takze przyjmujac Ciato
i Krew Chrystusa. W ten sposob przykfadaja swoje cierpienie
do cierpienia krzyza Pana Jezusa i chca je oddac za caty $wiat.
Sa swoistymi misjonarzami — wyjasniat ks. Lukasz Zygmunt,
dyrektor Domu dla Niepelnosprawnych.

... ORAZ KULTURA

Kultura byta tematem trzeciego spotkania, ktore odbylo sie
w WDK. Tam biskup pomocniczy diecezji kieleckiej Marian
Florczyk dyskutowat z Jackiem Sabatem, dyrektorem Woje-
wodzkiego Domu Kultury; ksiedzem Janem Jagietka, pro-
boszczem parafii $w. Barttomieja Apostota w Szczekocinach
i Alicja Pifat, zalozycielka i prowadzaca Zespot Inscenizacji
Tanecznych ,,Usmiech”

— Wedlug swigtego Jana Pawta II niezwykle wazna w budo-
wie dobrego spoleczenstwa jest wrazliwos¢ na inne osoby.
Ta wrazliwosc¢ jest takze wazna przy tworzeniu kultury — za-
uwazyt biskup Marian Florczyk.

Ostatnie z dotychczasowych spotkan mialo miejsce w Domu
dla Niepelnosprawnych w Pietraszkach. «

5 GRUDNIA 2021
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Rozmowa z ksiedzemn Walterem Rachwalikiem, ojcem duchownym Alicji Lenczewskiej, wspdiczesnej polskiej mistyczki / rozmawiat: Michat tosiak

Prorokini
Boga

— Jak to si¢ stalo, ze nauczycielka ze Szczecina zostala
mistyczka?

— W rozmowach, ktore znajdziemy w pismach Alicji, pojawia
sie ten watek. To byt zamysl Pana Jezusa: wybra¢ wlasnie ja
do kontaktow mistycznych z Nim. Tak si¢ tez stato.

— A jak to wybranie wygladalo, czysto po ludzku?

— Alicja napisala o tym, ale znam réwniez fakty, ktore nie
znalazly sie w jej pismach. Przez dwa lata w mieszkaniu na
dziesiatym pietrze wiezowca w Szczecinie opiekowata sie
swoja mamg Jadwiga, nieuleczalnie chora. Byla to poboz-
na kobieta. Opieka nad matka i jej $mier¢ odmienily serce
przyszlej mistyczki. Dowiedziata si¢ 0 Odnowie w Duchu
Swietym, czytala o niej ksiazki i zapragneta nawiaza¢ kon-
takt z jakas grupa Odnowy. Znalazta ja w kosciele $wietego
Jana Chrzciciela. Poszla z bratem i doznata przemiany, ktéra
wplyneta na wszystkie aspekty jej zycia, przede wszystkim
sfere relacji z Panem Bogiem. Od tego dnia codziennie, az
do $mierci, uczestniczyta w Eucharystii.

- Jak wygladaly jej rozmowy z Panem Jezusem i jakie miaty
przesfanie?

— Alicja byta mistyczka, ktorej Pan Jezus przekazywat swoja
mysl w fasce tak zwanej lokucji intelektualnej. Oznacza to, ze
Zbawiciel mowit do niej z pominigciem stuchu, wzroku i sma-
ku, czyli naszych zmystow. Zwracal si¢ bezposrednio do istoty,
czyli do duszy. Czlowiek nie jest w stanie wyartykutowa¢ w ten
sposob tego, co ma do powiedzenia, wiec nie moze tez by¢
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tu mowy o jakichkolwiek btedach. To co méwil Pan Jezus,
Alicja styszala wewnetrznie. Te rozmowy mozna poréwnac
do relacji miedzy profesorem i uczniem zadajacym pytania.
Tak powstaly pamietniki, na biezaco recenzowane przez ojca
duchownego, wskazanego przez Pana Jezusa. W ten sposob
otrzymala pierwsza opinig teologiczna, uznajaca te rozmo-
wy za prawdziwe. Zaledwie trzy i pot roku po $mierci Alicji
pisma otrzymaly imprimatur od biskupa szczecinskiego. To
fenomen, w catej historii Ko$ciota katolickiego nie zdarzylo
sie nic podobnego.

- Co ksiadz uznalby za najwazniejsze w pismach Alicji?

— Z poréwnan ,,Dzienniczka’ siostry Faustyny i pism Alicji
Lenczewskiej wynika jednoznacznie, ze zawieraja one rzeczy-
wiste stowa Pana Jezusa. Dotycza wszystkich tematow, ktore
interesuja Kosciol, wskazuja tez, w jaki sposéb mozemy ko-
rzysta¢ z jego wielkiego, duchowego bogactwa. Tych pouczen
udziela sam Chrystus. A glowne przesfanie pism brzmi: kto
przeczyta te dziefa, utwierdzi si¢ w przekonaniu, ze Pan Bog
poprzez Alicje upomina go, by w swoim sercu znowu postawit
Stworce na pierwszym miejscu. Pan Jezus uporczywie domaga
sig, aby czlowiek pamietal, komu zawdzigcza zycie.

- Dzigkuje za rozmowe.«

Alicja Lenczewska jest autorkqg dwdch dzien-
nikéw duchowych: ,,Swiadectwo. Dziennik du-
chowy” i ,,Stowo pouczenia”. Opisata w nich
swoje rozmowy z Jezusem Chrystusem, Matkqg

Bozg, a takze swietymi. Mistyczka, ale takZe
nauczycielka, zmarta w 2012 roku w Szczeci-
nie. KsigZki ks. Waltera Rachwalika ,,Proro-
kini Boga” oraz ,,Corka swiattosci” mozZemy
kupi¢, dzwonigc pod numer 534822599.
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Jarmark Bozonarodzeniowy

Stoiska pefne swiatecznych przysmakdéw, wielka choinka, swigteczne ozdoby, spotkania ze Swietym Mikofajem, a ponadto

karuzela, teatr ognia i wspdlne koledowanie — to zaledwie czes¢ atrakcji tegorocznego Jarmarku Bozonarodzeniowego

w Nowinach. Po rocznej przerwie zndw spotkamy sie, by wspdlnie spiewac koledy i cieszyc si¢ z nadchodzacych swiat.

- W ubieglym roku nie moglismy spotkac sie
wzgledu na pandemig, jednak mamy nadzieje,
ze w tym roku wszystko pojdzie po naszej mysli
i uda nam sie spotka¢ na Jarmarku Bozonaro-
dzeniowym tuz przed swietami — mowi wojt
Sebastian Nowaczkiewicz. — W tym roku po
raz pierwszy spotykamy si¢ na placu festyno-
wym w nieco odmienionej formule. Chcemy,
by nasi mieszkancy spedzili na jarmarku wigcej
czasu, dlatego przygotowalismy dla nich wiele |;
atrakgji — dodaje wojt.
Plac festynowy wypetnia choinki udekorowane [§
ozdobami swiatecznymi i $wiatetkami. Atrakeja
jarmarku bedzie niewatpliwie karuzela, a takze
warsztaty robienia ozdob $wigtecznych, foto-

(wcm/a Wm('l/m

mmr?/ D/))/zrlmua’zmzmu

IR Rl o wsrod nich — Swietego Mikotaja z pomoc-
A nikami.

Nie zabraknie tradycyjnych potraw wigilij-
| nych serwowanych przez najlepsze kota go-
spodyn wiejskich: Bolechowiczan, Kowalanki
| i Szewczanki, ktore przygotuja wysmienite
| pierogi, salatki i ciasta. Pracownicy Gminne-
go Osrodka Pomocy Spolecznej poczestuja
| wszystkich goraca zupa grzybowa i aromatycz-
| nym kompotem z suszu.

Podczas finalowego wystepu widzowie beda
mogli obejrze¢ teatr ognia. Swiateczny pokaz
fireshow ,,Mikolaj w ognistej krainie” zapre-
zentuje Teatr NAM-TARA.

Organizatorzy zapraszaja wystawcow do za-

6//))/ 497(m1[(:
- wspilue bolodewanic
- petraay

G gNowmv

budka czy bozonarodzeniowe podchody. Na
wystawowych stoiskach bedzie mozna kupic¢ rekodzielo, regio-
nalne produkty, upominki dla najblizszych i ozdoby $wiateczne.
Przez caly czas trwania jarmarku na scenie i stoiskach artysci
$piewac beda znane i mniej znane koledy i pastoratki. Wsrod
kolednikow zobaczymy animatoréw w $wiatecznych strojach,

reklama

prezentowania si¢ na jarmarku. Zgloszenia
przyjmujemy do 12 grudnia (brak oplat). Kontakt: tel. 41 347
50 65, e-mail: e.skrzyniarz-kacprzak@nowiny.com.pl.

Jarmark Bozonarodzeniowy ,Wesofa Nowina” odbedzie si¢ 18
grudnia o godz. 16.00. na placu festynowym w Nowinach. Wstep
jest bezplatny.

Specjalny pakiet
dia czytelnikow Tygodnika eM

Sktadamy serdeczne Bog zapta¢ wszystkim Panstwu za wsparcie, jakiego udzielacie mediom katolickim Diecezji Kieleckiej.
Dzigki Waszej hojnosci media diecezjalne moga sie rozwijac i stuzy¢ lokalnemu KoSciofowi. Uprzejmie informujemy, iz wszyscy
darczyncy, ktérzy dokonajg wpfaty na kwote minimum 80 zi, otrzymajg w prezencie wyjatkowa ksiazke ,Kuchnia Swigtokrzy-

ska”. Smakosze regionalnej kuchni znajda tu tradycyjne przepisy na przepyszne potrawy sprawdzone przez pokolenia i gwaran-
tujace, ze ze smakiem siggniemy po dokfadki. Cato$¢, zostata opatrzona pieknymi fotografiami. Dla 50. pierwszych darczyrncow

przekazemy kalendarz ksigzkowy Radia eM Kielce, zawierajacy ciekawe sentencje

oraz piekne i oryginalne zdjecia na kazdy tydzien.
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