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UZDROWISKD
BUSKO-ZDR0OJ SA.
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Michat Platek Prezes Zarzgdu Uzdrowiska Busko Zdréj S.A.
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Jesien to czas szczegdlnie trudny dla organizmu. Konieczno$¢
przyzwyczajenia si¢ do nizszych temperatur, mniej storica, spadek
poziomu witaminy D3 sprzyjaja rozwojowi zachorowan sezono-
wych. Warto zadba¢ o swoja odporno$¢ i samopoczucie. Uzdro-
wisko Buska-Zdrdj ma na to sprawdzone sposoby.

Z}ota, polska jesien to idealny czas na odwiedzenie Buska-Zdroju.
- Wybierajgc nasze sanatoria kuracjusze zyskujg dostep do ustug
uzdrowiskowych na najwyzszym poziomie. Kgpiele siarczkowe i jod-
kowe, borowina, masaze, kinezyterapia, hydroterapia, swiatfolecznic-
two, elektroterapia, ultrasonoterapia, magnetoterapia, termoterapia
iwiele innych wplywajg na poprawe kondycji organizmu oraz ogol-
nego samopoczucia. W procesie rehabilitacji i leczenia niezbedna jest
odpowiednia, mila atmosfera oraz przyjazne, estetyczne ofoczenie —
podkresla Michal Platek, prezes zarzadu Uzdrowiska Busko-Zdroj.
O realizacji tych zalozen $wiadcza opinie kuracjuszy, z ktorych
wiekszos¢ podkresla wysoka jako$¢ ustug.

— Do Uzdrowiska Busko-Zdréj przyjezdzam od lat, bardzo dobrze
si¢ tutaj czuje. Musze przyznad, ze jestem bardzo zadowolona, po-
czqwszy od opieki lekarskiej, pielegniarskiej, skoriczywszy na bazie
zabiegowej, gdzie jest naprawdg swietna rehabilitacja, swietne zabiegi
i fantastyczne jedzenie — mowi Malgorzata Tynska.

W ocenie kuracjuszy, wazne jest takze samo otoczenie obiektow
sanatoryjnych

- Wybratam Busko-Zdréj. Slyszatam wiele dobrego o tych uzdro-
wiskach tutaj i o Krystynie tez. Zaskoczyla mnie zielen, pigkne, stare
drzewa, kwiaty, klomby tak pigknie ukwiecone — wyjasnia Cecylia
Lach.

Jesien to okres przejsciowy, szczegdlnie sprzyjajacy roznego rodza-
juinfekcjom drog oddechowych. Posrod proponowanych przez

Dodaj sobie energii jesienia
w Uzdrowisku Busko-Zdroj

Sanatorium MARCONI - Uzdrowisko Busko Zdrdj S.A.

Uzdrowisko Busko-Zdréj ustug znalez¢ mozna sposob takze i na
te dolegliwosci.

- Korzystam z kapieli siarkowych, oktadéw borowinowych i kriote-
rapii, ktéra przynosi mi niesamowitq ulge jesli chodzi o poruszanie,
aczkolwiek inne zabiegi pomocnicze tez majg wplyw na mojg kon-
dycje zwlaszcza, ze w tym cigzkim czasie pandemii wigkszos¢ z nas
przechodzita te chorobe. Dodatkowo moge skorzystac z inhalacji,
ktére uzdrowisko oferuje- wyjasnia Joanna Antoniuk.

W mysl powiedzenia: ,,lepiej zapobiega¢ niz leczy¢, Uzdrowisko
Busko-Zdrdj proponuje kapiele siarczkowe oraz spozywanie lecz-
niczej wody siarczkowej. Zawarte w niej mineraly wspomagaja
miedzy innymi proces budowy odpornosci. Znajdujace si¢ w nich
biologicznie aktywne zwiazki: jon siarczkowy, wodorosiarczko-
wy, siarka koloidalna oraz inne cenne skladniki (wapn, magnez,
potas, jod, brom) przenikaja do wnetrza organizmu, gdzie naste-
puje aktywizacja procesow biochemicznych, przeciwzapalnych,
przeciwreumatycznych

i odtruwajacych.

-Jestem z wojewodztwa slgskiego. Jest tutaj siarka, ktéra wplywa ko-
rzystnie na kosci, poniewaz mam problemy z kolanami i kregostupem,
dlatego wybralam Busko-Zdrdj- zresztq nie pierwszy raz. Widac te
réznice po przyjezdzie, a przed. Ta siarka dobrze wplywa na mnie.
Gdy tylko mam mozliwos¢ to wracam fu — mowi Regina Rzepka.
Rowniez kapiele w solance jodkowej sa doskonata forma wspie-
rania zdrowia . Lecznicze dziatanie zawdzigcza zawartym w niej
waznym dla organizmu biopierwiastkom i mikroelementom.
Korzystajac z zabiegéw oferowanych przez Uzdrowisko Busko-
-Zdroj poprawisz wydolno$¢ swojego organizmu, zbudujesz od-
pornos¢ oraz poprawisz samopoczucie.
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Papieska rocznica

W sobote, 16 pazdziernika, obchodzilismy 43. rocznice wyboru Swietego Jana Pawta Il na Stoli-
ce Piotrowa. Tego dnia w 1978 roku caty $wiat ustyszat uroczyste ,Habemus papam” z balkonu
bazyliki $w. Piotra na Watykanie. Wowczas dowiedzielismy sie, ze 264. papiezem zostat mtody
kardynat z Krakowa — Karol Wojtyta. Papiez napisat 14 encyklik, ponad 40 listdw apostolskich
oraz 14 adhortacji. Ojciec Swiety odbyt w sumie 104 pielgrzymki zagraniczne, odwiedzajac po-
nad 130 krajow i okoto 900 miejscowosci. Pontyfikat uruchomit rowniez wielkie poktady dobra.
Powstata miedzy innymi Fundacja Dzieto Nowego Tysigclecia, nazywana tez ,zywym pomnikiem
Ojca Swietego”. [mt/

Wreszcie gotowe!

Dobiega konca najwieksza inwestycja drogowa,
realizowana w ostatnich latach w Kielcach, czyli
prace na ulicach Zagnanskiej i Witosa. — Prowa-
dzimy odbiory techniczne ukoriczonych arterii.
Sq to ulice: Zagnanska, Nowoszybowcowa, Szy-
bowcowa, Radomska i fragment Warszawskiej.

Na koniec zostanie nam odbiér ulicy Witosa, na
TR oAt

ktorej prowadzone sg jeszcze ostatnie prace po-
rzagdkowe — informuje Jarostaw Skrzydfo, rzecz-
nik prasowy MZD. Realizowana od 2019 roku
inwestycja to nie tylko przebudowa jezdni, ale
tez budowa m.in. nowych rond, zatok autobu-
sowych, parkingdw, $ciezek rowerowych, chod-
nikéw i blisko 6 km drég. Ogolny koszt to ponad

130 min zt. fwk/
Kielczanin wysoko

Kamil Pacholec, pianista pochodzacy z Kielc,
zakwalifikowat sie do Il etapu XVIII Konkursu
Chopinowskiego. Od 14 do 16 pazdziernika br.
23 muzykéw walczyto 0 awans do finafu (w dniu
zamykania tego numeru tygodnika nie znalismy
jeszcze rozstrzygnied). Czwarty, finafowy etap
konkursu potrwa od 18 do 20 pazdziernika.
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SZYCIE KOLDER < PRANIE PIERZA

z materiatow wtasnych i powierzonych przez klienta

KOLDREX

 Sprzedaz tanich kotder z nowego puchu
(kazdy rozmiar)

 Sprzedaz poduszek z puchu tanich, lekkich,

miekkich (kazdy rozmiar)

>« Przerobka starych pierzyn, kotder Klienta na

nowe kotdry, poduszki..

 Czyszczenie pierza i puchu

eve,
......
.
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ul. Sikorskiego 20d,(os. na stoku),25-434 Kielce (vis a vis kaufland)
czynne pn-pt 9-17, sob 9-14
tel.41 345-27-93, 534 222 122, biuro@koldrex.pl

mebloptyt

Q4 SWISS KRONO

Centrum Obstugi Stolarstwa

Mebloptyt Plus
Autoryzowany Dystrybutor SWISS KRONO

blaty i akcesoria meblowe

ptyty OSB, HDF, MDF, laminowane, niepalne

wyposazenie garderoby, uchwyty

szuflady, prowadnice, obrzeza

gatki, drazki , wieszaki

systemy do drzwi przesuwnych

ustugi ciecia i oklejania

ptyty fornirowane i sklejki

ul. Olszewskiego 6 / Kielce / tel. 603 272 025, 41 367 59 43

Hurtownia czynna: pon - pt: 8.00 - 17.00
sobota: 9.00 - 13.00

WYDAWCA: Radio eM Kielce 107,9 FM, Busko-Zdroj 91,8 FM, Kielce ul. Sienkiewicza 2, 25-333 Kielce; REDAKTOR NACZELNY: ks. Leszek Skorupa; ZASTEPCY REDAKTORA
NACZELNEGO: Piotr Michalec, Tomasz Natkaniec red. prowadzacy; DTP: ARTGRAF Radostaw Kaszynski; eM REKLAMA: www.em kielce.pl/reklama, reklama@em.kielce.pl,
tel. 41 368 07 17, 41 349 50 33; facebook.com/radioemkielce E==D, ADRES REDAKCJI: Tygodnik eM Kielce, ul. Sienkiewicza 2, 25-333 Kielce, tel. 41 368 04 61;
fax. 41 343 26 51; e-mail: tygodnik@em.kielce.pl; KONTAKT CZYTELNIKAMI: 41 349 50 23; /Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ reklam i ogloszen
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» Kamil Pacholec urodzit sie 11 listopada 1998
roku w Kielcach. Od siédmego roku zycia uczyt
sie w Panstwowej Szkole Muzycznej im. Ludo-
mira Rézyckiego. Studiowat w Akademii Mu-
zycznej im. Karola Szymanowskiego w Katowi-
cach, a obecnie uczy sie w Akademii Muzycznej
w Bydgoszczy. Pierwszy koncert zagrat razem
z Orkiestrg Filharmonii Swietokrzyskiej w Kiel-
cach, w wieku jedenastu lat. Jest laureatem wie-
lu prestizowych konkurséw i nagrod. /mi/

Dzien Mtodych w katedrze

20 listopada w kieleckiej katedrze odbeda sie
diecezjalne obchody Swiatowego Dnia Mto-
dziezy. Mtodzi ludzie spotkajq sie pod hastem

JWstan, ustanawiam cie swiadkiem tego, co
zobaczytes”. — Nawigzujemy do Swiatowych
Dni Mtodziezy. Zapraszamy wszystkich od 15.
do 35. roku zycia. Pragniemy zamanifestowac
wiare, pokazac, ze Kosciot to rowniez wspélnot
mtodych — méwi ks. Marcin Boryn, diecezjalny
duszpasterz mfodziezy. Zgtoszenia uczestnikow
przyjmowane beda do 10 listopada poprzez
specjalny formularz dostepny w Sieci. Pytania
mozna kierowac na adres e-mail: sdm.kielce.
media@gmail.com. Wiecej na naszej stronie
emkielce.pl /mt/

Nocny przejazd?

Radny Dariusz Kisiel zawnioskowat do wtadz
miasta o umozliwienie samochodom osobo-
wym przejazdu przez ul. Paderewskiego oraz
Czarnowska w godzinach 22-6. Wedtug niego
obecna organizacja ruchu w tych miejscach

reklama

staje sie nocg ,mato sensowna i niepraktycz-
na”. — Na ulicy Paderewskiego zmiana byfaby
sporym utatwieniem dla kierowcow, ktorzy
w godzinach nocnych muszg objezdzac¢ cen-
trum miasta, mimo Ze ulica Sienkiewicza jest
o0 tej porze niemal pusta — zauwaza Dariusz
Kisiel. Podobnie wyglada sytuacja z ulica Czar-
nowska, na odcinku od ronda Grudzinskiego
do skrzyzowania z Zelazna. wk/

Bedzie hala?

Miasto ogtosito przetarg na budowe hali spor-
towej dla I LO im. Stefana Zeromskiego w Kiel-
cach. Oferty mozna sktada¢ do 29 pazdzier-
nika. Jak informuje Tomasz Porebski, rzecznik
prasowy prezydenta Kielc, plany przewidujg
budowe wielofunkcyjnej hali z sitownia, salg
fitness oraz niezbednym zapleczem. Specjalny
tacznik skomunikuje hale ze szkofa. Gtdéwne
wejscie do hali bedzie od strony zachodniej,
prostopadle do ul. ks. Piotra Sciegiennego.
Inwestycja bedzie dostosowana do potrzeb
0s6b z niepetnosprawnosciami — nie zabrak-
nie wind i pochylni. Wedtug planéw hala ma
by¢ gotowa w 2023 roku. Jwk/

Organowo w katedrze

17 pazdziernika w kieleckiej katedrze odbedzie
sie kolejny koncert w ramach Miedzynarodo-
wego Festiwalu Muzyki Organowej i Kameral-
nej. Wystapi profesor Ireneusz Wyrwa. Artysta
prowadzi klase organéw na Uniwersytecie
Muzycznym im. Fryderyka Chopina w Warsza-
wie. — Zasiada w jury konkurséw organowych,
wygtasza goscinne wyktady i referaty, publikuje
teksty naukowe i popularnonaukowe, prowadzi

seminaria i kursy wykonawcze — ttumaczy Pawet
Wrébel. Razem z profesorem Ireneuszem Wyrwga
wystapi trebacz profesor Tomasz Slusarczyk. Po-
czatek koncertu o godzinie 19. /ml/

To anioty dobroci...
Monika Wzorek z Fundacji Dajemy Wybor oraz
Swietlica Franciszkariska w Skarzysku-Kamien-

nej to laureaci tegorocznej edycji plebiscytu
JSwietokrzyski Aniot Dobroci”. Zwyciezcy zo-
stali wybrani sposrod dziesigtki kandydatow
zgtoszonych w kategoriach indywidualnej i ze-
spotowej. Ideg plebiscytu , Swietokrzyski Aniot
Dobroci” jest docenienie i promowanie ogromu

SITACJAYKONTROLEI
iKieiceuiagiellonSkalo)
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PM/02/02/2021MPK

ZAPRASZAMY

Od poniedziatku
do) piatku w/godzinach
7.00-21.00
w/soboty/7.00 -14.00

Tel. 41 345-76-25

HOLOWANIE
POJAZDOW 24 h

1--'-‘a_e.i)owyzej"'“1-3"51‘1~h

tel:¥41¥346]06196;

17 PAZDZIERNIKA 2021



I Tngdnik eM aktualnosci/reklama

pracy wykonywanej przez ludzi w réznych in-
stytucjach pomocy i integracji spotecznej, or-
ganizacjach pozarzadowych niosgcych pomoc
w najtrudniejszych chwilach zycia. /mn/

ZOSTAN

TELEFONICZNYM
DORADCA
KLIENTA

: Twoj wiek nie ma znaczenia!
Palimy ... kopcimy - Liczy sie Twoje zaangazowanie!
0d poczatku wrzesnia straznicy miejscy prowa- L} ¢ Optacamy sktadki ZUS!

dza kontrole palenisk domowych. Funkcjonariu- »,
sze wystawiajg mandaty za spalanie nieprze-
znaczonych do tego przedmiotdw — niestety,
do piecdw wciaz trafiajg odpady. W ciagu kilku
ostatnich tygodni mundurowi przeprowadzili juz
70 kontroli. W 17 przypadkach na wiascicieli
domoéw natozyli mandaty i skierowali do sadu .

. . : o M Zapraszamy
jeden wniosek o ukaranie. — Funkcjonariusze mim— ne rekrutacje!

znajdowali plyty wiérowe i meblowe, stare

ramy okienne, a takze folie czy plastikowe butel- . kielcef@telbridge.pl
ti;i:\;z:cc;? Bogustaw Kmiec ze Strazy Miejs/l::e/j te l b r'l d ge L N 88 5 1 2 2 46 2

ul. Zagnariska 49, Il p. (rog Gteboczka) / Kielce

M0/01/10/2021

Skrzyneczki wyrdznione

Realizowany w Kielcach z inicjatywy radnego
Michata Brauna projekt ,Rézowa Skrzyneczka”
znalazt sie na liscie finalistow europejskiego \ ’ Doktor

M
ELZBIETA KEDZIERAWSKA
Specjalista choréb wewnetrznych i hematologii (choroby krwi)
przyjmuje w poniedziatki 15:30 - 18:00

.

"
E - / ol
P 5 2
) INNOVATION
-~ INPOLITICS ol
AWARDS i
FINALIST 2021 ichal BRAUN

konkursu Innovation in Politics Awards. Byt jed-
nym z dziesieciu najlepiej ocenionych dziatar na
rzecz poprawy jakosci zycia w UE. Zagtosowafo
na niego ponad tysiac juroréw. — Bardzo cie-
sze sie, ze moje starania zostaly zauwazone na
szczeblu europejskim. Dzieki takim dziataniom
mozemy promowac Kielce jako otwarte miasto
réwnych szans. Projekt to efekt synergii, jaka Naszemu redakcgjnemu koledze
powinna istnie¢ dzieki wspdtpracy organizacji

pozarzadowych i decydentéw — mowi radny Mi- MlChalowl SlerleCklemu

CENTRUM MEDYCZNE ,

Kielce ul. Przecznica 3 (I pietro); Rejestracja wizyt: 41 344 41 43‘7

AP/28/09/2021

chat Braun. 1w/ z powodu Smierci Mamy szczere, glebokie kondolencje
Uprzejmie informujemy, 7e 24. 10. 2021r. sktadaja kolezanki i koledzy
oddamy w Panstwa rece ostatni numer do- .. .
datku historycznego “One miafy odwage... z redakc]l Radia eM
Wspaniate, ale nieznane historie kobiet zie- —A o ——
mi swietokrzyskiej”. Sl
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Nasze zdrowie

autor: Magdalena Nowak

PM/02/01/2021

temat numeru/reklama
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W naszych

Pozwalajq wczesnie wykryc

grozne schorzenia, skutecznie je
wyleczyC i cieszyc sie zdrowiem —
mowa o bezpfatnych badaniach
profilaktycznych, ktore oferuja
przychodnie i szpitale w calym kraju.
Jest jednak maly klopot: nie chcemy
z nich korzysta¢

»Nie mam czasu, ,,za miesiac, ,mam pilniejsze sprawy do
zalatwienia” — to najczestsze argumenty osob, ktore odkladaja
badania profilaktyczne na pozniej. Konsekwencje tego moga
by¢ tragiczne dla zycia i zdrowia. A wystarczy sie umowic na

reklama

rekach

badania. Jakie? Jest ich caly wachlarz, zgrupowany w kilku
programach zdrowotnych. Oto najwazniejsze:

»PROFILAKTYKA 40 PLUS”

Okoto dziesieciu tysigcy mieszkancow wojewodztwa $wie-
tokrzyskiego juz skorzystato z tgo programu. — Jego idea jest
szybka diagnostyka. Podkreslam stowo ,,szybka’, poniewaz
nie musimy i$¢ do lekarza po skierowanie, by si¢ przeba-
dac. Wystarczy, ze wejdziemy na swoje Internetowe Konto
Pacjenta, tam w zakladce ,,profilaktyka’ mamy ankiete dla
tego programu. Dlaczego ankiete? Bo jest on dopasowany do
konkretnego pacjenta i po wypelnieniu jej, po dwoch dniach
mamy automatycznie wygenerowane skierowanie — thumaczy
Beata Szczepanek, rzecznik §wietokrzyskiego oddzialu NFZ.
— Wychodzac z zalozenia, ze nie kazdy postuguje si¢ inter-
netem i ma profil zaufany, mozna t¢ ankiete wypetni¢ te-
lefonicznie, za posrednictwem infolinii Domowej Opieki

ZARZAD
TRANSPORTU
MIEJSKIEGO
W KIELCACH

Z7M

0d soboty 16 pazdziernika 2021r. na ulicy Domaszowskiej zostanie wprowadzony ruch jednokierunkowy. Autobusy linii nr 13,
53, 104 i 114 jadace w kierunku alei Solidarnosci do odwotania bedg kursowaly przez ulice Poleskg i Leszczynska obstugujac
tymczasowe przystanki ustawione przy ulicy Slaskiej oraz Wiejskiej. W przeciwnym kierunku trasa pozostaje bez zmian za
wyjatkiem linii nr 114, ktorej autobusy beda kursowaé ulica Domaszowska i Zniwna (bez przejazdu ulica Gorna).

Ponadto informujemy, ze autobusy linii 104 i 111 w zwigzku z planowanymi pracami drogowymi na ul. Zagnanskiej
beda kursowaty od ulicy Wincentego Witosa przez ulice Peryferyjng i osiedle Sieje. Nie bedzie obstugiwany odcinek ulicy
Zagnanskiej od skrzyzowania z ulica Wincentego Witosa do Peryferyijnej.
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Medycznej, tel. 22 735 39 53. Bardzo goraco zach¢camy do
skorzystania z ,,Profilaktyki 40 plus” Juz mamy informacje
od lekarzy i pielegniarek, ze dzigki niej wykrywanych bardzo
duzo schorzen - dodaje rzecznik.

Pakiet dla kobiet zawiera: morfologi¢ krwi obwodowej ze
wzorem odsetkowym i plytkami krwi, stezenie cholesterolu
catkowitego albo kontrolny profil lipidowy; stezenie poziomu
glukozy, oznaczenie hemoglobiny glikowanej HbA I¢, kre-
atyning, badanie ogélne moczu, kwas moczowy oraz krew
utajona w kale. Pakiet dla mezczyzn - dodatkowo badanie
w kierunku raka prostaty PSA. W pakiecie wspolnym jest
natomiast pomiar ci$nienia tetniczego, pomiar masy ciala,
wzrostu, obwodu w pasie oraz obliczenie wskaznika masy
ciala (BMI) oraz ocena miarowosci rytmu serca.

PROFILAKTYKA ONOKOLOGICZNA

Swietokrzyskie Centrum Onkologii od wielu lat realizuje
szereg programow w kierunku wykrycia nowotwordw.

— Méwimy o tych, ktore sa proponowane przez NFZ oraz
Ministerstwo Zdrowia. Te sztandarowe to badania cytolo-
giczne i mammograficzne. Oprocz tego kolonoskopia oraz
inne, finansowanie ze srodkéw europejskich: profilaktyka no-
wotwordw glowy i szyi oraz ptuc. Jesli chodzi o profilaktyke
raka pluc, jest on nowoscia nie tylko na skale ogolnopolska,
ale i europejska — thumaczy dr Leszek Smorag, specjalista
ginekologii onkologicznej, kierownik Zaktadu Profilaktyki
Onkologicznej w SCO.

Z bezplatnej cytologii konwencjonalnej i na podlozu ptyn-
nym moga skorzysta¢ kobiety w wieku 25-59 lat. Badanie
nalezy powtarzac co trzy lata. Zarejestrujemy si¢ na nie,
dzwonigc pod numer 609 99 00 33. Mammografia prze-
znaczona jest natomiast dla pain miedzy 50. a 69. rokiem
zycia. Badanie nalezy wykonywac co dwa lata, numer na
rejestracje: 607 77 88 88.

Nasofiberoskopia to propozycja dla 0s6b w wieku 40-65 lat,
palacych papierosy, naduzywajacych alkoholu, z ryzykiem
infekeji wirusem HPV lub majacych jeden z objawdw alar-
mowych, czyli miedzy innymi bol gardfa, pieczenie jezyka,
przewlekla chrype, guz na szyi, niegojace si¢ owrzodzenie
jamy ustnej lub problemy z przelykaniem. Rejestracja na
badanie pod numerem telefonu 41 36 74 653.

Z niskodawkowej tomografii komputerowej ptuc moga sko-
rzysta¢ osoby pomiedzy 50-74 rokiem zycia, palace papierosy
obecnie lub w przeszio$ci. Telefon na rejestracje: 88577 99 88.
Do wykonywania regularnych badan profilaktycznych nie-
ustannie zachgca Stowarzyszenie Mezczyzn z Chorobami
Prostaty ,Gladiator” — Najlepsza i najtanisza metoda walki
znowotworami jest profilaktyka. Nie chodzi o to, ze my stra-
szymy, my ostrzegamy. Czesto dajemy za przykfad przeglad
samochodu. Wykonujmy go regularnie. Zatem czy nasze
zdrowie jest mniej wazne niz nasze auto? — pyta Janusz Mar-
szycki, prezes organizacji ,Gladiator”.

Niestety, wskaznik zachorowalnosci na raka w regionie $wig-
tokrzyskim caly czas rosnie. W 1999 roku na nowotwory
ztosliwe zachorowato okoto 370 0s6b na sto tysigcy miesz-
kancow, natomiast w 2016 roku liczba ta wzrosta do okoto
pigciuset 0sAb.
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ZASZCZEP SIE PRZECIWKO GRYPIE

Przypomnijmy réwniez, ze kielczanie powyzej 55. roku zy-
cia moga bezplatnie zaszczepi¢ si¢ przeciwko grypie w ra-
mach programu realizowanego przez Miasto Kielce. Dzia-
fania realizuje 19 podmiotow, ktére prowadza w sumie 30
punktéw. Na ten moment miasto zaplanowato zakup ponad
sze$ciu tysiecy szczepionek i przeznaczylo na ten cel okoto
360 tysiecy zotych. W minionym roku kwota ta wynosila
412 tysiecy zlotych, a zaszczepiono okoto dziesieciu tysiecy
mieszkancow.

— Jezeli bedziemy widzieli duze zainteresowanie, to nie wy-
kluczamy mozliwosci przesuniecia $srodkéw finansowych
w budzecie na zakup kolejnych szczepionek — zapewnia
Tomasz Porebski, rzecznik prezydenta miasta.

Dodajmy, ze program darmowych szczepien finansowanych
przez miasto bedzie realizowany po raz szesnasty. Pierwszy
raz zaszczepilismy sie za darmo za prezydentury Wojcie-
cha Lubawskiego, co stanowilo wowczas ewenement w skali
kraju.

»Lepiej zapobiega¢ niz leczy¢” To nie tylko fragment przy-
siegi Hipokratesa, ktory byl prekursorem profilaktyki zdro-
wotnej ponad 2400 lat temu. W dobie ogromnego postepu
medycyny teza ta nie stracita na aktualnosci. Nasze zdrowie
jest w naszych rekach, wigc nie szukajmy wymowek i nie
odktadajmy badan na pdzniej. «
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Rusza przebudowa!

Miejski Zarzad Drég w Kielcach przystepuje do realizacji
kolejnej inwestycji i wprowadza czasowe zmiany w organi-
zacji ruchu na ulicy Domaszowskiej i drogach przylegtych.
Nowy porzadek obowiazuje od soboty, 16 pazdziernika.
Jak informuje Jarostaw Skrzydto, rzecznik prasowy MZD
w Kielcach, na ul. Domaszowskiej, od skrzyzowania z Wiej-
ska/Gorna do skrzyzowania z Poleska/Zniwna, obowiazuje
ruch jednokierunkowy. Aby zawrécié, kierowcy musza wje-
cha¢ w Poleska, a nastepnie w Leszczynska.

- Ruch jednokierunkowy bedzie réwniez obowiazywat na
alei Tysiaclecia Panstwa Polskiego, od skrzyzowania z aleja
Solidarnosci do skrzyzowania z ulicami Wiejska/Gorna -
mowi Skrzydto.

Ponadto dla ruchu aut zamknigto wjazd z Domaszowskiej
w Gorna, Zbozowa i Wiejska (zakaz nie dotyczy mieszkan-
cow, przedsigbiorcow oraz pojazdéw). Objazd do dwdch
pierwszych zostal poprowadzony ulicami: Domaszowska
— Zniwna - Taylora. Z kolei dojazd do Wiejskiej odbywa
sie Leszczynska. Zmiany w organizacji ruchu beda obowia-
zywac do odwolania.

Na tym jednak nie koniec. W Kielcach trwa rowniez re-
mont ul. Cichej, zlokalizowanej w centrum, pomiedzy al.
IX Wiekow Kiele a Silniczna. Nowa nawierzchnia ma by¢
gotowa do konca biezacego roku. Utrudnienia wystepuja
tez na Radomskiej, gdzie ruch sterowany jest wahadfowo.
Tam prace zakoncza si¢ w potowie listopada.

7 kolei na ul. Naruszewicza wykonawca wkroczyt w kolejny
etap — rozpoczyna si¢ przebudowa linii energetycznej, ukta-
danie kraweznikow i wykonywanie zjazdéw do posesji. In-
westycja bedzie kosztowaé niespetna milion czterysta tysigcy
zlotych. Jej realizacja ma si¢ zakonczy¢ wiosna 2022 roku. «

Uratujmy Oliviera!

Dziesiecioletni Olivier Stachura choruje na nowotwor ztosli-
wy mézdzku. Jego jedyna szansa na powrot do zdrowia jest
kosztowne leczenie za oceanem. Rodzice prosza o pomoc
w zbidrce pieniedzy.

U Oliviera zdiagnozowano medulloblastome w najgroz-
niejszym stadium zaawansowania. ,,Diagnoza byta dla nas
szokiem. (...) Chemioterapia niemal zabila Oliego, ale guz
zdaje sie by¢ niewzruszony. Wykryto przerzuty w mozgu
i kregostupie. Synek przygotowywany jest do radioterapii
zmodyfikowanej, jednak rokowania sa brutalne... Kiedy
pytam o szanse, lekarze bezradnie odwracaja wzrok. Ten
gest mowi wigcej niz sfowa. A jednak — dopoki trwa zycie,
dopoty jest nadzieja na ratunek’, pisze na stronie siepomaga.
pl pan Michal, tata chlopca.

Rodzice rozsylaja wyniki Olivera do klinik na catym $wiecie,
dramatycznie poszukujac pomocy: ,Musi nadej$¢ natych-
miast! Nie ma czasu do stracenia, bo stan z kazdym dniem
jest coraz gorszy’.

Niestety, koszty terapii moga si¢ga¢ setek tysiecy, a nawet
milionow zlotych: ,Obecnie czekamy na kwalifikacje. Musi-
my by¢ gotowi na kazdy scenariusz. Jedna informacja bedzie
dla nas sygnatem do tego, by wyruszy¢ w podroz. Pieniadze
nie moga stang¢ nam na drodze”

Tata Oliviera wierzy, ze syn wroci do zdrowia: ,On ma tylko
10 lat, a zamiast cieszy¢ si¢ dziecinstwem, przekracza kolejne
granice piekla. Jego cierpienie famie serce”

Zbidrka wystartowala 5 pazdziernika. Na koncie juz poja-
wito si¢ blisko 190 tys. zt. To jednak wciaz niewiele. Rodzice
prosza o wsparcie. Olivierowi mozna poméc m.in. przeka-
zujac jeden procent podatku. Numer KRS: 0000396361. Cel
szczegolowy: 0152876 Oliver.«
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Czyste powietrze
— I niska emisja... nizsza!

Jak zapobiegac¢ niskiej emisji i sprawia¢, by do atmosfery trafiato mniej zanieczyszczen?
To dobre pytanie, a odpowiedz na nie zna Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Kielcach, ktdry zaprasza do udziatu w ekologicznych programach

tekst: Aleksandra Rekas

,Czyste powietrze” zaktada wymiane zrédet ciepta w naszych
domach na bardziej ekologiczne. Do wyboru jest wiele mozli-
wosci, a wszystko sprowadza sie do jednego — niezanieczysz-
czonej atmosfery.

DOFINANSOWANIE NA EKOLOGIE

Program skierowany jest do oséb mieszkajacych w domkach
jednorodzinnych. Moga one uzyska¢ doptate do nowocze-
snego pieca, by pozby¢ sie ,kopciucha” zatruwajacego $ro-
dowisko.

- Warunek jest taki, by osoba ubiegajaca sie o dotacje miafa
dochody roczne nie wieksze niz sto tysiecy ztotych. Wtedy
finansowanie wynosi nawet 37 tysiecy zfotych, a ulga termo-
modernizacyjna — nawet 53 tysiace — wylicza Ryszard Gliwin-
ski, prezes Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Kielcach.

Podstawa jest zlikwidowanie starego kotfa, czyli tzw. ,kopciu-
cha”. Pézniej — petna termomodernizacja, a wiec wymiana
stolarki okiennej, drzwi, docieplenie stropéw. Na te wszystkie
prace beneficjenci moga otrzymac pieniadze.

- Warto wymieni¢ réwniez odnawialne Zrédta energii i insta-
lacje fotowoltaiczne. Oprocz tego, w tym roku zaszty zmiany,
ktore upraszczaja program tak, by jak najwiecej os6b mo-
glo z niego skorzysta¢. Oczywiscie wciaz funkcjonuje ulga
termomdernizacyjna, ktéra cieszy sie wielka popularnoscia,
skorzystato z niej juz kilkaset oséb — méwi Ryszard Gliwinski.

NOWOCZESNE DECYZJE

Korzystajac z dofinansowania, beneficjenci maja do wyboru
wiele réznych rodzajéw sprzetu:

- Najbardziej popularne w naszym regionie sa kotly kondensa-
cyjne zasilane gazem. Na drugim miejscu uplasowaly sie kotly
zasilane pelletem i ekogroszkiem, klasy podwyzszonej. Warto
podkresli¢, ze dofinansowanie na kotty na wegiel bedzie do-

\

stepne tylko do korica tego roku. Od 2022 ta mozliwos¢
zostanie zamknieta, na kotty na pellet i na pompy ciepta
oczywiscie wciaz bed doptaty — zapewnia prezes WFOSIGW
w Kielcach.
Mieszkancy naszego wojewddztwa bardzo chetnie uczestni-
cza w programie ,Czyste powietrze”, ktérego obecna edy-
Cja jest juz trzecig. Dostepno$¢ programu jest coraz wieksza,
poniewaz wszystkie gminy z wojewddztwa Swietokrzyskiego
do niego dofaczyty.
- Do Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w Kielcach wptywa coraz wiecej wnioskow,
w tym roku liczba ta wzrosta o sto procent. Sadze, ze do 2028
roku te wnioski zostang ztozone tak licznie, ze uporamy sie
z problemem niskiej emisji pochodzacej z doméw jednoro-
dzinnych. Juz mozemy pochwalic sie efektami ekologicznymi,
poniewaz niemal wyeliminowali$my pyty PM 2.5. — wyjasnia
Ryszard Gliwiriski.
A wszystko to dzieki osobom, ktére zdecydowaly sie wziac
udziat w ,Czystym Powietrzu” i wymienity swoje Zrédto ciepta
na ekologiczne.
- Statystycznie, powiat kielecki jest liderem i tu zrealizowano
najwiecej inwestycji. To dobrze, poniewaz jest to najwieksza
aglomeracja i wokét niej znajduje sie wiele miejscowosci.
Chciatbym podkredli¢, ze powadzimy ranking gmin najle-
piej realizujacych ,Czyste powietrze”. 20 samorzadéw, ktére
znajda sie w czoféwce, moze liczy¢ na dalsze finansowanie.
Sa i inne formy wsparcia, ktére otrzymuja gminy w naszym
wojewddztwie. Za utworzony gminny punkt informacyjno-
-konsultacyjny na ich konto trafia 30 tysiecy ztotych. Za kazdy
prawidfowo napisany wniosek jest to 150 zfotych.

k %k
Wizja wyeliminowania niskiej emisji jest bardzo obiecujaca
i od kazdego z nas zalezy, czy uda sie ja zrealizowac. ,Czyste
powietrze” jest wazne!
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z niska emisja!

Niska emisjg nazywamy szkodliwe gazy i pyty, ktore emitowane s3 na wysokosci
do 40 metréw. Te zanieczyszczenia przewaznie pochodzg z gospodarstw domo-

wych. Jak mozemy je zniwelowac?

tekst: Aleksandra Rekas

Problem zwiazany z niska emisja wraca jak bumerang.
Mowimy o nim wiecej w sezonie jesienno-zimowym,
kiedy po letniej przerwie ponownie ogrzewamy swoje
mieszkania. To najczesciej nasze domowe Zrédta ciepfa
sa przyczyna niskiej emisji. Ale nie tylko.

NISKA EMISJA - DUZE ZAGROZENIE

Warto wiedzie¢, ze korzystanie z przestarzatych piecow,
w ktorych spalanie odbywa sie w sposéb nieefektywny,
zwieksza niska emisje. Zanieczyszczenia pochodza gtow-
nie z piecéw grzewczych i kottowni weglowych.

- To nie tylko gazy i pyly, ale takze i inne substancje,
ktére dostaja sie do atmosfery. Dzieje sie to w sposob
niekontrolowany, a spowodowane jest tym, ze czesto

korzystamy z paliw niskiej jakosci. Najgorzej, gdy docho-
dzi do spalania odpadéw - alarmuje dr Mirostaw Szwed
z Instytutu Geografii i Nauk o Srodowisku Uniwersytetu
Jana Kochanowskiego w Kielcach.

Spalanie odpadéw czy innych substancji, ktére absolutnie
nie sa do tego przeznaczone, drastycznie obniza jakos¢
naszego powietrza. Przekfada sie to na nasze zdrowie
i samopoczucie.

- Przeciez nie jesteSmy w stanie przesta¢ oddychac. Ko-
rzystamy z powietrza takze i zima, kiedy musimy poruszac¢
sie na Swiezym powietrzu. Dobrze wtedy sprawdzi¢ jego
jakos¢. Aby to zrobi¢, mozemy skorzystac z wielu aplikacji.
Niska emisja jest dla nas zagrozeniem, wiec musimy sie
mobilizowac¢ zeby jej przeciwdziata¢ — apeluje dr Szwed.
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SMOG, A NISKA EMISJA

Smog czesto pojawia si¢ zamiast niskiej emisji. | cho¢
oba zjawiska sa dla nas szkodliwe, nie sg tym samym.

- Smog to nagromadzenie szarych, siwych mgiet. Jest
widoczny przy odpowiednich warunkach atmosferycz-
nych, najczesciej przy stabym wietrze. To nie tylko mgfa,
ale pofaczenie jej z zanieczyszczeniami — wyjasnia dr
Szwed.

Niska emisja zasila smog w szkodliwe zanieczyszczenia,
potegujac negatywne zjawisko.

- Smog zimowy, typu londynskiego, najczesciej towa-
rzyszy nam w okresie grzewczym. Wtedy, kiedy nasze
paleniska i kotfownie funkcjonuja, gazéw i pytéw jest
duzo. Z kolei smog typu ,Los Angeles” powodowany
jest gtéwnie nadmiarem ozonu. Dlatego tak wazne jest
zwracanie uwagi na jako$¢ powietrza. Warto zainsta-
lowac sobie aplikacje okreslajace aktualny stan atmos-
fery. Znajdziemy w nich informacje o dopuszczalnych
stezeniach, a takze i przekroczeniach dwutlenku siarki,
dwutlenku azotu, pytu i benzenu - dodaje specjalista.

Pyly zawieszone, znajdujace sie w powietrzu to mie-
szanina statych, organicznych i nieorganicznych sub-
stancji. Najmniejsze drobinki, oznaczane PM1 moga
przedostawac sie do krwioobiegu. Nieco wieksze, PM2.5
moga dostac sie do naszych ptuc, a PM10 absorbowa-
ne sa w gornych drogach oddechowych i oskrzelach.
Niestety, wptyw tych zwiazkéw na nasze zdrowie jest
bardzo duzy.

Do gtéwnych schorzen nimi spowodowanych naleza za-
burzenia w ukfadzie krazenia z chorobami serca wigcz-
nie, choroby uktadu oddechowego, takie jak zapalenie
gardfa i oskrzeli, chroniczny kaszel, a takze zapalenie
spojowek i btony sluzowej nosa. Szkodliwe pyty moga
wywotywac reakcje alergiczne organizmu, a nawet no-
wotwory ptuc, krtani i gardfa.

ZMIANA MYSLENIA — ZMIANA JAKOSCI

Kierunkiem, w ktérym powinnismy zmierza¢ jest cat-
kowite wyeliminowanie paliw statych i wegla. Warto
wiec wymieni¢ piec na opalany paliwem ekologicznym
czy gazem.

- To na pewno duzy wydatek, ale bardzo potrzebny
biorac pod uwage nasze zdrowie. Niestety, w okresie
zimowym z tygodnia na tydzieri jako$¢ powietrza bedzie
sie nam obniza¢. Juz drze na mysl o brunatnej i czer-
wonej barwie naszych wskaznikéw. Prac badawczych
okreslajacych to, jak niska emisja oddziatuje na nasze
zdrowie jest cate mnéstwo. Katar, infekcje gérnych drog
oddechowych bardzo czesto sa spowodowane wiasnie
ztym powietrzem — wyjasnia Mirostaw Szwed.
Niestety, mimo szeroko zakrojonej kampanii edukacyj-
nej, wciaz zdarzaja sie sytuacje niedopuszczalne: liczne
przypadki palenia w piecach odpadami czy na przyktad
drewniana sklejka...

- Materiaty drewnopodobne, czesto utwardzane réznymi
klejami i wypetniaczami, stanowia dla nas niewyobra-

zalne zagrozenie. Gdy w powietrzu wyczuwalny jest
gryzacy zapach, moze to by¢ spowodowane wiasnie
spalaniem tego typu substancji. Trujace zwiazki moga
sie przedostawac na znaczne odlegfosci i bywa tak, ze
niestety pobyt w lesie czy w parku wcale nie jest dla
nas zdrowy - méwi dr Szwed.

WYSTARCZA DROBNE KROKI

Jak podkresla specjalista, jedynym ratunkiem dla naszego
powietrza jest podejmowanie wielotorowych dziatan.
Inwestycje, zmiana myslenia i codziennych nawykoéw
sq konieczne, by kazdy z nas mégt bezpiecznie wzig¢
gteboki oddech.

- Wystarczy podejmowac takie drobne kroki jak ogra-
niczenie nieco temperatury w naszych domach. Za-
rzadzajmy ogrzewaniem optymalnie, dostosowujac je
do wtasnych potrzeb. Pamietajmy, ze czyste powietrze

to najwazniejsze, co mozemy osiagnac¢ — podkredla dr
Mirostaw Szwed.

By zadbac o srodowisko mozemy réwniez czesciej prze-
siadac sie na rower. To dobre rozwiazanie nie tylko dla
przyrody, ale i naszej kondycji oraz kieszeni. Badania
wskazuja, ze autem przewaznie podrézujemy pojedyn-
czo. Wybierajac komunikacje miejska lub przesiada-
jac sie na jednoslad sprawiamy, ze do atmosfery trafia
mniej zanieczyszczen. Ciekawym rozwigzaniem moze
by¢ takze wybor elektrycznych hulajnég lub skuteréw.

* %k %k

Szacuje sie, ze w naszym kraju, przedwcze$nie z po-
wodu ztej jakodci powietrza umiera nawet 45 tysiecy
0s6b rocznie. Pamietajmy, ze zanieczyszczone powie-
trze przektada sie takze na wieksze wydatki zwiazane
z opieka zdrowotng. Ograniczajmy niska emisje — dla
nas wszystkich.
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Program ,Czyste powietrze”
pomoze nam w kwestiach
finansowych zwigzanych z wymiang
Zrodta ciepta. By odpowiednio
dobrac piec i zapoznac sie ze
wszystkimi kwestiami formalnymi,
warto skorzystac z doradztwa :
energetycznego

Eko doradztwo dla kazdego

tekst: Aleksandra Rekas

Podczas rozmowy z doradcami energetycznymi Wojewddz-
kiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Kielcach dowiemy sie miedzy innymi, jakie wymogi mu-
simy spefni¢ by zosta¢ beneficjentami programu, jakie mamy
mozliwosci i jak rozliczy¢ sie z dofinansowania.

WSPARCIE DLA WHASCICIELI NIERUCHOMOSCI

Z ,Czystego powietrza” skorzysta¢ moga wiasciciele lub
wspotwiasciciele doméw jednorodzinnych. Gdy pojawia sie
watpliwoé¢ co do konkretnego budynku, pod uwage brana
jest definicja zaczerpnieta z prawa budowlanego.

- Méwimy o budynku przeznaczonym do zaspokojenia po-
trzeb mieszkalnych. Moze by¢ w nim jeden lub dwa lokale
mieszkalne, moze znajdowac sie on w zabudowie szeregowej
lub atrialnej, moze by¢ réwniez wolnostojacy. Zdarzaja sie
sytuacje, ze w budynku prowadzona jest dziatalnos¢ gospo-
darcza. Wtedy nie moze ona zajmowac¢ wiecej niz 30 pro-
cent powierzchni catkowitej — wyjasnia Katarzyna Kitlifnska,
doradca energetyczny z WFOSIGW w Kielcach.

Do programu nie zaliczaja sie budynki wielorodzinne, aczkol-
wiek przygotowywany jest projekt, ktéry skierowany bedzie
do wiascicieli takich wiasnie lokali. Kolejng kwestia, o ktorej
warto pamietac jest to, ze wniosek do programu moze ztozy¢
jedynie wiasciciel nieruchomosci.

- Tutaj watpliwosci pojawiaja sie czesto juz na etapie oceny
whiosku. Sprawdzamy, kto jest wpisany do ksiegi wieczystej.
Jesli dany budynek nie posiada takowej ksiegi, prosimy o do-
kument potwierdzajacy to, ze dana osoba jest wiascicielem
lub wspotwiascicielem lokalu. Jesli mowa o wspdtwiascicielu,
musi mie¢ on zgode pozostatych wspétwiascicieli. Gdy sprawa
dotyczy matzenistwa, w ktérym jedna osoba juz zmarfa, ko-
nieczne jest postepowanie spadkowe — informuje Renata
Ciesielska, doradca energetyczny z WFOSIGW w Kielcach.

DWA PROGI DOFINANSOWANIA

W programie wyszczegélniono dwa progi dofinansowania —
podstawowy 30 procent i podwyzszony 60 procent.

- Z poziomu podstawowego korzystaja osoby, ktére maja
dochody mniejsze niz sto tysiecy zfotych rocznie. Tutaj pod

uwage bierzemy tylko dochody uzyskane przez osobe sktada-
jaca wniosek. Jesli chodzi o drugi prég, 60 procent, dotyczy
on os6b gorzej usytuowanych. Wtedy sprawdzamy dochody
wszystkich cztonkéw gospodarstwa domowego i wyliczamy
$redni miesieczny; powinien by¢ on mniejszy niz 1564 ztote
jesli chodzi o gospodarstwo wieloosobowe i 2189 ztotych,
gdy mowa o gospodarstwie jednoosobowym — stwierdza Ka-
tarzyna Kitlifiska.
Tego typu wyliczeniami zajmuja sie osrodki pomocy spo-
tecznej — GOPS-y i MOPS-y. Gdy uzyskamy od instytucji za-
Swiadczenie dotyczace dochodéw, z dokumentem udajemy
sie WFOSIGW. W przypadku progu podstawowego nie sa
wymagane tego typu za$wiadczenia. Wypetnia sie jedynie
odpowiednia tabelke we wniosku.
- Osoby, ktore zarabiaja wiecej niz sto tysiecy ztotych niestety
nie kwalifikuja sie do programu. Ale oczywiscie moga sko-
rzystac z ulgi termomodernizacyjnej, czyli odliczy¢ sobie od
podatku wszystkie koszty zwigzane z ociepleniem budynku,
wymiana zrédta ciepta, czy montazem paneli fotowoltaicz-
nych. — podpowiada doradca energetyczny WFOSIGW
w Kielcach.
Jak dodaje, w tym roku uruchomiono specjalna cze$¢ pro-
gramu ,Czyste powietrze dla osob, ktére chciatyby wzig¢
kredyt.
- Do programu zgtosito sie kilka bankéw i wniosek, razem
z wnioskiem kredytowym, sktada sie tam. Placéwka analizuje
zdolnos¢ kredytowa, a wypetniony wniosek po akceptacji
przesyla do WFOSIGW. Pieniadze z dotacji przekazywane sg
na sptate kredytu, a do funduszu sktada sie jedynie rozliczenie
z dotacji — wyjasnia.

*k %k
Do tej pory w catej Polsce ztozono ponad 325 tysiecy wnio-
skéow w ramach programu ,Czyste powietrze” i wyptacono
ponad pie¢ milionéw 560 tysiecy ztotych.

Dodatek zostal dofinansowany ze Srodkow Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Kielcach
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Pomagaja w..

Dbatosc¢ o polskie miejsca pamieci

i pomoc tamtejszej ludnosci - to

dwa glowne cele projektu Harcerska
Afryka, w ktorym biorq udziaf takze
kielczanie. Mfodzi ludzie odwiedzili ze
swoja misja miedzy innymi Zimbabwe,
Zambie i Botswane

Wszystko zaczelo si¢ w 2018 roku pomystem na odwiedzenie
polskich miejsc pamigci w Afryce i zadbanie o nie. Pomy-
stodawca przedsiewzigcia byl harcmistrz Michat Synowiec,
ktory chciat zarazi¢ swoja pasja innych harcerzy.

- To moze zaskakiwac, bo wigkszos¢ 0sob pewnie nie wie, co
wspolnego ma potudniowa Afryka z historig Polski. Okazuje
sig, ze tych zwigzkow jest sporo. Tam mieszkali Polacy, ktorzy
w trakcie drugiej wojny swiatowej szli z Armig Andersa —
tlumaczy podharcmistrz Ludwik Pisarski, ktéry uczestniczy
w harcerskim projekcie.

POMAGAC... | WIEDZIEC JAK

Jak podkreslaja organizatorzy projektu, pomoc, ktdra chca
nies¢ musi by¢ odpowiednio przemyslana.

- Nigdy nie przyjezdzamy ze wsparciem, gdy jedziemy gdzies
pierwszy raz. Wazny jest swiadomy wolontariat. Nie chodzi
przeciez o to, zeby rozdac dary przypadkowym osobom. Trze-
ba to dobrze zaplanowac¢, wiedzie¢ komu i w jakiej formie
pomagaé. W Afryce kluczowa jest edukacja, wigc wspieramy
misjonarzy w budowie szkot, ale takze wskazaniu drogi roz-
woju mlodym ludziom - dodaje nasz rozméwea.

Projekt caly czas sie rozwija i oprocz kultywowania pamieci
historycznej zaktada wsparcie mieszkancow afrykanskich
krajow.

- Jak wspomnialem, wspélpracujemy z polskimi misjonarza-
mi. Nasi wolontariusze pracuja tez z dzie¢mi, prowadza dla
nich zajecia i przyblizaja im wiedz¢ o naszym kraju. Poma-
gamy rowniez materialnie. W tym roku zawiezlismy ponad
czterysta kilograméw obuwia dla najbardziej potrzebujacych
— dodaje Ludwik PisarsKki.

W ZIMBABWE

Nasz rozmoéwca dolaczyt do projektu w tym roku, odwiedza-
jac Zimbabwe. Okazuje si¢, ze polskich sladow jest tam sporo.
- Zaczglismy nasza podroz w Republice Potudniowej Afryki.
Dwie wolontariuszki pozostaly tam, zeby pomdc w budowie
Domu Drziecka, osiem 0s6b udalo sie do Zambii, a nasza
dziesigtka trafita do Zimbabwe. Przede wszystkim sa tam
polskie osiedla budowane przez naszych rodakow. Budyn-
ki charakteryzuja si¢ tym, Ze wewnatrz znajdziemy komi-
ny i toalety, co jest niespotykane w Afryce. Zrobilismy tam

17 PAZDZIERNIKA 2021

. Afryce

dokumentacje zdjeciowa. Podrézowalismy sladami cmen-
tarzy polskich. Czes¢ z nich przeniesiono w nowe miejsca,
a niektore zniknely catkowicie. Czes¢ jednak pozostala, ale
groby sa w fatalnym stanie. Najmilej wspominam moment,
kiedy po skoniczonej pracy na jednym z cmentarzy podszed?
do pewien mieszkaniec i podziekowal nam za posprzatanie
i odnowienie tego miejsca — mowi harcerz.

AMBASADORZY POLSKOSCI

Uczestnikow projektu mozna réwniez nazwaé ambasadorami
polskosci. Opowiadaja o Polsce i polskiej historii tamtejszym
mieszkancom.

- Wykonujac nasza prace najpierw musimy z nimi poroz-
mawia¢ i wyttumaczy¢ co robimy. To budzi cze¢sto ciekawosé
i staje si¢ okazja do rozmowy. Cieszymy sig, ze w jej trakcie
mozemy mowic o tym, dlaczego tutaj jeste$my. Przekazujemy
réwniez specjalne broszurki.

Projekt w dalszym ciagu trwa, a harcerze maja wiele pomy-
stlow na rozwoj inicjatywy. Kazdy z nas moze wesprzec to
przedsiewzigcie na roznych polach - finansowo, rzeczowo
lub medialnie. Szczegotly: www.harcerskaafryka.pl «
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nasze sprawy

Na ktopoty — strazak

Strazacy gaszg pozary - to wie kazdy.
Okazuje sie jednak, ze nie brakuje

im nietypowych, czasem zupefnie
zaskakujacych interwencji. Jedne wywoluja
usmiech, inne — dreszcz przerazenia.
Sprawdzilismy, z czym przyszio sie

zmierzy¢ swietokrzyskim strazakom

Czes¢ niecodziennych zgloszen dotyczy zwierzat. Pierwsze
z nich mozna w skrécie opisa¢:

DZIK JEST DZIKI...

- Do tego zdarzenia doszto w Ostrowcu Swietokrzyskim,
w lipcu tego roku. Dzik, nie wiedzie¢ czemu, wtargnat do
hali produkeyjno-magazynowej jednej z firm. Strazacy obez-
wladnili go przy uzyciu liny, zwierzak trafit pod opieke we-
terynarza — opowiada brygadier Marcin Nyga z Komendy
Wojewodzkiej Panstwowej Strazy Pozarnej w Kielcach.
Byly tez interwencje dotyczace ptactwa, a konkretnie ba-
zantow. Ptaki na przykiad postanowily zrobi¢ sobie przysta-
nek na jednej z ulic i ani myglaly rusza¢ w dalsza podroz. —
Wszystkie samochody stanely, bo kierowcy nie chcieli zrobic¢

10

krzywdy bazantom. Strazacy w najprostszy mozliwy sposéb
przeploszyli ptaki i udroznili droge — wspomina brygadier.
W ostatnich dniach funkcjonariusze pomagali uwolnic. ..
krowe, ktora utkneta w metalowym zlobie, a takze bobra,
ktory najwyrazniej tak si¢ zamyslit, ze wpadt do betonowej
studzienki. Zwierzeta nie odniosly zadnych obrazen.

STOPA W KALORYFERZE

Spora cze$¢ interwencji dotyczy takze dzieci. — Pamigtam
zgloszenie dotyczace trzynastoletniego chfopca, ktéry usiadt
na hustawce przeznaczonej dla malych dzieci. Nastolatek
utknal w siedzisku i konieczna byta interwencja strazy. Nic
na szczgscie mu sie nie stalo — opowiada brygadier Nyga.
Inny nastolatek z kolei wlozyl stope miedzy zeberka zeliw-
nego kaloryfera i nie mdgt jej wyjaé. Przy pomocy oliwy,
cho¢ nie bez bélu, strazacy uwolnili chtopaka. Podobnie
bylo w przypadku miodzienca, ktory wsadzit palce miedzy
szczeble barierki. Na szczeécie ratownicy wyjeli mu don, nie
trzeba bylto niczego amputowac. Strachu rodzicom napedzita
takze dziewczynka, ktora zalozyla sobie na szyje naktadke do
toalety — tutaj rowniez strazacy szybko pomogli i skonczyto
sie na nerwach.

Do znacznie bardziej niebezpiecznego zdarzenia doszto
w Wodzistawiu. Wewnatrz przewodu kominowego o wy-
sokosci 24 metrow utkneta 14-letnia dziewczynka. — Komin
byt murowany, a na jego $ciance znajdowata si¢ metalowa
drabinka. Najpewniej po niej dziewczynka weszta na gore
i spadta do $rodka. Na nieszcze$cie przewdd byl czynny, pare
godzin wczesniej palacz rozpalil w piecu. Strazacy oczyscili
komin, by nie przedostawaly si¢ nim toksyny. Wydobyto
dziewczynke, wszystko skonczylo si¢ dobrze — opowiada
brygadier Nyga.

BABCIA | WNUCZEK W... STUDNI

Kolejne niecodzienne zgloszenie pochodzito ze Skarzyska-
-Kamiennej. Wynikalo z niego, ze na balkonie na pierwszym
pietrze znajduje si¢ kobieta. Nie byloby w tym nic dziwne-
go, gdyby nie fakt, ze nie mogta wroci¢ do domu, bo drzwi
zamknela 2,5-letnia corka. Strazak wszedl do mieszkania
przez uchylone okno i uwolnit kobiete.

Do grozniejszej sytuacji doszto w miejscowosci Kokot. Do
nieuzywanej studni, zabezpieczonej drewnianymi deskami,
wpadt trzyletni chlopiec. Glebokos¢ studni wynosita osiem
metrow. Wszystko zauwazyla babcia i natychmiast wsko-
czyla za chfopcem. Podtrzymywata go do czasu przyjazdu
strazakéw, poniewaz poziom wody byl wysoki — opowiada
Marcin Nyga.

Nieszczesliwe wypadki zdarzaja si¢ nie tylko dzieciom —
o pechu moze mowic réwniez kobieta, ktora jechata rowe-
rem w Wachocku. Rowerzystka wjechala w zapore drogowa
i upadla tak niefortunnie, ze w ramie roweru utkwita jej
noga. Uwolnili ja strazacy, ktérzy profesjonalnymi nozycami
hydraulicznymi przecigli rame. «
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Czy ktos jej

— Idzie zima, a ja jestem bez pieca i nie
wiem, jak sobie poradze — mowi Radiu
eM Kielce pani Wiestawa mieszkajaca
w domu przy ulicy Kolejarzy. Niska
emerytura i trudna sytuacja rodzinna
nie pozwala jej na zakup nowego
urzadzenia. Pomoc instytucji jest
niewystarczajaca

W naszej redakcji zadzwonit telefon. W stuchawce uslyszeli-
$my glos zalamanej i przerazonej kobiety: — Prosze o pomoc.
Jest coraz zimniej, a mnie zepsul si¢ stary piec. Nie mam
jak ogrza¢ domu, mam marng emeryture i nie sta¢ mnie na
nowy. Nie wiem, co bedzie zima. Chciatabym, zeby ktos mi
pomogl. Jestem sama — méwita.

ZNIKAD POMOCY

Postanowilismy wybra¢ si¢ na miejsce i sprawdzic¢ jak wy-
glada sytuacja pani Wiestawy. Ulica Kolejarzy, przy ktorej
mieszka, potozona jest wzdtuz torow kolejowych na Osiedlu
Slichowice. Dojazd do poltozonych tu domow jest drama-
tyczny. Miejsce sprawia wrazenie odludnego i dobrego ple-
neru do... filmow grozy. Tu spotykamy nasza Czytelniczke.
— Mam 1200 zlotych emerytury i nie moge sobie poradzi¢
z problemem kupna nowego pieca. Nikt nie chce mi pomdc.
Idzie zima, a ja martwie si¢ co bedzie dalej — wyjasnia nasza
rozmowczyni.

Pani Wiestawa jest wdowa. Jej maz zginal w tragicznych
okolicznos$ciach: dokonat samospalenia przed Kancelaria
Prezesa Rady Ministrow w 2013 roku. Nasza rozméwczyni
nie moze tez liczy¢ na wsparcie naduzywajacego alkoholu
syna. Jej sytuacja jest wiec, mowiac delikatnie, nieciekawa.
— Jestem zdana sama na siebie, ptace media, podatki i utrzy-
manie — podkresla.

SKAD WZIAC PIENIADZE?

Kobieta zwrocila si¢ o dofinansowanie wymiany pieca do
Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej w Kielcach. Nie pokrywa ono jednak wszyst-
kich kosztow, a jedynie do 60 procent. Pani Wiestawa musi
zdoby¢ wiec jeszeze. .. 12 tysigey zlotych.

— Jezeli ktos nie ma pienigdzy to moze zglosi¢ si¢ do banku,
zfozy¢ wniosek i uzyska¢ finansowanie do stu procent kosz-
tow. Pézniej obniza si¢ pozyczke o kwote dofinansowania
z programu ,,Czyste Powietrze” Mozna otrzymac do stu ty-
siecy ztotych. Wystarczy wejs¢ na nasza strong internetowa
i zobaczy¢, ktére banki maja taka ustuge w swojej ofercie —
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bomoze?

moéwi Ryszard Gliwinski, prezes Wojewodzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Kielcach.

- Z czego ja to splace? Oprocz oplat musze przeciez jeszcze
kupi¢ leki i jedzenie — odpowiada pani Wiestawa.

Pomocy udziela réowniez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie.
Jak méwi jednak Agata Bednarz, kierownik Dziatu Pomocy
Srodowiskowej, MOPR nie moze przyzna¢ kobiecie wiecej
niz... 701 ztotych.

— Znamy sytuacje pani Wiestawy o dluzszego czasu i pro-
bujemy jej pomdc. Robimy co mozemy, zeby rozwiazac ten
problem — zapewnia przedstawiciel MOPR w Kielcach.

k%

To nie pierwsza zima bez ogrzewania w domu pani Wie-
stawy. W zesztym roku, przez pie¢ miesigcy musiata wy-
najmowac¢ mieszkanie. — Byly takie mrozy, Ze nie sposob
byto wytrzyma¢. W tym roku chyba czeka mnie to samo
- opowiada i zapowiada dalsza walke o wsparcie ze strony
miejskich instytucji. «

nasze sprawy
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Z mistrzami do Barcelony
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Lomza Vive Kielce wychodzi z bardzo ciekawa propozy-
cja do kibicow. Organizuje wspolny wyjazd z druzyna na
listopadowy mecz do Barcelony. Wykupiona zostata juz
polowa miejsc.

Mistrzowie Polski zagraja z ,, Blaugrang” w czwartek, 18 listo-
pada. Kielecki klub chce, aby razem z druzyna do Katalonii
polecieli kibice i sponsorzy.

»To unikalna szansa na obserwowanie z bliska przygotowan
zespotu do waznego meczu Ligi Mistrzéw, podroz z zawod-
nikami i sztabem szkoleniowym i przezycie narastajacego
napiecia przed czwartkowym wieczorem w Palau Blaugrana’,
czytamy na stronie internetowej kieleckiego klubu.

W programie wyjazdu znalazly si¢ miedzy innymi udziat
w ostatnim treningu czy zwiedzanie Camp Nou. Po meczu
zorganizowana zostanie wspolna kolacja z zawodnikami.
— Moim marzeniem jest, aby tak wygladal kazdy wyjazd na
mecz Ligi Mistrzow. Chcialbym, zeby$my mogli pokazy-
wac w Europie jednos¢ i sile naszej zotto-biato-niebieskiej
rodziny — méwi Bertus Servaas, prezes kieleckiego klubu.
— Jeszcze nigdy nie mozna bylo by¢ tak blisko zespotu pod-
czas wyjazdu na mecz Ligi Mistrzéw. Bedac w podrézy
i w czasie pobytu z druzyna zobacza panstwo jak wyglada-
ja ostatnie godziny przed meczem, a po meczu wezmiecie
udzial w niezapomnianej kolacji z cala druzyna. Serdecznie
zapraszam kazdego do wzigcia udzialu w naszym wyjezdzie.
Zainteresowanie jest bardzo duze. Dostaje wiele zapytan
w sprawie podroézy do Barcelony od naszych sponsoréw,
partner6w i kibicéw. To bedzie naprawde wyjatkowe wy-
darzenie i niesamowite emocje — zaprasza Berus Servaas.
Cena wyjazdu dla dorostych to 709 euro (kwota netto),
dzieci w wieku 7-13 lat 550 euro, a najmfodszych 399 euro. «

Edi. Polski Brazylijczyk

Edi Andradina na stafe zapisal si¢ w historii polskiej pitki
klubowej, grajac w Pogoni Szczecin i Koronie Kielce. 45-la-
tek postanowit spisa¢ swoje wspomnienia w ksiazce ,,Edi.
Polski Brazylijczyk. Historia Ediego Andradiny”.

Ediego nie trzeba nikomu w Kielcach przedstawiaé. Szeroki
usmiech, delikatna nadwaga, ale przede wszystkim kapitalna
lewa noga. Artysta. Jedyny w swoim rodzaju.

Brazylijczyk zostat zawodnikiem Korony w 2007 roku. Spe-
dzil w niej cztery sezony. Pomdgl jej w ponownym powro-
cie do ekstraklasy po degradacji w 2008 roku. Byl w niej
kapitanem. W ,,z6tto-czerwonych” barwach rozegrat 117
spotkan, strzelit 29 bramek i zanotowal 35 asyst.

- To byt pickny moment mojego zycia. W Kielcach czulem
si¢ bardzo dobrze. Myslalem, ze tam zakoncze kariere. Koro-
najest w moim sercu. Z tego okresu mam wiele wspomnien
i przyjaciot - méwi Edi.

Brazylijczyk dat si¢ naméwic na spisanie swoich wspomnien
w formie biografii Mateuszowi Michatkowi, dziennikarzowi
wspolpracujacemu z portalem transfery.info, ktory przed
rokiem wydat ,, Koroniarzy”

- Ta ksiazka nie jest typowo pitkarska. Jest zyciowa. Opowia-
dam o réznych sytuacjach, niekoniecznie tych boiskowych.
Pod tym wzgledem jest - jak sadzg - ciekawa. Nie bylo fatwo

mi si¢ otworzy¢. Mateusz ma w sobie co$ takiego, ze potrafi
czyta¢ emocje. Zaczelismy powoli. Kiedy mu zaufatem, to
powiedziatem wszystko. Nie ma tutaj historii, ktore potrak-
towalem tagodnie. Dla mnie to bylo cos na ksztalt terapii
— ttumaczy Edi.

Nie brakuje rowniez ciekawych historii z okresu zwiazanego
z Korong Kielce. Ksigzke mozna zamoéwic za posrednictwem
strony internetowej ediandradina.pl.c

foto: Maria Peda
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W rodzinie Krystiana tata to zdeklarowany ateista, mama
jest wierzaca, ale niepraktykujaca. Do sakramentu bierzmo-
wania chlopak przystapif za namowa babc¢.

— Jako dziecko, z inicjatywy mamy poszedlem do Pierwszej
Komunii Swietej. Potem, wraz z dojrzewaniem i zdobywa-
niem wiedzy, stalem si¢ agnostykiem, nie przekonywata
mnie zadna religia, nie obchodzito mnie zycie po $mierci.
Nie chodzilem do kosciofa, nie modlitem si¢. Zajmowatem
sie sprawami biezacymi, szkota, znajomymi, rodzina. Ale
z biegiem czasu moje postepowanie nabralo bardziej rady-
kalnej formy, moja irytacja na Ko$ciot i ludzi wierzacych na-
rastafa, czutem do nich nienawis¢. Smiatem sie z wiernych,
chodzifem na religie, zeby kwestionowa¢ prawdy wiary. Idac
do szkoly, omijalem teren swiatyni — tumaczy Krystian.

Chtlopak zawsze kierowal si¢ racjonalizmem i byl otwarty
na rzeczowe argumenty kazdej ze stron. W pewnym mo-
mencie nastapil przelom i zmienit swoje dotychczasowe
postrzeganie Boga.

— W moim zyciu zbieglo si¢ kilka wydarzen, z powodu
ktorych zmienifem swoje postepowanie. Mysle, ze to bylto
dziatanie Ducha Swietego. W trzeciej klasie gimnazjum po-
szedtem do bierzmowania za namowa babci. Zrobitem to
po to, aby posmiac si¢ z ludzi w kosciele. Mimo to zawsze
bylem otwarty na argumenty kazdej ze stron. Zdecydowa-
tem si¢ przyjs¢ na Msze Swieta, przeczytalem rowniez cate
Pismo Swiete. Pewnego dnia postanowitem sie pomodlic,
z ciekawosci. Natchneto mnie to i przeanalizowaltem jeszcze
raz Bibli¢, wydata mi si¢ racjonalna. Ale trudno mi bylo
przyznaé przed soba, ze moze przez caly czas si¢ mylifem
— thumaczy chlopak.

Na swojej drodze Krystian spotkal ludzi, ktorzy powiedli go
do Chrystusa, byl to miedzy innymi katecheta z jego szkoty
i ksiadz prowadzacy grupe mtodziezowa. Wazne byly dla
niego rowniez spotkania przygotowujace do sakramentu
bierzmowania.

— Stopniowo zaglebialem si¢ w wiare. To byt proces trwajacy
kilka miesiecy. Zaczatem regularnie chodzi¢ do kosciota,
modli¢ si¢. Zobaczytem jak Bog odmienia moje zycie na
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znacznie petniejsze. Nauczylem sig cieszy¢ z codzienno-
$ci. Uczestnictwo we Mszy $wietej i spowiedzi sprawiato
mi rado$¢. Zrozumiatem jak niesamowite jest to, ze Jezus
odpuszcza mi grzechy. Trudno to opisaé, trzeba samemu
doswiadczy¢ - przekonuje.

Krystian, za namowa ksiedza z jego parafli, postanowit przy-
faczy¢ si¢ do duszpasterstwa mlodziezowego.

- Do wspdlnoty dotaczylem w Dzien Papieski, mlodziez
z naszej parafii sprzedawata kreméwki. Ksiadz poprosit
mnie o pomoc, zgodzitem sie. Nastepnie zaproponowal,
abym przyszed! na spotkanie duszpasterstwa. Pomyslatem,
ze skoro jestem wierzacy i chee poglebiac relacje z Jezusem -

przyjde. Na spotkaniu ksiadz wyjasnial Pismo Swiete i nauke
Kosciola, przekonalo mnie to — mowi Krystian.

- Ponadto poznalem ludzi, ktorzy bezinteresownie pomaga-
ja, mozna podzieli¢ si¢ z nimi swoimi myslami, poczutem si¢
jak w rodzinie. Uczestniczytem wraz z nimi w akcjach chary-
tatywnych, uwielbieniach i adoracjach. Poznatem wspolnote,
w ktorej moge dzieli¢ si¢ swoimi watpliwo$ciami, razem si¢
modli¢ i wspierac. Uczestnictwo w spotkaniach pomogto
mi rozwina¢ moja relacje z Bogiem, doswiadczylem zywego
Kosciota - kontynuuje.

— Z perspektywy czasu uwazam, ze stusznie zrobilem, przy-
znajac si¢ do bledu niewiary, chociaz bylo mi ciezko. Jednak
wyniklo z tego samo dobro — zapewnia Krystian.

wspoInota
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Europa potrzebuje Polski,
Polska potrzebuje Europy

19 maja 2003 rok. Ojciec Swiety Jan Pawel I przypomina uczest-
nikom narodowej pielgrzymki do Rzymu swoje stlowa: ,,Nie be-
dzie jednosci Europy, dopoki nie bedzie ona wspdlnota ducha’ Po
czym mowi: ,, Musze jednak podkreslic raz jeszcze, ze Polska zawsze
stanowita wazna czes¢ Europy i dzi$ nie moze wylaczad sie z tej
wspolnoty, ktora wprawdzie na roznych plaszczyznach przezywa
kryzysy, ale ktora stanowi jedna rodzine narodow,
oparta na wspolnej chrzescijanskiej tradycji. Wej-
$cie w struktury Unii Europejskiej, na réwnych pra-
wach z innymi panstwami, jest dla naszego Narodu
i bratnich narodéw stowianskich wyrazem jakiej$
dziejowej sprawiedliwosci, a z drugiej strony moze
stanowi¢ ubogacenie Europy. Europa potrzebuje
Polski. Kosciét w Europie potrzebuje Swiadectwa
wiary Polakéw. Polska potrzebuje Europy”
Przyszedt 1 maja 2004 roku...
Unii Europejskie;j.

Teraz mamy pazdziernik 2021 roku. Bronimy
wschodniej granicy Polski i UE przed zmasowanym
atakiem biatoruskiego dyktatora, ktory z premedy-
tacja wykorzystuje sprowadzone celowo do swojego

Przystapilismy do

kraju tysiace imigrantow, mezezyzn, kobiet i dzieci,
zeby stosowa¢ coraz to nowe prowokacje, wznieca¢

Ma w tym sprzymierzencéw w Polsce wsrdd wielu przedstawi-
cieli opozycji, ktdra sama siebie nazwata totalna. Korzysta z tego
wsparcia skwapliwie. Ta sama opozycja wymyslita bajke o polexicie
a to zwykly fake news, szkodliwy mit, ktorym chce zastapi¢ swoj
brak pomystu na odpowiednia pozycje Polski w Europie.

Takich metod uzywa si¢ wtedy, gdy zyje si¢ ztudzeniami zamiast
faktami, a zamiast faczy¢, chee sie dzieli¢ i podgrzewac zte emocje,
straszy¢, wyprowadzad na ulice i napuszczac na siebie wzajemnie
ludzi, uzywad jezyka przemocy i agresji.

reklama

ZDANIEM SENATORA

Krzysztof Marek Ston
Senator RP, PiS

konflikt graniczny i wywolywac destabilizacje w naszym kraju.

Unia Europejska to miejsce obopolnych korzysci, ale rowniez
rzeczywistych wyzwan dla wszystkich panstw. W obliczu tych
wyzwan kluczowe jest to, zeby kazdy z cztonkéw Wspdlnoty byl
traktowany po partnersku. Jestesmy za budowa silnej Polski w silnej
Unii Europejskiej, ale jednoczesnie chcemy, zeby Polska odgrywata
podmiotowa role. Stusznie minionym rzadom dzisiejszej opozycji
blizsza byta rola klienta, ktory jest poklepywany
po plecach.

W sprawach prowadzonych wobec Polski poste-
powan, skarg do TSUE, $rodkéw tymezasowych,
organizowanych w PE debat oraz raportéw, uchwat
i stanowisk zawsze byta i jest dobra wola z naszej
strony. Po drugiej stronie zawsze chodzito i cho-
dzi o podtrzymanie politycznego sporu na zlecenie
opozycji, ktéra miedzy innymi nie moze zdzierzy¢,
ze to PiS moglby wykorzysta¢ ogromne srodki fi-
nansowe do odbudowy naszego kraju.

Opozycja nie ukrywa tez satysfakgji, ze sa nakta-
dane na nas kary lub wstrzymywana jest, bez for-
malnych przestanek, decyzja o przyznaniu nam
pieniedzy z Funduszu Odbudowy. Kwestionuje
tez range i prymat naszej Konstytucji a przeciez
polski Trybunat Konstytucyjny podjal, czyniac
tak tez w przeszto$ci, podobne orzeczenie do tych wydawanych
w innych (czy lepszych?, wazniejszych?) panstwach: we Francji,
Danii, Niemczech, Wloszech, Czechach, Hiszpanii czy w Ru-
munii. Stwierdzono w nich, Ze unijne instytucje czasami w pew-
nych dziataniach i interpretacjach wykraczaja poza przyznane
im w traktatach kompetencje, wchodzac w kolizje z krajowymi
konstytucjami. Nic ponad to.

Dla mnie, dla nas, wszelkie zobowigzania wynikajace z traktatow
iz prawa Unii Europejskiej pozostaja w mocy. Tak jak przytoczone
na wstepie sfowa naszego Swietego Rodaka. €

Radio eM Kielce zaprasza na cykl programow

»ZOLNIERZE WYKLECI, KAPLANI NIEZI‘.OMNI”‘ \

OGLADA] PROGRAMY WIDEO EMITOWANE
od 27.09. 202| do 25 10. 202| na stronie em.kielce. pI

17 PAZDZIERNIKA 2021



Tygodnik eM - woj. swietokrzyskie

Konskie  Staporkow

eM eM
eM eM
Radoszyce Skarzysko-Kamienna .
&Mw Suchedniow s e M t O d n | K
tarachowice
eM e eM Kuem'lw eM
topuszno  Strawczyn eM eM Pawtow Cmielow
Zagnafisk Bodzentyn GM o /
Krasocin M piekoszow Ostrowiec Swigtokrzyski
eM KIELCE Nowa Stupia eM Ozartw
Wioszczowa eM eM (3 eM
eM Malogoszez "™ M Daleszyce kagow Opglf‘)dw Dwikozy
eM Morawica eM
Sobkow eM Rakow eM Sandomierz
Pierzchnica M Bogoria i
Jedrzeiow e imoniow Samborzec
M G Chmielnik Szydiow . Koprzywnica
Ssdziszﬂw eM oM Staszow toniow eM
eM eM
Wodzistaw GM - [
Pinczéw " 57 4
eM st w e ,‘ s z v
Busko-Zdroj eM J l
eM Potaniec 7 .
eM Solec-zdrsj @ MM
Wislica Pacanéw e
oM eM
Skalbmierz Nowy Korczyn n .
2 Wiekszagsku
Kazimierza Wilk.

"DARIMED

Centrum Zdrowia

SPRAWNIE, SKUTECZNIE | NOWOCZES
INDYWIDUALNE PODEJSCIE DO PACJEN

* nowoczesne gabinety lekarzy specjalistéw
z mozliwosciq zabiegdw

* wykonanie wielu badan w jednym miejscu

* medycyna sportowa dla dorostych i dzieci

* badania laboratoryjne, diagnostyka obrazowa

* testy wysitkowe, spirometria, gastroskopia,

kolonoskopia, kolposkopia, biopsja cienkoigtowa,

laserowe usuwanie zmian skérnych

a UWAGA!!!

Prosta 42, 25-367 Kielce

REJESTRACJA pn-pt: 7.00-20.00
TEL.41 3000-100 lub 664-755-655
www.darimed.pl

Bezptatne miejsca postojowe
dla Pacjentéw Centrum Zdrowia Darimed
na ul. Nowej 1B
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