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Szanowni Czytelnicy!

Kolejne wydanie Tygodnika eM ukaze sie 25

lipca 2021 r. Serdecznie zapraszamy do lektury!
Redakcja_

/ S

= e

# Za dwa tygodnie

dodatek historyczny
W wydaniu “Tygodnika eM” 25 lipca 2021
oddamy w Panstwa rece pierwszy numer Co z cenami?
dodatku historycznego “One miaty od-
wage... Wspaniafe, ale nieznane historie
kobiet ziemi $wietokrzyskiej”. Cykl sktadac

Sezon na polskie owoce trwa. Mieszkancy Kielc jednogtosnie stwierdzili, ze ceny polskich owocoéw
sezonowych sprzedawanych na terenie Targu Miejskiego sg nie tylko umiarkowane, ale tez nizsze

sie bedzie z szedciu czedci. Zapraszamy niz te oferowane w marketach, a produkty sg $wiezsze. Ceny czeresni wahaja sie od 8 do 10 zt za

do lektury. . kg, podobnie jak truskawek. Boréwki kosztuja od 45 do 60 zf za kg. Za jagody zaptacimy okoto 16
Redakcja - , . . . . s

~N /7~ | 4 aza wisnie - cho¢ sezon na nie dopiero sie rozpoczat — od 7 do 9 zt. Sprzedajacy podkreélaja,

Ze ceny sq hieco nizsze niz w roku ubiegtym. — — Zapowiadata sie susza, ktdrej nie byto, mozna
Plaga piianych kierowcow powiedzie¢, ze plon owocow jest dobry. W minionym roku czeresnie byty zdecydowanie drozsze,
Niestety — alkohol wcigz jest prawdziwg plaga | teraz jest taniej bo plon jest wyzszy — méwi rolnik. —Sprzedawcy podkreslaja, ze coraz wiecej
naszych drég. Széstego lipca doszfo do czo- | o0s6b szuka produktéw polskich i ekologicznych oraz wybiera targowisko, a nie markety wspierajac
towego zderzenia dwdch ciezaréwek w miej- | przy tym lokalny rynek. /mi/
scowosci tazek — sprawca wypadku byt pijany.
Z kolei w rece staszowskich policjantéw wpadt
przedstawiciel handlowy, ktéry wybrat sie

reklama

Centrum Obstugi Stolarstwa

Mebloptyt Plus
Autoryzowany Dystrybutor SWISS KRONO

Q4 SWISS KRONO

w stuzbowg podréz majac prawie trzy promi-
le alkoholu w wydychanym powietrzu. Dzien
wezesniej, 51-latek z dozywotnim zakazem
kierowania pojazdami ,wydmuchat” prawie blaty i akcesoria meblowe
dwa promile alkoholu. Dwa i pét i promila al-
koholu wskazat natomiast alkomat po badaniu

ptyty OSB, HDF, MDF, laminowane, niepalne

34-latka z pOWiatU WiOSZCZOWSkiegO. Policjanci Wyposazer”e garderoby, uchwyty

apeluja o trzezwos$¢ na drodze! [ar/ § i S
szuflady, prowadnice, obrzeza

Cigza i pasy gatki, drazki , wieszaki

Trwa ogélnopolska kampania spoteczna ,Cia- . i

. I Y p’ . p P - 2 systemy do drzwi przesuwnych

za i pasy”, ktérej celem jest zapewnienie bez- )

pieczenstwa podrézujgcym kobietom w cigzy ustugi ciecia i oklejania

i dzieciom znajdujacym sie w ich tonie. Kolejne i

N i ) ptyty fornirowane i sklejki
warsztaty w ramach akgji, organizowanej przez o

Centrum Bezpieczefistwa Fotelik.info, odbeda | |\ '\ cieq0 6 / Kielce / tel. 603 272 025, 41 367 59 43
sie 14 lipca o godzinie 14 w Radiu eM Kielce. EREEREEIC: 2 pon - pt: .00 - 17.00

Moga w nich wzig¢ udziat wszystkie zainte-M sobota: 9.00 - 13.00

AP/02/12/20

WYDAWCA: Radio eM Kielce 107,9 FM, Busko-Zdroj 91,8 FM, Kielce ul. Sienkiewicza 2, 25-333 Kielce; REDAKTOR NACZELNY: ks. Leszek Skorupa; ZASTEPCY
REDAKTORA NACZELNEGO: Tomasz Natkaniec, Piotr Michalec red. prowadzacy; DTP: Art Graf-Radostaw Kaszynski; eM REKLAMA: www.em.kielce.pl/reklama, reklama@
em.kielce.pl, tel. 41 368 07 17, 41 349 50 33; facebook.com/radioemkielce E=3, ADRES REDAKCJI: Tygodnik eM Kielce, ul. Sienkiewicza 2, 25-333 Kielce, tel. 41 368 04
61; fax. 41 343 26 51; e-mail: tygodnik@em.kielce.pl; KONTAKT CZYTELNIKAMI: 41 349 50 23; /Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ reklam i ogtoszen
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P resowane mamy, a takze tatusiowie. Chetni
moga sie zapisac telefonicznie pod numerem:
41 201 08 58 lub na Facebooku fotelik.info.
Szczegétowe informacje na temat kampanii
oraz wszelkich wydarzen i warsztatow prowa-
dzonych w ramach kampanii znajduja sie na
stronie ciazaipasy.pl. /bk/

Brakuje krwi!

Stany magazynowe krwi sg niewystarczajace.
Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa w Kielcach oraz $wietokrzyskie
szpitale apelujg o oddawanie tego cennego
daru. Jego niedobory wystepujg niemal wsérod

wszystkich grup. Honorowym krwiodawca
moze zostac¢ kazda zdrowa osoba w wieku 18-
65 lat, nieprzyjmujaca lekéw na stafe. Dawcami
nie moga by¢ natomiast osoby, ktére w ciggu
ostatnich szesciu miesiecy miaty wykonywany
zabieg operacyjny, tatuaz lub przekfucie uszu,
a takze kobiety w cigzy, w okresie menstruacji
oraz do trzech dni po jej zakonczeniu. Krew
mozna odda¢ w Regionalnym Centrum Krwio-
dawstwa i Krwiolecznictwa w Kielcach przy uli-
cy Jagielloniskiej 66, lub w oddziatach tereno-
wych: w Skarzysku Kamiennej, Sandomierzu,

Ostrowcu Swietokrzyskim i Konskich.  /mn/
reklama

Po co progi?

— W jakim celu progi zwalniajace ustawiane s
na naszych spokojnych ulicach? — pyta nasza
Czytelniczka o prace jakie na Pakoszu prowadzi
Miejski Zarzad Drég. Progi montowane sg na
ulicy Dzikiej, Suchej, Dolnej, Zwirowej i Kwarcy-
towej. O te sprawe zapytalismy Miejski Zarzad
Drog. Okazuije sie, ze prace to efekt interpela-
qji jaka ztozyt w sierpniu ubiegtego roku radny
Michat Braun. Wnioskowaf on do wtadz miasta

o wprowadzenie na catym osiedlu strefy Tem-

po 30 z dopuszczalng predkoscia do 30 kilo-
metréw na godzine. W tej chwili nie sg znane
koszty ustawienia progéw zwalniajgcych na
Pakoszu. /mt/

Ciagle to samo

— Ulica Slusarska w dzielnicy Biatogon nadal nie
nadaje sie do przejscia po deszczu, poniewaz
stoi tam woda. Po interwencji Radia eM, dziury
zostaly teoretycznie zalepione, ale nie przyniosto
to rezultatéw na diugo - alarmuje nasza stu-
chaczka. Po raz kolejny interwencja zostata prze-
kazana do Miejskiego Zarzadu Drég w Kielcach.
— Jezeli co$ miedzyczasie sie wykruszyto lub
powstaty nowe ubytki to oczywiscie je usunie-
my. Natomiast jesli chodzi o roboty w wiekszym

zakresie na tej ulicy to w tym roku nie mamy
takich planéw. Projekty planéw dziatan na kolej-
ny rok bedziemy ustalac jesienig — we wrze$niu
czy pazdzierniku — moéwi Ryszard Zgiep z MZD
w Kielcach. /mn/
Wandal na Slichowicach

Do aktow wandalizmu doszto w nocy z 2 na 3
lipca, na kieleckich Slichowicach. Nieznany na
te chwile sprawca, ostrym narzedziem przebit
45 opon w zaparkowanych samochodach. - Do
tych zdarzen doszto w okolicach ulic Dewon-
skiej i Jurajskiej. Funkcjonariusze prowadzg

juz intensywne czynnosci, by ustali¢ kto od-
powiada za te uszkodzenia, najpewniej mamy

do czynienia z jednym sprawcg — moéwi Karol
Macek z KMP w Kielcach. Pokrzywdzeni moga
kontaktowac z komisariatem przy ulicy Kottata-
ja i dzwoni¢ pod numer 47 802 31 60 far/

Bedaq pielgrzymowaé

Dokfadnie 631 oséb zapisato sie na tegorocz-
ng Kieleckg Piesza Pielgrzymke na Jasng Gore.
Przypomnijmy, ze modlitewna wedréwka roz-
pocznie sie 5 sierpnia w Wislicy. Pielgrzymka
wyruszy juz po raz czterdziesty. W tym roku
ze wzgledu na pandemie nieco zmieni sie jej
forma. — Pielgrzymi beda nocowali w namio-
tach. My jako organizatorzy zapewniamy pola
namiotowe, dostep do toalet i wezfa sanitarne-
go. W pewien sposéb powracamy do korzeni,
do tego jak wygladaty pierwsze pielgrzymki. To
jeden z powoddw, dla ktérego zapisy koncza
sie miesigc przed wyruszeniem na trase. Na-
stawiamy sie rowniez na wiasne wyzywienie —

Biuro RM przy sanktuarium $w. Jozefa w Kielcach

oraz 21 do 29 sierpnia

AP/01/07/21

Szczegoly na stronie internetowej:

www.pielgrzymkikielce.pl oraz pod nr Tel. 731 270 679

dwa terminy: 31 lipca do 8 sierpnia,
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ttumaczy ks. Marek Blady, dyrektor pielgrzymki.
Stowo zachety do pielgrzymowania skierowat
do wiernych réwniez Biskup Kielecki Jan Pio-
trowski. Wiecej na emkielce.pl /mt/

Wyniki matur

74,5 procent maturzystow z wojewddztwa
Swietokrzyskiego zdato egzamin dojrzatosci.
Lepsze wyniki osiagneli uczniowie licedw.
Najstabiej wszystkim zdajacym poszta mate-
matyka. Do tegorocznej matury przystapito
w sumie 8914 uczniéw, z czego pozytywny
wynik uzyskaty 6 644 osoby. — Ponad 16 pro-
cent uczniéw ma jeszcze szanse zda¢ mature,
bo maja negatywny wynik tylko z jednego eg-
zaminu obowigzkowego, a do poprawki moga
przystapic 24 sierpnia. Dziewie¢ procent ma-
turzystow nie zdato dwaéch lub wiecej egzami-
néw i bedg mogli poprawia¢ mature dopiero
za rok. /bk/

Gdzie na piknik?

Storice, kocyk, sezonowe owoce i dobra ksigzka
— piknik w gronie rodziny lub przyjaciét to $wiet-
ny pomyst na leniwy, wakacyjny weekend. Na
tego typu wypoczynek poleca sie przede wszyst-
kim kielecki Ogréd Botaniczny, ale réwniez Ka-
dzielnia, Wietrznia, Dolina Silnicy i czes¢ Parku
Miejskiego. - W tym celu zostata wyznaczona
polana znajdujaca sie naprzeciw figury Swietego
Jana Nepomucena nad stawem jako polana pik-
nikowana — informuje Tomasz Porebski, rzecznik
prezydenta Kielc. - Pamietajmy, ze w takich miej-
scach nie wolno zadeptywac nasadzen roslin
wieloletnich i rabat kwiatowych. Prosimy tez
o zachowanie porzadku — dodaje. Jwk/

Wiecej urazow

Po poluzowaniu obostrze znacznie wzrosta
liczba dzieci, ktore trafiajg z urazami narzadéw
ruchu do Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego
w Kielcach. W ciggu doby w Szpitalu na Czar-
nowie przyjmowanych jest nawet od 25 do 40
matych pacjentow. Specjalisci apelujg o rozwage
w czasie zabawy oraz zaktadanie ochraniaczy
i kaskéw. Coraz wiecej urazéw dotyczy wypad-
kéw komunikacyjnych oraz przy pracy w rolnic-
twie. Mali pacjenci najczesciej trafiajg na izbe
przyje¢ ze ztamaniami, zwichnieciami, skrece-
niami i sttuczeniami. /mn/
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NATURAL-MED

MEDYCYNA BIOLOGICZNA | REHABILITACJA SPORTOWA

Zapraszamy na nowoczesne metody
diagnostyczno-terapeutyczne przy pomocy biorezonansu MORA
SUPER i RAYOSCAN.

Pomagamy w wielu dolegliwosciach, tj:

¢ borelioza i koinfekcje

e alergia (nietolerancje pokarmowe i
alergie wziewne)

e astma

e grzybice

® pasozyty

e choroby skory (np. tuszczyca)

e chroniczne zmeczenie i wiele
innych.

W ofercie posiadamy réowniez:
® ozonoterpie

* hydrokolonoterapie

* badanie BE-T-A.

ZADZWON 1 uméw sie na wizvTe 41 344-94-49

Godziny otwarcia:
poniedziatek-pigtek 8.00-16.00

Kielce, ul. Zrédtowa 19
www.naturalmed.kielce.com

WCZESNIEJ KUPUJESZ,
WIECEJ ZYSKUJESZ

aktualnosci/reklama
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autor: Michat Ltosiak

temat numeru

Uroda, zdrowie i samopoczucie — to wszystko mozemy poprawic jesli
zdecydujemy sie na podroz zdrowotna po wojewddztwie swietokrzyskim.
Wybralismy dla panstwa trzy wyjatkowe miejsca, ktore koniecznie trzeba

odwiedzi¢

Dwie najwazniejsze miejscowosci, w ktérych z pewnoscia za-
dbamy o swoje zdrowie to Busko-Zdrdj i Solec-Zdroj. — Wy-
roznia te miejsca specyficzny mikroklimat. Mamy tutaj az 40
procent dni w roku z tak zwanym komfortem klimatycznym,
czyli sprzyjajacym odnowie biologicznej i regeneracji sit. Sa
one rowniez dobrze polozone i maja $wietna baze noclego-
wa — méwi Magdalena Kowalczyk z Regionalnej Organizacji
Turystycznej Wojewddztwa Swietokrzyskiego.

UZDROWISKO Z TRADYCJAMI

Zdecydowanie najbardziej rozpoznawalng marka w Busku-
-Zdroju jest samo Uzdrowisko Busko-Zdrdj S.A. Tradycje
zwigzane z wykorzystywaniem tutaj wod do leczenia siegaja
poczatku XIX wieku. Przez lata dzialalno$¢ uzdrowiskowa
stale si¢ rozwijata. Dzi$ mamy do czynienia z nowoczesnym
osrodkiem i ogromnym zainteresowaniem wsrod kuracjuszy.
I nie ma sie co dziwi¢ — o swoje zdrowie zadbamy w nim jak
nigdzie indziej.

— U nas mozna skorzystac z szeregu naturalnych zabiegéw
zwykorzystaniem wod leczniczych oraz borowiny. W kuracji

6

wykorzystywane sa réwniez unikalne lecznicze wody siarcz-
kowe i solanki jodkowe. Zabiegi odbywaja si¢ réwniez, przy
uzyciu innowacyjnych urzadzen wéréd ktorych znajduje sie
SIS czyli Super Indukcyjna Stymulacja, ktorej gtéwnym celem
jest wzmocnienie, poprzez aktywna stymulacje elektromagne-
tyczna, kurczliwosci przepony, mig$ni miedzyzebrowych oraz
dodatkowych migéni oddechowych co pozwala na zwigkszenie
wydolno$ci oddechowej. Warto wspomnie¢, ze terapia ta wy-
korzystywana jest do terapii postcovidowej — thumaczy Pawet
Kwietniewski, specjalista ds. marketingu w buskim uzdrowisku.
Prawdziwym hitem okazafa si¢ takze powstata na terenie Parku
Zdrojowego nowoczesna teznia solankowa.

- To jeden z najwigkszych i najnowoczesniejszych tego typu
obiektow w Polsce. To $wietna forma relaksu dla tych osob,
ktore cenia sobie aktywny wypoczynek potaczony z dbaniem
o zdrowie. Inhalacje w tezniach solankowych dostarczaja nasze-
mu organizmowi wiele niezbednych mikroelementéw i wspo-
magaja leczenie r6znych chorob. Teznia solankowa to sposob
na problemy z drogami oddechowymi, tarczyca i ci$nieniem.
Lagodzi objawy alergii i astmy. W obiekcie organizowane sa
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réwniez koncerty oraz inne wydarzenia kulturalne — dodaje
nasz rozmowca. Odwiedza¢ teznie mozna przez caly tydzien
od godziny 10 do 21.

NIE TYLKO UZDROWISKO

Busko-Zdrdj to jednak nie tylko stynne uzdrowisko. Przy ulicy
Chopina 9 znajduje si¢ bowiem wyjatkowy Osrodek Leczniczo-
-Rehabilitacyjny ,Natura’ To dobry adres do poprawy swojego
zdrowia i to kompleksowo — od stop do gtow. To sanatorium
inne niz wszystkie.

— Osrodek jest kameralny, poniewaz znajduje si¢ w nim mak-
symalnie do 20 osob. To dodatkowy atut w czasie pandemii,
przez co nasi klienci moga czu¢ sie bezpiecznie. Mamy bardzo
szeroki profil, bo oprécz rehabilitacji zajmujemy sie podologia,
dermatologia i medycyng estetyczna. Pacjent ma wiec w pi-
gulce wszystko co potrzeba. Podchodzimy indywidualnie do
kazdego. Zabiegi, ktérych w naszej ofercie mamy ponad pigc-
dziesiat, wyznaczamy dopiero po dokladnych badaniach. Jest
tu fizykoterapia, laseroterapia i kapiele siarkowo, do ktorych
bardzo ostroznie kwalifikujemy pacjentow — méwi Jadwiga
Matla-Stodolna, ktéra prowadzi osrodek w Busku-Zdroju.
W placowce zadbamy rowniez o. ... stopy, przechodzac badania
podologiczne.

- Pacjent jest badany na licznych urzadzeniach. To daje pelny
obraz potrzeb zdrowotnych. Moga zosta¢ wykonane specjalne
wkladki dostosowane do konkretnej osoby. Przeprowadzamy
takze specjalna terapie stop —.dodaje doktor Matla-Stodolna.
Specjalnoscia osrodka jest rowniez medycyna estetyczna.

- Laczymy potrzeby dermatologiczne i estetyczne. Jezeli ktos
donas przyjedzie i najpierw podreperuje swoje zdrowie, wow-
czas moze co$ poprawic. Kluczowe sa badania skéry i zmian
na niej jakie posiadaja. Oferujemy réwniez wiele regenera-
cyjnych zabiegow.

W SOLCU...

Odwiedzajac nasz region koniecznie trzeba si¢ rowniez udac
do miejscowosci Solec-Zdroj. Juz sama jej nazwa pochodzi
od sfonych zrédlisk, ktére znajdowaly si¢ dawniej na tamtej-
szych fakach. Kiedy chciano znalez¢ sol, wowczas z odwier-
tow wydostawala si¢ woda, ktora mieszkancy uzywali w celach
leczniczych. Przefomowy byt rok 1837, kiedy Zdré6j Solecki
zostal wpisany do rejestru uzdrowisk polskich. Podobnie, jak

reklama

w przypadku Buska-Zdroju tu réwniez tradycja jest podtrzy-
mywana. Gléownym punktem na mapie miasteczka koniecz-
nym do odwiedzenia jest Uzdrowisko. Jego obiekty znajduja
si¢ na terenie zabytkowego Parku Zdrojowego. Juz sama oko-
lica osrodka zachwyca i sprawia, ze to doskonale miejsce do
poprawienia swojego zdrowia. Najcenniejszym bogactwem
naturalnym Uzdrowiska Solec-Zdroj sa lecznicze wody, czyli
solanki siarczkowe. Sa one najskuteczniejsze w Europie i jedne
z najlepszych na $wiecie.

W Solcu-Zdroju koniecznie trzeba odwiedzi¢ réwniez Mali-
nowy Raj, gdzie kultywuje si¢ pierwotna ideg SPA, czyli Sanus
Per Aquam (zdrowy przez wodg). Hotel jest potaczony z Base-
nami Mineralnymi, wraz z basenem solankowo-siarczkowym
— pierwszym i jedynym takim basenem w Polsce z najsilniejsza
na $wiecie lecznicza woda siarczkowa.

Centrum Medyczne to rowniez zabiegi z dziedziny balneolo-
gii, hydroterapii, fizykoterapii oraz réznych form masazu. To
dobre miejsce dla kazdego — takze dla aktywnych oraz rodzin
z dzie¢mi. Skorzystamy tu ze strefy cardio, kompleksu saun
oraz basenow.

JESZCZE KIELCE...

Nasza podroz konczymy w Kielcach i relaksem w Basenach
Tropikalnych Binkowski Resort. To ogromny kompleks wodny,
w ktérym znalazlo si¢ ponad sto palm réznego rodzaju, a takze
basen rekreacyjny z wodnym barem, serwujacym tropikalne
drinki. W obiekcie znajduje si¢ takze strefa ciszy, w ktérej wy-
poczniemy od hatasu. Egzotyczna flora jest utrzymywana dzie-
ki przeszklonej powtoce hali parku wodnego oraz wazacemu
niemal 300 ton, rozsuwanemu dachowi.

Nie pozostaje nic innego jak zyczy¢ panstwu milych pobytow
w miejscach, gdzie zadbamy o to co w zyciu bardzo wazne —
o zdrowie. I na zdrowie! «

reklama

Teraz wyprzedaz drzwi i okien z ekspozycji od 100 zt

£2) abe OKNA | DRZWI
NA KAZDA KIESZEN

ANDRZEJ BEDNARCZYK

Kielce ul. Mielczarskiego 63
tel. 662 291 099
a.bednarczyk@abe.kielce.pl;
www.abe.kielce.pl

Kielce ul. Wspdina 6,

tel. 515 015 563, tel. 41 366 14 16
biuro@abe.kielce.pl
www.abe.kielce.pl

ZARZAD
TRANSPORTU
MIEJSKIEGO
W KIELCACH

Z7M

W autobusach przywrocone zostafo dziafanie tzw. ,,cieptego guzika”. Podczas upafow w pojazdach, wyposazonych
w klimatyzacje pozwoli to w ich wnetrzu utrzymac optymalng dla pasazerow temperature. W ,,ciepty guzik”
wyposazone sg m.in. pojazdy hybrydowe, ktdre obstugujg linie 34, 50, 51, 54 i 46.

Po zatrzymaniu autobusu na przystanku, przyciski uaktywniane sg przez kierowce. Pasazerowie chcac wysiasc lub
wsigs¢ samodzielnie otwierajg drzwi poprzez nacisnigcie przycisku ,,drzwi”, ktore zlokalizowane sg wewnatrz i na

zewnatrz pojazdu.

Autobusy z w/w systemem sg oznakowane naklejkami z napisem ,Wsiadajac otwdrz drzwi przyciskiem”

i ,Wysiadajac otworz drzwi przyciskiem”.

11 LIPCA 2021

temat numeru/reklama

PM/05/01/2014

PM/02/01/2021




N
8
E
(=]
8
£
[T}
£
—
(3]
=
=
(2]
=
=
<<
-
o
+—
S
S

nasze sprawy

Goraco? Pij koktajle i napoje

Lato w petni, falami doswiadczamy
upalnych dni i jak bumerang wracajq apele
specjalistow: trzeba pic¢ duzo wody! Ale
nie tylko woda przynosi nam orzezwienie

i ulge w gorace dni. Podpowiadamy, gdzie
w Kielcach mozna napic sie orzezwiajacych
napoi bezalkoholowych, a takze jak
przygotowac je samodzielnie.

Ekstremalnie orzezwiajace bomby witaminowe, ktore przy-
niosa ulge w upalne dni mozemy przygotowac sami. Zimne
koktajle i napoje nie tylko poprawia nasze samopoczucie, ale
tez korzystnie wplyna na nasze zdrowie.

OWOCOWE ORZEZWIENIE

Mojito blyskawicznie ugasi nasze pragnienie, a pozywne
koktajle z dodatkiem sezonowych owocéw pomoga nam
uzupelni¢ braki witamin. Gléwnym atutem jest to, ze zro-
bimy je szybko i fatwo w kazdym domu. Aby przygotowa¢
orzezwiajace mojito, potrzebujemy pot limonki i cytryny
w plastrach, kilka kostek lodu, pig¢ listkow swiezej miety,
wody gazowanej i spritea. Do wysokiej szklanki dodajemy
migte, cytryne i limonke, a potem kostki lodu. Catos¢ za-
lewamy spritem oraz woda gazowana w proporcjach 1:1.
Inng wariacja tego przepisu jest truskawkowe mojito. Po-
trzebujemy pot limonki w plastrach, kilka zmiazdzonych
truskawek, kostki lodu, pig¢ listkow miety, spritea i wode
gazowana. Podobnie, jak w poprzednim przypadku, w wy-
sokiej szklance umieszczamy truskawki, limonke, liscie miety
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oraz kostki lodu i zalewamy spritem oraz woda gazowana
w takich samych proporcjach. Mozemy opcjonalnie doda¢
lyzeczke miodu dla stodszego smaku!

Jak znalazl na upalne dni sprawdzi si¢ takze arbuzowy koktajl,
do przygotowania ktorego wystarczy nam ¢wiartka arbuza,
sok zlimonkii cytryny oraz mieta. Arbuza kroimy w drobna
kostke, a nastepnie miksujemy razem z wyci$nigtym sokiem
zlimonki oraz cytryny. Dodajemy kostki lodu, kilka listkow
$wiezej miety (mozna je posiekac dla uzyskania lepszego aro-
matu) i calo$¢ zalewamy schlodzona woda mineralna.

KIELECKIE ORZEZWIENIE

Z orzezwiajacym i pysznym wsparciem w upalne, letnie dni
przychodza nam takze kieleckie lokale. Jakis czas temu zapy-
talismy Was o to, ktore miejsca chcielibyscie poleci¢ innym.
Mrozonej kawy, owocowych koktajli i pysznej lemoniady
napijemy si¢, miedzy innymi, w Lodosferze przy ulicy Sien-
kiewicza 25. — Bardzo polecam ten lokal, moim zdaniem jeden
z lepszych w Kielcach w letnim okresie. Nie tylko serwuja
pyszne lody i gofry, ale tez maja wiele propozycji zimnych
napojow. Jest bardzo mita obstuga, a napoje dodatkowo kusza
fantastycznym wygladem — méwi pani Alina.

Na mapie Kielc wskazali$cie nam réwniez Sokowirowke przy
ulicy Paderewskiego 4/D. Miesci si¢ w budynku City Park od
strony Parku. — Przede wszystkim mozna tam skosztowac
$wiezo wyciskanych sokow, ale maja tez inne propozycje,
jak na przyklad smaczne szejki, mrozone jogurty i owocowe
smoothie. Obstuga wszystko przygotowuje z duza dbaloscia,
a ceny sa bardzo atrakcyjne w poréwnaniu do konkurencji
— poleca pani Jadwiga.

Inna propozycja jest lokal Garaz, zlokalizowany przy ulicy
Sienkiewicza 53. Chwalicie sobie nie tylko oferte tego miejsca,
ale rowniez panujaca tam atmosfere. — To bardzo klimatycz-
ne miejsce, z fajng muzyka i bardzo sympatyczna obstuga.
Moge $miafo powiedzie¢, ze jest to jedna z oryginalniejszych
knajp w miescie. W ofercie maja nie tylko co$ na zab, ale tez
mnaostwo napojow, koktajli i drinkow. Kazdy znajdzie co$ dla
siebie. Osobiscie jestem fanem klasycznej lemoniady, idealnej
na obecna pogode — zacheca do sprébowania pan Andrzej.
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Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa

Modernizacja gospodarstw

rolnych w toku:
az piec naborow wnioskow
w jednym terminie N

Od 21 czerwca 2021 r. mozna ubiegac sie
o wsparcie finansowe na ,Modernizacje
gospodarstw rolnych”, i to we wszystkich
pieciu jej obszarach. Wnioski Agencja
Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa
przyjmuje do 19 sierpnia 2021 r.

Limity wsparcia, jakie mozna otrzymac w calym okresie re-
alizacji PROW 2014-2020, wynosza:
- rozwoj produkgji prosiat (obszar A) — 900 tys. zl;
« rozw6j produkcji mleka krowiego (obszar B) — 500 tys. zt;
« rozwoj produkgji bydfa migsnego (obszar C) — 500 tys. z;
- inwestycje zwigzane z racjonalizacja technologii produk-
¢ji, wprowadzeniem innowacji, zmiana profilu produkgji,
zwigkszeniem skali produkeji, poprawa jakosci produkgji
lub zwickszeniem warto$ci dodanej produktu (obszar D)
- 500 tys. zL.
W powyzszych obszarach dla inwestycji niezwiazanych bez-
posrednio zbudowa, modernizacja budynkéw inwentarskich,
w tym ich wyposazeniem lub budowa, lub modernizacja
magazynow paszowych w gospodarstwach, w ktorych jest
prowadzona produkeja zwierzeca, w tym ich wyposazaniem,
maksymalna wysokos¢ pomocy wynosi 200 tys. zk;
- nawadnianie w gospodarstwie — 100 tys. z.
Pomoc na ,,Modernizacje gospodarstw rolnych” we wszyst-
kich obszarach jest, co do zasady, przyznawana w postaci do-
finansowania wydatkéw przeznaczonych na realizacje danej
inwestycji. Standardowo wynosi 50 proc. poniesionych kosz-
tow kwalifikowanych. W przypadku gdy o wsparcie ubiega
sie¢ mlody rolnik lub gdy robi to wspdlnie kilku rolnikow,
poziom dofinansowania jest wyzszy i wynosi 60 proc., z tym
ze w przypadku inwestycji w nawadnianie o pomoc nie moze
ubiegad si¢ wspolnie grupa rolnikow.

MOZNA ZtOZYC TYLKO JEDEN

WNIOSEK, ALE JEST WYJATEK

W przypadku tegorocznych naboréw na inwestycje w pro-
dukeje prosiat, produkcje mleka krowiego, produkcje bydla
migsnego czy inwestycje zwiazane z racjonalizacja produkeji,
czyli mowiac inaczej w przypadku inwestycji w obszary A,
B, C czy D, mozna zlozy¢ tylko jeden wniosek o pomoc. Za-
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tem jezeli rolnik zdecyduje si¢ stara¢ o pomoc na inwestycje
w produkcje prosiat, czyli obszar A, nie moze juz ubiega¢
si¢ 0 wsparcie w ramach dziatani z obszaréw B, C czy D. Na-
tomiast moze zlozy¢ wniosek na inwestycje w nawadnianie
gospodarstwa.

KTO MOZE OTRZYMAC WSPARCIE

O dofinansowanie inwestycji w produkcje prosiat (obszar
A) moga ubiega¢ si¢ rolnicy, ktérzy posiadaja gospodarstwo
wielkos¢ ekonomicznej nie mniejszej niz 13 tys. euro i nie
wigkszej niz 250 tys. euro. Natomiast jezeli rolnik planuje
inwestycje zwigzane z produkcja mleka krowiego (obszar
B), bydta migsnego (obszar C) czy zwigzane z racjonalizacja
technologii produkcji, wprowadzeniem innowacji, zmiana
profilu produkeji, zwiekszeniem skali produkeji, poprawa ja-
kosci produkgji lub zwigkszeniem wartosci dodanej produktu
(obszar D), wielkos¢ ekonomiczna gospodarstwa nie moze
by¢ mniejsza niz 13 tys. euro i nie wigksza niz 200 tys. euro.
Wyjatek stanowia gospodarstwa 0séb wspolnie wnioskuja-
cych. W takim przypadku wielkos¢ ekonomiczna pojedyn-
czego gospodarstwa moze by¢ mniejsza od 13 tys. euro, przy
czym suma wielkosci ekonomicznej wszystkich gospodarstw
musi wynosi¢ co najmniej 15 tys. euro, a po zrealizowaniu
inwestycji, wielkos¢ ekonomiczna gospodarstwa kazdego
z wspdlnie wnioskujacych rolnikéw powinna osiagnaé war-
tos¢ co najmniej 13 tys. euro.

Natomiast w przypadku inwestycji w nawadnianie wystarczy,
by gospodarstwo rolnika ubiegajacego si¢ 0 pomoc mialo
powierzchnie co najmniej 1 ha i nie wigcej niz 300 ha, a on
sam byt pelnoletni. Moze ewentualnie prowadzi¢ produkeje
wzakresie dzialow specjalnych produkgji rolnej. Dodatkowo
rolnik musi udokumentowac osiagnigcie przychodu z dziatal-
nosci rolniczej w wysokosci co najmniej 5 tys. z1. Warunek ten
nie dotyczy tych, ktorzy gospodaruja krocej niz 12 miesigcy
przed zlozeniem wniosku o pomoc.

GDZIE ZtOZYC WNIOSEK

Whioski nalezy sktada¢ osobiscie lub przez upowazniona
osobe w biurach powiatowych i oddziatach regionalnych
ARIMR. Mozna to zrobi¢ réwniez przesylka rejestrowana
nadang w placowce Poczty Polskiej lub elektronicznie — za
posrednictwem skrzynki podawczej ePUAP,

Wiecej informacji na www.arimr.gov.pl «
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Petna mobilizacja

W sobote, 3 lipca w Warszawie odbyf sie
Kongres Prawa i Sprawiedliwosci. Gtéwnym
celem byfo omowienie zalozen Polskiego
tadu — kompleksowego programu partii
rzadzacej na trudny czas po pandemii
koronawirusa. Dzialacze ugrupowanie
wybrali takze swojego przewodniczacego na
nowq kadencje.

— Przestanie kongresu to pelna mobilizacja. Byt on okazja do
tego, aby$smy spotkali si¢ razem po okresie pandemii, zinte-
growali si¢ i poszli z mocnym przekazem do spoteczenstwa.
Wybor prezesa Jarostawa Kaczynskiego i 1245 gloséw na niego
oddanych pokazuje, ze lider na prawicy jest jeden. Mandat jest
naprawde mocny. W swoim wystapieniu nasz lider naszkicowat
wyzwania, ktore stoja przed nami. To dalsze dziatania na rzecz
poprawy losu Polakéw. To my jestesmy dla obywateli, a nie
odwrotnie. Wprowadzamy ustawe sanacyjna, ktéra zabrania
zasiadania w radach nadzorczych przez najblizsze rodziny
parlamentarzystow, czy waznych politykéw Prawa i Sprawie-

dliwosci. Potrafimy spojrze¢ w lustro i przyznad, ze musimy
cos poprawic. Jezeli zdarzaja si¢ bledy to trzeba im polozy¢
kres — mowi Anna Krupka, sekretarz stanu w Ministerstwie
Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu.

Politycy PiS maja rowniez promowac zalozenia Polskiego Ladu.
- Zorganizujemy spotkania we wszystkich gminach wojewddz-
twa $wigtokrzyskiego. Bedziemy wyjasnia¢ na czym polegaja
zalozenia naszych propozycji, poniewaz opozycja czesto znie-
ksztalca ich obraz. Przedstawilismy dziesie¢ kluczowych zmian
w ramach Polskiego Ladu, ktére przeprowadzimy w trakcie
najblizszych stu dni — dodaje Anna Krupka. «

Biuro Poselskie Posel RP ANNY KRUPKI,
ul. Jana Pawla 11 13/18 25-025 Kielce woj. $wigtokrzyskie,
tel. 608 045 712

Na pomoc Llizie

26-letnia Eliza Frys spod Buska-Zdroju zmaga si¢ z nowotwo-
rowa choroba Cushinga. Na leczenie w Stanach Zjednoczonych
musi zebra¢ okoto 200 tysigcy zlotych. W zbidrke zaangazowali
si¢ wolontariusze Fundacji ,Miska Zdziska’ ktorzy zorganizo-
wali wyprawe w gory.

Choroba Cushinga to rzadkie schorzenie, ktore powoduje sze-
reg zaburzen endokrynologicznych, sercowo-naczyniowych,
metabolicznych, gastrologicznych, neurologicznych, laryngo-
logicznych, alergologicznych i innych. Eliza walczy z choroba
0d 2017 roku, przeszta juz dwie operacje, ale nie kwalifikuje si¢
do leczenia w Polsce. Ratunkiem dla niej jest terapia w Stanach
Zjednoczonych, ktéra kosztuje okoto 200 tysiecy zlotych.

— Eliza to osoba, ktéra cale zycie pomagata innym. Rehabilito-
wata dzieci i calym swoim sercem pomagata im w powrocie do
zdrowia. Teraz to ona potrzebuje pomocy. Bez wsparcia innych
0s0b nie poradzi sobie — méwi Dariusz Lisowski prezes Funda-
¢ji »Miska Zdziska” w Jedrzejowie, ktorej Eliza jest podopieczna.
Do pomocy w ratowanie zycia dziewczyny wilaczyt si¢ trojka
wolontariuszy: Pawel Baran, Agnieszka Janus i Agata Adamus.
Wyruszyli oni na wyprawe, ktérej celem jest zdobycie najwiek-
szych szczytow polskich i stowackich. Chea w ten sposob za-
checi¢ innych, aby pomogli Elizie.

Logo kazdej firmy, ktéra wplaci $rodki na leczenie Elizy znaj-
dzie si¢ na koszulkach taternikow oraz na proporcu, ktory za-
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mieszcza na kazdym szczycie. Oprocz tego, kazdy, kto chcialby
pomoc Elizie, moze wplacaé pieniadze na konto Fundacji Mi-
ska Zdziska 23 12404982 1111 0010 6253 6955 z dopiskiem
»Na leczenie Elizy Frys” «
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W dwodch stowach o tancu

foto: Bartosz Kruk

Jest wiele rodzajow tanca, od klasycznego
baletu, poprzez taniec wspofczesny,
choreografie improwizowangq lub teatr
tanca. Poprzez ruch tancerze snujq rozne
historie lub po prostu pokazuja piekno
ciala w ruchu. Tak dzieje sie¢ m.in. na
zajeciach Kieleckiego Teatru Tanca, dlatego
jesteSmy przekonani, ze warto wiecej
mowic i pisac o tancu

O tym, jak bardzo zfozona jest tematyka taneczna, opowiedziata
podczas warsztatow dziennikarskich, ktérych wspottworea byt
Kielecki Teatr Tanca Hanna Raszewska-Kursa, badaczka tanca.
Przedstawiciele lokalnych mediéw mogli dowiedzie¢ si¢ o tym...
jak pisac o tancu. Ktore sktadniki dzieta sa warte szczegolnej
uwagi? Jak podkresli¢ technike tanica, jego fabule lub jej brak,
czy moze w opisie wystepu nalezy skupi¢ si¢ na relacji z muzy-
ka? — To przedsiewziecie prawdopodobnie bedzie cykliczne.
Spotkalismy si¢ po to, aby porozmawiaé o taricu, oméwi¢ rézne
strategie interpretacji tanca, a takze, co najistotniejsze, zasta-
nowic si¢, jak dociera¢ z informacjami o taricu do publicznosci
i jak zachecac ja do docenienia kontaktu z tanncem — mowila
Hanna Raszewska-Kursa.

TANIEC TO COS WIECE])

W ramach programu Ministerstwa Kultury pod nazwa Prze-
strzenie Sztuki dziennikarze lokalnych mediow wzigli udziat
w dwdch spotkaniach, podczas ktérych ekspertka przyblizyla
specyfike sztuki tanecznej. Omowilismy istotne cechy, elemen-
ty oraz rozne formy tekstow skupiajacych sie wokot tematyki
tarica. Hanna Raszewska-Kursa podkredla, Ze taniec jest bar-
dzo wielowymiarowa plaszczyzna doswiadczania sztuki. To nie
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tylko pokaz, w ktorym udzial biora artysci oraz publiczno$¢.
To zdecydowanie co$ wiecej. — Taniec moze by¢ bodzcem do
refleksji, przezyciem emocjonalnym, a przede wszystkim, po
prostu przyjemnoscia. Zalezy nam na tym, aby w Kielcach
moéwiono o nim wigcej. Jest to tematyka warta tego, by uja¢
ja chocby w tych dwdch sfowach. Glgboko wierze, ze skoro
Kielce posiadaja tak silny osrodek, jakim jest Kielecki Teatr
Tanca, ktory dziata z tak wielkim rozmachem, to znaczy, ze ta
publicznos¢ jest tutaj obecna — podkresla Hanna Raszewska-
-Kursa. — Kwestia jest tylko dotarcie do tych oséb, ktére by¢
moze jeszcze nie wiedza, jak wiele rado$ci moga czerpac z przy-
chodzenia na spektakle taneczne. Jak dodaje, rola dziennikarza
piszacego o tancu jest zrozumienie potrzeb swoich odbiorcow,
a takze wspieranie ich w tych potrzebach. — W tym aspekcie
kluczowe jest to, by dostrzec, czego moze szukaé potencjalna
widownia i z szacunkiem wskaza¢ mozliwosci zrealizowania
tych potrzeb artystycznych — mowita Hanna Raszewska-Kursa.

WOLNOSC INTERPRETAC]I
Spotkaniu towarzyszyly prezentacje Konkursu CIALO wzRU-
SZONE. Kolejnego dnia odbyly si¢ warsztaty, podczas ktérych

uczestnicy zaprezentowali swoje pomysly na teksty relacjo-
nujace wystepy artystow. — Warto zwroci¢ uwage na to, ze nie
musimy wskazywac widzowi, w jaki sposéb ma odbiera¢ dany
spektakl. Mozemy napisac o wystepie tak, by pozostawic¢ pole
do swobodnej interpretacji i zachgci¢ do udzialu w innych po-
kazach. To, co jest warte podkreslenia, to fakt, ze kazdy w inny
sposob rozumie sztuke. I to jest w porzadku, bo o to wlasnie
chodzi — wyjasnila ekspertka podczas zaje¢. — Tego typu wy-
stepy nie sa weale przeznaczone wylacznie dla znawcow sztuki
tanecznej, to nie jest hermetyczne $rodowisko — dodaje. Po
warsztatach uczestnicy wzieli udzial w dyskusji z udziatem Jury
Konkursu CIALO wzZRUSZONE, w ktérym zasiadali: Elzbieta
Pantak, Emil Wesotowski oraz Ewa Wycichowska. Wydarzenie
zwienczyla Gala Finalowa Konkursu. «

Program Przestrzenie Sztuki jest finansowany ze srodkow Ministra Kultury,
Dziedzictwa Narodowego i Sportu, realizowany przez Narodowy Instytut Muzyki
i Tanca oraz Instytut Teatralny im. Zbigniewa Raszewskiego.

materiat partnera
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Za kaptanéw, za powotania

Wiele mowi sie o kryzysie powolan
w Kosciele. Sq jednak osoby, ktore
zamiast mowic — dziafajg. I to

w najlepszy mozliwy sposob. Od
ponad dziesieciu lat w Kosciele
Seminaryjnym pw. Tréjcy Swietej
w Kielcach odbywa sie Adoracja
Mitosci Boga do Czlowieka

To modlitwa zaréwno o nowe i $wigte powolania kaptanskie,
ale réwniez za papieza, biskupow i kaptanow. W inicjaty-
we zaangazowalo sie wiele grup i srodowisk. A zaczeto sie
skromnie.

MIAL BYC ROK

Adoracja Milo$ci Boga do Czlowieka w intencji powotan
kaptanskich i kaptanow ma juz dluga tradycje. Wszystko
zaczeto si¢ w marcu 2010 roku.

— To byl pomyst pani Zofii Brachy, ktéra przyszta do mnie
razem z panig Barbara Stapek, kiedy pracowalam na furcie

w seminarium. Przedstawity mi swoja idee i spytaly, czy sie
w nig nie wlacze. Zgodzitam si¢ chetnie. Poprosilismy ksie-
dza prefekta, ktory wyrazil zgode i wowczas rozpoczelismy
adoracje. Planowalismy ja na rok, a okazalo sie, ze trwa do
tej pory. Powolali$my rézne grupy do adoracji. Wlaczyta sie
w inicjatywe mlodziez z Oazy, wierniz Roz Rozancowych,
Rycerstwo Niepokalanej, Apostolat Maryjny i Akcja Kato-
licka. Specjalnego pozwolenia i blogostawienstwa udzielit
nam réowniez Biskup Kielecki Kazimierz Ryczan — thumaczy
Anna Nowak.

CALY DZIEN | CALA NOC

Modlitwa rozpoczyna si¢ w kazdy drugi czwartek miesiaca
i trwa az do wieczora dnia nastgpnego.

— Adoracje inauguruje Msza Swieta o godzinie 18. Pézniej
jest wystawiony Najswietszy Sakrament. Przez cala noc, az
do godziny 18 nastepnego dnia prowadzone sa modlitwy
przez poszczegolne grupy. Wowczas odprawiana jest Eucha-
rystia na zakonczenie adoracji. Modlimy si¢ 0 nowe powota-
nia kaptanskie oraz dzigkujemy za te, z ktorych dzisiaj, jako
wierni korzystamy. Jestesmy wdzieczni za papieza, biskupow
i naszych kaplanow, ktorzy wspieraja nas w wierze — wyjasnia
nasza rozmowczyni.

— Serdecznie zapraszamy, bo potrzebna jest modlitwa za
naszych klerykow i ksiezy. Mamy trudne czasy i jezeli my
ich nie wesprzemy to bedzie jeszcze gorzej. Zachecamy tych
wszystkich, ktorym dobro Kosciota lezy na sercu. Wystarczy
nawet kilkanascie minut modlitwy — dodaje Anna Nowak.

GDZIE RODZA SIE POWOLANIA

Najlepszym miejscem do odkrywania i rozeznawania po-
wolania kaptanskiego jest Wyzsze Seminarium Duchowne.
Obecnie prowadzony jest nabor do tej wspélnoty.

— Istotna jest takze $wiadomos¢, ze nie musze by¢ abso-
lutnie pewien, ze bede ksiedzem. Seminarium traktujemy
podobnie jak okres narzeczenstwa. Mozna mie¢ wtedy py-
tania o to, czy wybralo si¢ wlasciwa droge. Daje to komfort
psychiczny, bo seminarium jest od rozeznawania. Warto tez
wezesniej umowic sie na rozmowe bez zadnych zobowiazan
i pozna¢ prawdziwy obraz tego miejsca — mowi ks. Pawet
Tambor, rektor WSD w Kielcach. — Ciekawym zjawiskiem
jest to, ze kilkanascie lat temu zglaszalo si¢ znacznie wiecej
0sob, ale czes¢ z nich rezygnowata i uznawala, ze to nie ich
droga. Obecnie mamy odwrotna tendencje, a decyzja wielu
miodych 0sob jest bardziej utwierdzona i wiaze si¢ z wigksza
odwaga — dodaje.

Obecnie w seminarium, po odejsciu neoprezbiteréw, po-
zostalo 26 alumnow.

To wlasnie o przysztych kaptanow, kroczacych droga powo-
tania, zanoszone sa prosby podczas Adoracji Milosci Boga
do Czlowieka. Warto wzia¢ w niej udzial i przyczyniac sie
do tego, aby ,,Pan wyprawil robotnikéw na swoje zniwo” «
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Rozmowa z siostrq Hanng Szmigielska, benedyktynkg oliwetankg / rozmawiata: Beata Kwieczko

Przestrzen dla poszukujgcych

Prawie dwa lata temu powstala
Fundacja Opcja Benedykta.
Organizacja jest miejscem
zarowno dla osob wierzacych, jak
i poszukujacych. W dziafalnosc¢
organizacji jest zaangazowana
siostra Hanna Szmigielska,
zafozycielka Scholi Cantorum
Kielcensis

Jest siostra osobg aktywnaq, ktora angazuje sie w wiele dziatan
spolecznych. Wspélpracuje siostra takze z Fundacjg Opcja Be-
nedykta. Prosze powiedziec, co to za organizacja?

Opcja Benedykta to przede wszystkim pewna idea, po drugie
- pewne srodowisko, a po trzecie - fundacja. To jakby forma szu-
kania odpowiedzi na pytania wspdtczesnego czfowieka. Wiele
0s0b szuka dzi§ w swoim zyciu harmonii i réwnowagi i siega
bardzo czesto do duchowosci benedyktynskiej, ktora jest ponad
podziatami. Reguta Benedykta jest regula starozytna i Swiety
Benedykt nakazuje mnichom przyja¢ kazdego cztowieka jak
samego Chrystusa. To daje mnichom swobode stworzenia prze-
strzeni, w ktorej kazdy moze si¢ poczué, jak u siebie. W Opcji
Benedykta chodzi o to, zeby stworzy¢ w Kosciele przestrzen
jednoczesnie dla ludzi bardzo zaangazowanych, wierzacych,
0s0b konsekrowanych, ksiezy i dla 0sob poszukujacych. Fun-
dacja w Polsce jest zwiazana z postacia ojca Wlodzimierza Za-
torskiego, ktéry byl mnichem tynieckim. On chciat zalozy¢
w Polsce wspdlnote, ktora majac trzon benedyktynski, bytaby
w stanie dotrze¢ do roznych oséb, bedacych wewnatrz Ko$ciofa
lub na jego obrzezach. Staramy sie kontynuowac jego dzieto
dzigki wielkiej zyczliwosci ojca opata Hizyckiego, a naszym
opiekunem jest przeor tyniecki ojciec Konrad Malys.

Jak siostra trafila do tej Fundacji?

Fundacja Opcja Benedykta powstata okoto dwa lata temu. Gro-
madzi ona ludzi $wieckich, dla ktérych jestem petna podziwu.
Sa to osoby ogromnie oddane, ktore maja rodziny i pracuja
zawodowo, ktore stworzyly podwaliny logistyczne dla powsta-
nia wspdlnoty. Zakupiona zostala stara poniemiecka szkota
w miejscowosci Faryny na pograniczu Warmii i Mazur, gdzie
wybudowano pustelnie. W tej chwili zbierane sa fundusze na
remont szkoty, gdzie powstanie dom rekolekcyjny. Opcja Bene-
dykta ma swoja platforme Zoom, gdzie codziennie o godzinie
20 mamy nieszpory i trzy razy w tygodniu rozne konferencje
na temat duchowosci i Biblii. Do Fundacji trafitam, bo znatam
ojca Wiodzimierza od wielu lat. Obserwowatam rozwdj tego
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projektu i zblizytam si¢ do tej grupy. Kiedy ojciec zmart, kazdy
z nas bardziej zaangazowal si¢ w dzialania tej grupy.

Czym dokladnie zajmuje si¢ siostra w tej organizacji:

Zajmuje si¢ tym, co jest w danym momencie potrzebne i zgodne
z moimi mozliwosciami, bo taka jest idea Opcji Benedykta.
Mielismy np. dni skupienia na Karczowcee, gdzie byfam zaanga-
zowana w liturgie, Spiew i niektdre sprawy organizacyjne. Kie-
dy spotykamy si¢ na naszej platformie Zoom, to odmawiamy
razem nieszpory, ktére réwniez przygotowuje. Czasem mam
tez pogadanke biblijna.

Dlaczego warto zainteresowac si¢ tqg Fundacjq i w jaki sposob
mozemy wesprzec jej dziatania?

Warto wej$¢ na strong internetowa Fundacji: www.opcjabene-
dykta.org, gdzie znajduja si¢ wszelkie informacje. Fundacjama
swoj kanat You Tube, na ktérym publikuje rozne konferencje
duchowe, bardzo przydatne w codziennym zyciu. Duchowos$¢
benedyktynska jest bliska konkretnej rzeczywistosci i dotyka
roznych problemow, z jakimi mierzymy si¢ na co dzien. Jezeli
kto$ chce nam pomdc finansowo lub oferujac swoja pomoc
i kompetencje, moze nawiaza¢ z nami kontakt. Osoby z Kielc,
ktore sq zainteresowane wspotpraca, moga zglaszac sie bezpo-
$rednio do mnie. Mozna mnie znalez¢ codziennie w katedrze.

Dzickuje za rozmowe. «




autor: Aleksandra Rekas
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W sobote, trzeciego lipca odbyt si¢ kongres Prawa i Sprawie-
dliwosci. - Przez nastepne cztery lata, PiS bedzie pracowal pod
przywodztwem wybitnego polityka, Jarostawa Kaczynskiego.
Zrobilismy juz wiele, poczawszy od programu 500 plus, a teraz
czas na nowe rozwigzania zawarte w Polskim Ladzie - mowi
Agata Wojtyszek, posel Prawa i Sprawiedliwosci.

Jak wyjasnia posel, wiceprezesem Prawa i Sprawiedliwosci
zostal premier Mateusz Morawiecki.

- To dobrze, ze premier polskiego rzadu dolaczyl do grona
wiceprezesow PiS. To pan premier promuje obecnie Polski

Lad, bedacy nowym rozwiazaniem dla Polakow. Zapisy tego - Bedziemy sprzeciwiac si¢ aborcji, eutanazji i podazaniu w ta-
programu stuza dobru polskich rodzin - juz drugiego lipca  kim kierunku Unii Europejskiej. Chcemy wspolnej Europy
ogloszono nabér do Rzadowego Funduszu Polskiego Ladu,na i wspdlnych dziatan, lecz jednoczesnej odrebnosci paiistwowe;.
dofinansowanie nawet do 95 procent do inwestycji, z ktorych Mamy swoja tradycje, doswiadczenia, pragniemy to zachowac.
skorzystaja obywatele. Wszystkie jednostki samorzadu tery-  Stanowczo zaznaczam, ze zawsze bedziemy bronic swojej nie-
torialnego moga sktada¢ po trzy wnioski — zaznaczyta Agata  zaleznoéci i przeciwstawiac si¢ zapisom niezgodnym z polska _
Wojtyszek. konstytucja i naszymi sumieniami. Bedziemy troszczy¢ sie 5
Posel nalezy takze do Parlamentarnego Zespotu do Spraw Zycia o kazde zycie, od poczecia do naturalnej smierci — podkreslata £
i Rodziny, ktéry stoi na strazy wartosci rodziny. poset PiS Agata Wojtyszek.

RADIO

KIELCE 107,9
A

v -
BUSKO-ZDROJ 91,8

3 ™

Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacji Sp. z 0.0. w Kielcach, ul. Jagiellonska 92
OFERUJEMY:

wymiane opon w profesjonalnych montazowniach

sprzedaz opon do wszystkich typow pojazdéow samochodowych

prostowanie, piaskowanie i malowanie felg aluminiowych i stalowych

naprawe ogumienia materiatami o najwyzszej jakosci

pompowanie kot azotem
komputerowe wywazanie kot na najnowoczesniejszych urzadzeniach
sezonowa przechowalnie ogumienia i kot

Od poniedziatku do piatku w godzinach 7.00 - 18.00, sobota 7.00 - 15.00
el 418345:-24¥2 1AW 325}
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czyste powietrze
zdrowy wybér
——

Zadbaj o swoj
kawatek nieba

Zadbajo.zdrowie~ > "Zéd,baj o’éfodowiéko' *:Zadbaj o domowy budzet
‘ o s ¥ S ‘. ' { e
3 \
Wymien stary piec i przeprowadz termomodernizacje swojego domub
w ramach dofinansowania z programu ,,Czyste Powietrze".

Program ,,Czyste Powietrze” skierowany jest do oséb

fizycznych, ktére sa:

& wtascicielami/wspétwtascicielami budynku mieszkal-
nego jednorodzinnego lub

& wydzielonego w takim budynku lokalu mieszkalnego
z wyodrebniona ksiega wieczysta.

Wsparcie finansowe

Beneficjenci mogg liczy¢ na wsparcie finansowe w postaci:

& dotacji

& dotacji z przeznaczeniem na czeéciowa sptate kapitatu
kredytu bankowego (Kredyt Czyste Powietrze)

Wez dofinansowanie na wymiane pieca i prace

termomodernizacyjne

Od 19 wrzesnia 2018 r. do 30 czerwca 2027 r. wnioski
o0 wsparcie z programu ,Czyste Powietrze” przyjmujg
wojewaddzkie fundusze ochrony srodowiska i gospodar-
ki wodnej (wfosigw) obejmujgce swoim dziataniem teren
wojewddztwa, w ktérym jest zlokalizowany budynek/lokal
mieszkalny objety wnioskiem.

W wypetnianiu i sktadaniu wnioskéw pomagaja tez gminy,
ktére majg podpisane z wfosigw porozumienia dotyczace
programu , Czyste Powietrze”.

Mozesz réwniez skorzystac ze Sciezki internetowej, na rzg-
dowym portalu gov.pl, bez wychodzenia zdomu. Wniosek
mozesz ztozy¢ tez za posrednictwem banku, ktory przysta-
pit do programu o ile chcesz skorzysta¢ z dotacji z przezna-
czeniem na czesciowa sptate kapitatu kredytu bankowego
(Kredyt Czyste Powietrze).

WYSOKOSC DOFINANSOWANIA

Podstawowy poziom dofinansownia

Dochéd roczny wnioskodawcy
do 100 000 zt

Wsparcie do kwoty
20 tys. zt

Inwestycja obejmujaca bardziej efektywne zré-
dto ogrzewania (pompa ciepta typu powietrze-
-woda albo gruntowa pompe ciepta)

25 tys. zt

Jesli do tego instalowane s3 panele fotowolta-
iczne
30 tys. zt

Podwyzszony poziom dofinansowania

Miesieczny dochdd na jednego cztonka gospo-
darstwa domowego do 1 564 z{ w gospodarstwie
wieloosobowym do 2 189 zt w gospodarstwie
jednoosobowym

B @ =

Wsparcie do kwoty
32 tys. zt

it
=
Jesli do tego instalowane sg panele fotowolta-
@ iczne
37 tys. zt
W przypadku prowadzenia dziatalnosci gospodarczej przez
beneficjenta uprawnionego do podwyzszonego poziomu
dofinansowania, jego roczny przychdd z tytutu prowadzenia
pozarolniczej dziatalnosci gospodarczej za rok kalendarzo-
wy, za ktéry ustalony zostat przecietny miesieczny dochéd,
nie mogt przekroczyé trzydziestokrotnosci kwoty minimal-
nego wynagrodzenia za prace okreslonego w rozporza-
dzeniu Rady Ministréw obowigzujagcym w grudniu roku
poprzedzajgcego rok ztozenia wniosku o dofinansowanie.

Gminny Punkt konsultacyjno-informacyjny Programu ,,Czyste Powietrze”

Prezydent Miasta Kielce informuje, iz od 1 lipca 2021 roku przy ul. Kosciuszki 25 pok. 10 Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
w Kielcach prowadzi gminny punkt konsultacyjno-informacyjny Programu ,,Czyste Powietrze”. Mieszkancy Kielc bedg mogli
uzyskac¢ informacje na temat wymagan Programu ,,Czyste Powietrze” oraz otrzymac pomoc w wypetnieniu wniosku. Punkt
bedzie czynny dwa razy w tygodniu, w kazdy poniedziatek i Srode w godzinach od 13.00 do 18.00.Informacje mozna uzyskac
pod numerem telefonu 573 287 073 w godzinach pracy Punktu. Szczegétowe informacje na temat Programu ,,Czyste Powie-
trze” znajduja sie na stronie internetowej Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Kielcach:

http://wfos.com.pl/

ﬂj Ministerstwo
S Klimatu i Srodowiska

Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej

Weo%:cw

® & now
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ROZNE KOLORY

2X USB / BLUETOOTH / SLOT MICROSD
ZEST. GLOSNOMOWIACY / LADOWARKA
POD GNIAZDO ZAPALNICZKI ¢

A2

KWADRAIUWE SI:[]IKI Z DEKIELKIEM

CENA DOTYCZY POJEMNOSCL: 100 / 150 ML

_ TERMOMETR Z SONDA
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ZAKRETKI DO SEOIKOW
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NARZEDZIA DO USUWANIA KLESZCZY
3 HACZYKI 0D DEUGOSCI: 5/ 6/ 6.5 CM

CHWYTAK - 80 CM
DO ZBIERANIASMIEC!  NIE TYLKO

KUSTKAHKA POJEMNIK NA LUD

“IDEALNA NA: DZIALKE / BUDOWE / BIWAK / RYBY

#
A s'”"“""‘”“F”“EMKA"“K“STE“”"“ aa POJEMNOSE: 1551 - DDSTEPNATAKZEWERSJAZZL
g IDEALNA DO CHEODZENIA NAPOJGY

1))»35‘,




