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DOSWIADCZAJ
« POZNAWAJ §
« STUDIUJ

O Data Engineering
O dietetyka O matematyka
O fizjoterapia O ochrona srodowiska
O kierunek lekarski O rolnictwo ekologiczne
O kierunek lekarski w jezyku angielskim O turystyka i rekreacja
O kosmetologia
O pielegniarstwo O pedagogika
O potoznictwo O pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna
O ratownictwo medyczne O praca socjalna ZAPISZ SI E
O wychowanie fizyczne O psychologia
O zdrowie publiczne
O administracja ZOBACZ TEZ OFERTE
O dziennikarstwo i komunikacja spoteczna O bezpieczenstwo narodowe STUDIOW
O filologia angielska O ekonomia W SANDOMIERZU
O filologia germanska O finanse i rachunkowo$¢ TIRPJgJ E,i?gy(“%
O filologia polska O kryminologia stosowana
O filologia rosyjska O logistyka
O historia O prawo MASZ PYTANIA?
O lingwistyka stosowana O stosunki miedzynarodowe SKONTAKTUJ SIE Z NAMI
O logopedia ogdlna O studia skandynawskie (Scandinavian Studies) Uniwersytet
O zarzadzanie Jana Kochanowskiego
O zarzadzanie w politykach publicznych w Kielcach
O biologia ul. Zeromsk.iego 5
. . . . . 25-369 Kielce
O biotechnologia O edukacja artystyczna w zakresie sztuki o tel.41349 72 24/27
O chemia muzyczne) 4 rekrutacja@ujk.edu.pl
O fizyka techniczna O sztuki plastyczne
O geografia O Visual Arts
O informatyka O wzornictwo Uniwersytet
O inzynieria danych LJ( lana Kochanowskiego

Znajdz nas na 9 #UniwersytetJanaKochanowskiegoWKielcach ujk.edu.pl
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Wkrotce Swiegto Kielc

To juz pewne — odbedzie sie Swieto Kielc. Roz-
pocznie sie ono 25 czerwca i potrwa dwa dni.
W miescie stanie pie¢ scen. — Po raz pierwszy
imprezy zwigzane ze Swietem Kielc odbeda sie
na jednym z osiedli, a konkretnie na osiedlu
KSM. Stanie tam jedna scena. Pozostate bedg na
Rynku, przy Kieleckim Centrum Kultury, w Parku
Miejskim oraz na Placu Artystow — wylicza wice-
prezydent Marcin Chtodnicki. W ramach Swieta
Kielc zostanie réwniez zorganizowana tak zwa-
na biata noc, podczas ktérej mieszkancy beda

B i s e M-
mogli do péznych godzin wieczornych za darmo
korzysta¢ z dobrodziejstw lokalnych instytucji
kulturalnych. Jwk/

Juz mozna si¢ kapacé

Basen letni przy ulicy Szczecinskiej w Kielcach
jest juz otwarty. Jak podkre$la Przemystaw
Chmiel, dyrektor MOSIR w Kielcach, to jedyne
miejsce w miescie oferujgce wypoczynek nad

woda w bezpiecznych warunkach. Po czujnym
okiem ratownikéw mozna sie kapac codziennie
w godzinach od 10 do 18. Na terenie komplek-
su znajduja sie réwniez boiska do: pitki siatko-
wej plazowej, do pitki noznej oraz koszykowki.

reklama

Dyspensa odwotana

Biskup kielecki Jan Piotrowski odwotat dyspense od obowigzku udziatu we Mszy Swietej w nie-
dziele i $wieta nakazane. Decyzja bedzie obowigzywafa od 20 czerwca. Przypomnijmy, ze dys-
pensa byta zwigzana z rzagdowymi obostrzeniami na czas pandemii. Jak pisze w swoim dekrecie
pasterz naszej diecezji, decyzje podjat ,w zwigzku z tym, ze wtadze panstwowe zniosty limity oséb
mogacych gromadzi¢ sie w $wigtyniach podczas sprawowania liturgii”. Dyspensa obowigzywata

od 23 pazdziernika.

/mt/

Dzieci mogg natomiast skorzysta¢ z hustawek
i brodzika o gtebokosci 0,5 m. Bilet wstepu
kosztuje 10 zt, a ulgowy 7 zt. /mn/

Smacznie w Tokarni

Po siedmiu latach do Parku Etnograficznego
w Tokarni powrdcit finat konkursu ,Nasze ku-
linarne dziedzictwo — smaki regionéw”. W tym
roku jury oceni 44 produkty przygotowane
przez osoby prywatne oraz Kota Gospodyn
Wiejskich. Konkurs bedzie podzielony na cztery
kategorie: produkty pochodzenia zwierzecego,
roslinnego, napoje oraz produkty mieszane.
Wydarzenie odbedzie sie dzi$ (20 czerwca)
i zostanie potaczone z gala finatowa festiwalu
LJawor — u zrédet kultury”. Imprezom bedzie
towarzyszyta wystawa ,Przenikanie przestrze-
ni” autorstwa dr Lucyny Gozdek, kiermasz zyw-

nosci oraz rekodzieta artystycznego. Poczatek
0 godzinie 11. Gwiazdg wieczoru bedzie zespot
Golec uOrkiestra. /bk/

Pozegnanie z bronig

Swietokrzyscy policjanci, wraz z funkcjonariusza-
mi strazy granicznej i Delegatury ABW w Lubli-
nie, rozhili zorganizowang grupe przestepcza.
Dwanascie 0sob podejrzanych jest o wyréb

I —
RADIO eM KIELCE ZAPRASZA NA AUDYCJE ,BOHATERO\

poruszajace historie, wspaniali bohaterowie ziemi kieleckiej,

-

ciekawe rozmowy o czasach niemieckiego i sowieckiego totalitaryzmu.

Zapraszamy na audycje w piatki po godzinie godz. 20.00,

powtorki audycji w poniedziatki po godz. 22.30.

Audycje w ramach zadania ,,Kielecczyzna w walce z niemieckim i sowieckim totalitaryzmem

WIE KIELECCZYZNY’

w latach 1939-1956” wspoffinansowanego ze Srodkéw otrzymanych od Ministerstwa Obrony Narodowe;j.
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) i handel bronig — to mieszkafcy wojewddztwa
Swietokrzyskiego i fddzkiego, w wieku od 32 do
60 lat. Osmioro zostato tymczasowo aresztowa-
nych i ustyszato zarzuty udziatu w zorganizowa-
nej grupie przestepczej, nielegalnego wyrobu
i handlu bronia. — Podczas dziatan funkcjonariu-
sze znalezli 96 sztuk broni palnej réznych wzo-
réw, rodzajow i kalibréw — informuje Kamil To-
karski, rzecznik Swietokrzyskiej policji. far/

Zaszczepig nas

Miasto bedzie kontynuowac program darmo-
wych szczepief przeciwko grypie — taka de-
cyzje podijeli kieleccy radni. Przyjeta uchwata
mowi o szczepieniach w latach 2021-2024.
W planach jest zakup dziesieciu tysiecy za-
strzykéw. — Kupimy je na tyle wczeénie, zeby

przeprowadzi¢ akcje miedzy wrzesniem a grud-
niem. Niestety, nie znamy jeszcze jednostko-
wej ceny szczepionki — informuje Piotr tojek,
dyrektor wydziatu edukacji, kultury i sportu.
Radni byli jednomysini. Uchwate poparly az
dwadziescia cztery osoby, czyli wszyscy obecni

na posiedzeniu. Iwk/
Chcesz pograc? Zaptaé

0d 1 czerwca szkétki pitkarskie i grupy zorga-
nizowane musza ptaci¢ za korzystanie z kielec-
kich ,,Orlikéw" przy ulicach Marszatkowskiej
i Jagiellonskiej. Obiekty powstaty w ramach
programu ,Moje boisko — Orlik 2012", ktory
uniemozliwiat pobieranie optat przez dziesiec
lat. Na wniosek miasta sytuacja ulegta zmianie.

7

— Pienigdze zostang przeznaczone na dorazne
remonty i utrzymanie obiektéw. Optaty nie
beda pobierane od oséb prywatnych. Ojciec
z synem czy grupka przyjaciét wciaz bedg mo-
gli pogra¢ za darmo, podobnie jak organizacje
non-profit — informuje wiceprezydent miasta
Marcin Chtodnicki. wk/

Zle zaparkujesz? Zaptacisz

20 maja weszty w zycie przepisy, ktdre regulujg
opfaty za odholowanie nieprawidfowo zapar-
kowanych hulajndg elektrycznych. Jak sie jed-

nak okazato, w praktyce nie jest to takie proste.
Jak wyjasnia Renata Gruszczynska, komendant
Strazy Miejskiej w Kielcach, kontakt z firmami
udostepniajgcymi hulajnogi elektryczne jest
bardzo trudny: — Bedziemy odholowywac te
hulajnogi, ktére stwarzajg utrudnienia albo
zagrozenie. Jesli wiasciciel sprzetu nie ujawni
nam danych ostatniego uzytkownika hulajno-
gi, sam bedzie musiaf pokry¢ koszty holowania
i przechowywania jej na parkingu. [ar/

Andrzej Litwin patronem

Andrzej Litwin — zastuzony dla kieleckiego $ro-
dowiska artystycznego i kulturalnego wielolet-
ni dyrektor WDK — zostanie patronem Amfite-

atru Kadzielnia. Wniosek zfozyli radni Projektu
Wspdlne Kielce: Jarostaw Bukowski i Anna Ki-
bortt. — Wyrezyserowat najwiecej wydarzen na
Kadzielni, byt cztonkiem komisji kultury regionu
Swietokrzyskiego. Dtugo mozna by wymieniac
wszystkie jego zastugi, aktywnosci i dokonania
— méwi Mirostaw Hejduk, dyrektor kieleckiego
Geoparku. Andrzej Litwin zmart 11 stycznia
2016 roku. fwk/

taki skoszq jesieniq
W Kielcach jest dziesie¢ miejsc, w ktorych kiel-
czanie moga podziwia¢ dziko rosnace kwiaty

i trawy, m.in. przy ulicach: Jesionowej, todz-
kiej, Gosiewskiego, Szajnowicza-lwanowa i So-
lidarnosci. Ich koszenie odbedzie sie dopiero
pdzng jesienia, gdy rosliny wydadza nasiona
i przejda caty cykl biologiczny. — Dzigki temu
zachowana jest réznorodnos¢ biologiczna
i zwieksza sie prawdopodobienstwo lepszego
efektu wizualnego w kolejnym roku. Co wiecej,
nie powinno sie czesto kosic¢ takich obszaréw,
poniewaz cze$c¢ roslin nie zacznie kietkowad —
ttumaczy Marcin Batog, rzecznik RPZiUK. /wk/

Panteon na Wzg6rzu?
Panteon Bohateréw Ziemi Swietokrzyskiej przy
ulicy Zamkowej — to jeden z pomystéw zgto-

szony do Kieleckiego Budzetu Obywatelskiego.
— Chciatbym mfodym ludziom pokaza¢ bohate-
réw naszego regionu — mowi Jerzy Zawadzki,
pomystodawca projektu. Popiersia wybitnych
postaci regionu $wietokrzyskiego wykonane
z brazu miatyby stangc na siedmiu betonowych
postumentach wzdtuz muru na Wzgorzu Zam-
kowym, co trzy metry. Kazdy postument miathy
péttora metra wysokosci, za$ samo popiersie —
60 centymetrow. W tej chwili zbierane sg pod-
pisy poparcia pod inicjatywa. Wstepny koszt
projektu to 109 tysiecy ztotych. /mi/

Patrioci odnowiq

Stowarzyszenie ,Kieleccy Patrioci” wykona
krzyz i naprawi pomnik upamietniajgcy Powsta-
nie Listopadowe. Zielone swiatto dafo miasto,
jednak okazato sie, ze konieczna bedzie jeszcze
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zgoda spotdzielni, na ktorej terenie stoi monu-
ment. W minionym tygodniu przedstawiciele
stowarzyszenia rozmawiali z Agatg Binkowska,
dyrektor Wydziatu Gospodarki Komunalnej
i Srodowiska w Ratuszu. — Niebawem bedzie-
my Swietowac odrestaurowanie tego miejsca —

zapewnia dyrektor Binkowska. /mt/
Chcesz podyskutowac?
Mieszkancy wojewodztwa  Swietokrzyskie-

go moga zabra¢ gtos w debacie nad ,Rapor-
tem o stanie wojewodztwa $wietokrzyskiego

w 2020 roku”. W opracowaniu mozna znalez¢
informacje m.in. na temat sytuacji spoteczno-
-gospodarczej wojewédztwa, rynku pracy,
edukacji i infrastruktury publicznej. Raport
bedzie dyskutowany na sesji sejmiku woje-
wodztwa Swietokrzyskiego, ktora odbedzie sie
w 28 czerwca w sali kameralnej Filharmonii
Swietokrzyskiej w Kielcach o godzinie 10. Aby
uczestniczy¢ w sesji, nalezy przedtozy¢ prze-
wodniczagcemu sejmiku pisemne zgtoszenie
z listg minimum pieciuset podpiséw poparcia,
najpozniej do 25 czerwca. W debacie moze za-
brac gtos maksymalnie 15 oséb. /bk/

Profesor w radzie

Wicepremier Jarostaw Gowin powotat czton-
kéw Rady do spraw Planu dla Pracy i Rozwoju.
Wsréd nich znalazt sie m.in. profesor Jacek Se-
maniak, prezes Gtéwnego Urzedu Miar i byty
rektor Uniwersytetu Jana Kochanowskiego
w Kielcach. Zadaniem Rady bedzie identyfiko-

reklama
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wanie i analizowanie zagadnien zwigzanych
z realizacjg Planu dla Pracy i Rozwoju oraz
opracowywanie i
rozwigzan merytorycznych, prawnych i orga-
nizacyjnych wpisujacych sie w Plan. — Tylko
wtedy znajdziemy synergie miedzy filarami
naszego ministerstwa, czyli gospodarka i pra-
3, gdy cafos¢ naszych dziatan oparta bedzie
o dorobek polskiej i Swiatowej nauki, a wyniki
badan naukowych uda sie nam przefozy¢ na
praktyke gospodarczg i spoteczng — méwit wi-
cepremier Gowin. [mt/

opiniowanie propozycji

Oto mistrzowie...

Kama Kepczynska-Kaleta i Edward Rzepka bedg
reprezentowa¢ wojewddztwo $wietokrzyskie
w finale ogolnopolskiego konkursu ,Mistrz
mowy polskiej”. Odbedzie sie on 20 wrze$nia
w Kieleckim Centrum Kultury. Podczas gali po-
znamy nazwiska dziesieciu laureatéw. Sposréd

reklama

nich jury wybierze dwéch wicemistrzow oraz
Mistrza Mowy Polskiej. Zanim odbedzie sie fi-
natowa gala, w KCK zaplanowano spotkania
z mistrzami poprzednich lat oraz wytonionymi
przez jury kieleckie. 24 czerwca o godzinie 19
zaprezentujg sie: Kama Kepczyriska-Kaleta, Ma-
ciej Kmita, Edward Rzepka i Piotr Zawadzki. /bk/

Rzad wspart

Ponad 6,2 min zt trafifo do 15 samorzagdéw na
rozwoj sieci o$rodkéw wsparcia dla 0séb z za-
burzeniami psychicznymi. — To element budo-
wania systemu wszechstronnej opieki nad oso-
bami, ktore nie zawsze potrafig samodzielnie
egzystowa¢ — méwi wojewoda Swietokrzyski
Zbigniew Koniusz. W naszym regionie dziata
39 srodowiskowych doméw samopomocy —
osrodkéw wsparcia dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi, ktére wymagajg pomocy w do-
stosowaniu do zycia w Srodowisku rodzinnym
i spotecznym. Osrodki dysponuja 1148 miejsca-
mi. Swiadczg ustugi w ramach indywidualnych
lub zespotowych treningdw umiejetnosci spo-
tecznych, polegajacych na nauce, rozwijaniu
lub podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie
codziennych czynnosci. /nm/
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A ,Sienkiewka™, ja

Ulica Sienkiewicza jest reprezentacyjnym deptakiem miasta, jak Krakowskie
Przedmiescie w Warszawie czy Krupowki w Zakopanem. Jednak gdy inne miejsca

w Kielcach, jak galerie czy ulica Solna sq oblegane w godzinach szczytu oraz

w weekendowe popofudnia, to na ,Sienkiewce” zamykaja sie kolejne sklepy i rosnie
liczba lokali na wynajecia. Dlaczego tak sie dzieje?

- Jest wiele powodow: statych, strukturalnych, ale ostatnio
takze wynikajacych z pandemii. One si¢ na siebie nie nakla-
daja, ale w sumie daja efekt taki, jak obserwujemy — mowi
Rafal Zamojski, menadzer centrum Kielc.

KOLEJNE ZAMKNIECIA
Przy glownej ulicy zamknelo si¢ ostatnio kolejnych kilka
sklepow, a niektore wyprzedaja swéj towar przed likwidacja.
Na innych pozostaly tylko szyldy. Wsrod nich sa miedzy in-
nymi sklep ze sprzetem komputerowym Komputronik, sklep
z regionalnym rekodzietem artystycznym Cepelia, cukiernia
Bravo oraz sklep z ubraniami dla mtodziezy Jarmark. Wiele
znich przenosi si¢ do galerii handlowych lub do niedawno
powstatych biurowcow przy alei IX Wiekéow Kielc.
- Lokale Miejskiego Zarzadu Budynkéw prawie nigdy nie
stoja puste. Sa one wynajmowane w drodze przetargu, po

A cenach rynkowych — jezeli ceny na rynku nieruchomosci
T A spadaja, to tutaj tez. Natomiast sa prywatni wiasciciele,
NANROWAL AT ALEN 0 W W ktorzy wola po dwa lata trzymac puste lokale, niz obnizy¢
BUDEMELI YERTLE [0 O ik

czynsz. Jednak w zwigzku z pandemig to si¢ powoli zmienia

i ceny spadaja — ttumaczy menadzer centrum.

LOKAL
DO WYNAJECIA
teL. 602 501 420

CO NA TO INTERNAUCK?

Na facebookowym profilu Radia eM Kielce opublikowa-
lismy tydzien temu informacj¢ o zamknigciu kolejnych
dwoch sklepow przy gléwnym deptaku naszego miasta.
Zywo zareagowali na nig internauci, pozostawiajac wiele
komentarzy. Wskazuja w nich miedzy innymi na krotkie
godziny otwarcia sklepow przy ulicy Sienkiewicza ,W so-
bote do 13, na tygodniu do 17. Trzeba urlop bra¢, by na
Sienkiewce zakupy zrobi¢. ., pisze jeden z nich. Czytelnicy
wskazuja takze na fakt, ze w galeriach handlowych sg wia-
$ciwie takie same sklepy, a oprocz tego w lecie jest klima-
tyzacja, za$ zima — ogrzewanie, a na robienie zakupow nie
maja wplywu warunki pogodowe: ,Nie oszukujmy sig, jak
mam i$¢ na Sienkiewicza po ubrania, buty itp. i na ten pie-
f karnik bruk, to wole podjechac do galerii, tam jest parking,
| Vb?MJLE%& : sklepy czynne sa do 21, deszcz nie przeszkadza, wszystko
Fel. 602 287 095 pod dachem i chtodno”

' - Niektorzy mowia, ze to wlasnie mozliwo$¢ wjazdu i parko-
wania bylaby kluczowym usprawnieniem dla ulicy Sienkie-
wicza, ja natomiast tak nie uwazam. Potwierdzaja to wyniki
— o badan oraz wlasne obserwacje na przykladzie ulicy swigtego
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Ka pusta...

Leonarda. Weczesniej byta ona cata zastawiona samochoda-
mi, legalnie i nielegalnie. Byto znacznie wiecej pustych bu-
dynkow. Teraz na miejscach parkingowych wyrosty ogrodki
gastronomiczne i do wynajecia zostal tylko jeden lokal na
parterze. Z miejsca parkingowego skorzystalyby tam moze
dwa samochody dziennie, z ktérych wysiadtoby kilka 0séb.
A wogrédku ruch jest wiekszy — thumaczy Rafal Zamojski.

»SIENKIEWKA” W LICZBACH

Pokusilismy si¢ o zrobienie pewnego zestawienia. Na ulicy
Sienkiewicza majacej dlugos¢ 1270 metréw, mamy obecnie
19 lokali do wynajecia. Oprocz tego jest tam 20 kantorow,
13 restauracji i baréw, 11 bankéw, dziewigé sklepow spo-
zywcezych, tyle samo obuwniczych, siedem jubilerow, szes¢
kawiarni i lodziarni, pie¢ piekarni, cztery lokale oferujace ke-
bab. Niepodzielnie kréluja jednak sklepy odziezowe. Jest ich
az 24. Na Sienkiewce dziafajg takze centra handlowe , Tecza”
i ,Puchatek” Jest poczta, sklep fotograficzny, antykwariat.
- Brakuje sklepow charakterystycznych dla zabytkowych
centréow duzych miast, sprzedajacych towary niedostepne
w supermarketach: produkty delikatesowe, wyroby regio-
nalne oraz produkty dla turystow, takich jak rzemiosto ar-
tystyczne czy pamiatki — zauwaza Ratal Zamojski.
Ogloszenia o wynajmie lokali przy ulicy Sienkiewicza czgsto
mozna znalez¢, takze w internecie. Wiele z nich znajduje

reklama

sie na portalu nieruchomosci-online.pl. Ich ceny wahaja
si¢ od 10 do 69 zt za metr kwadratowy. Powierzchnie lokali
natomiast to od 18 do 500 metrow kwadratowych.

»SIENKIEWKA” OD SWIETA

Co roku w pierwszy weekend czerwca odbywa sie ,,Budze-
nie Sienkiewki’, ktore ma na celu ozywienie gléwnej ulicy
naszego miasta. Staja wtedy przy niej stragany z wyrobami
regionalnymi, odbywaja si¢ wystepy artystyczne, wystawy
samochodow oraz przejazdy kolumn motocyklowych. W tym
roku impreza trwala wyjatkowo az 10 dni.

— Pogoda dopisala, ludzie sa bardzo zadowoleni, mielismy
samochody nowe i klasyki, old-timery. To chyba jedna z naj-
bardziej udanych imprez. Najwieksze wrazenie zrobil napis
»1 Love Kielce’, bohater wielu zdje¢ w portalach spoteczno-
$ciowych. Cata Sienkiewicza zyta, od dworca az po pomnik
— mowi Sebastian Michalski, ogranizator imprezy.

Ulica jest takze miejscem innych wydarzen, takich jak Swie-
to Kielc, finaly Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy czy
zlotow foodtruckow. — Wiekszos¢ imprez organizowana jest
w zupelnym oderwaniu od przedsigbiorcow, ktorzy tam dzia-
faja i nie maja o nich pojecia. A gdyby mieli, pozostawiliby
sklepy otwarte dtuzej lub zatrudnili dodatkowego pracownika
na umowe-zlecenie. Trzeba wigc szuka¢ sposobdw, aby ich
do tego zacheci¢ — mowi Zamojski.

»Sienkiewka” — gtowny deptak Kielc, kiedys peten sklepow
ilokali ustugowych, dzi$ pustoszeje. Coraz bardziej. Czy to
si¢ zmieni, czy bedziemy si¢ musieli przyzwyczai¢ do dep-
taka, na ktorym zamiera zycie? «

A‘A

eM KIELCE ZAPRASZA NA AUDYCJE ,,BOHATEROWIE KIELECCZYZNY”}L
== S “?— &

powtorki audycji w poniedziatki po godz. 22.30.

Audycje w ramach zadania ,,Kielecczyzna w walce z niemieckim i sowieckim totalitaryzmem

w latach 1939-1956” wspotfinansowanego ze srodkéw otrzymanych od Ministerstwa Obrony Narodowej.

ZARZAD
TRANSPORTU
MIEJSKIEGO
W KIELCACH

I / / 4
Podrozuj taniej caty weekend

1. Kup bilet dobowy normalny lub ulgowy na strefe 1 lub 1+2

2. Skasuj go w pigtek po 20:00 lub w sobote

3. Podrozuj bez ograniczen do potnocy w niedziele we wtasciwej strefie taryfowej

Rodzaje biletow

Normalny
Regular

11,00

Dobowy
24h ticket

STREFA 1 / ZONE 1
Ulg uwdy

Reduce

5,90

STREFA 142 [ ZONE 1+2
Normalny Ulgowﬂy

Regular Reduce

13,00 6,50
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Rzecznik dla bezdomnych

Prezydent Bogdan Wenta powolal rzecznika praw spo-
fecznych. Zostata nim Monika Siciarska, pracujaca na co
dzien w Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie w Kielcach.
Nowa funkgje bedzie pelnita bez pobierania dodatkowego
wynagrodzenia.

- To samodzielna inicjatywa naszego miasta. Nie wynika
onaz zadnych obowiazkéw naktadanych na samorzad, nato-
miast w ocenie pana prezydenta taka funkcja jest potrzebna
- mowi Tomasz Porebski, rzecznik prasowy Bogdana Wenty.
- Jest ona takze efektem wspdtpracy MOPR-u z organizacja
spoleczng ATD Czwarty Swiat, ktora apeluje o powolanie
owych rzecznikow w lokalnych samorzadach. Miasto Kielce,
jako jedno z pierwszych lub nawet pierwsze, zdecydowato
si¢ na taki krok — informuje.

Monika Siciarska bedzie reprezentowata kielczan znajdu-
jacych sie w trudnej sytuacji zyciowej. - Przede wszystkim
chodzi tutaj o osoby bezdomne — dodaje Porebski.

Do gtéwnych zadan rzecznika bedzie nalezalo miedzy inny-
mi zapewnienie bezplatnego doradztwa i informacji w za-
kresie praw spotecznych dla oséb wymagajacych ochrony,
pomoc w sprawach indywidualnych i grupowych, a takze

przedstawianie prezydentowi Kielc petnej analizy dotyczacej
problemoéw os6b znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji zy-
ciowej.

- To ogromne wyroznienie i jednoczesnie wyzwanie. Wy-
daje mi sie, ze mozemy korzysta¢ z form pomocy dla osob
bezdomnych, funkcjonujacych zaréwno w krajach skan-
dynawskich, jak i zachodnioeuropejskich, ktorych u nas
w Polsce nie ma, a warto bytoby je przetestowaé — mowi
Monika Siciarska. «

Francuska kolonia w tomzy Vive

Dwoch reprezentantéw Francji, Nedim Remili i Benoit Ko-
unkoud, bedzie gra¢ od przyszlego sezonu w Lomzy Vive
Kielce. Obaj podpisali czteroletnie kontrakty.

Do stolicy Swigtokrzyskiego trafia 1 lipca 2022 roku, kiedy
dobiegna konca ich umowy z Paris Saint-Germain. 26-let-
ni Remili jest uznawany za jednego z najlepszych prawych
rozgrywajacych swiata. W Kielcach stworzy super duet
z Alexem Dujszebajewem.

8

- To kompletny zawodnik. Swietnie gra w obronie na pozycji
numer dwa. W ataku odnajduje si¢ w grze jeden na jeden,
wspolpracuje z obrotowym. Ma wszystko — ttumaczy Grze-
gorz Tkaczyk, byly reprezentant Polski i kapitan Vive Kielce.
24-letni Kounkoud to prawoskrzydltowy. Debiutowat
w pierwszym zespole PSG w wieku 17 lat. Przez kilka se-
zondéw mogl uczy¢ si¢ od wybitnego Luca Abalo.

— Ma kilka atutéw. Moze broni¢ na pozycji numer dwa,
moze by¢ wysunietym obronca. Moim zdaniem, nasz sys-
tem jest lepszy dla niego od tego, w ktérym gra w Paryzu.
Juz teraz wiem, ze pasuje do naszej mentalnosci — wyjasnia
Bertus Servaas, prezes kieleckiego klubu.

Tego lata do Lomzy Vive dotaczy Dylan Nahi. Lewoskrzy-
dfowy rozegrat bardzo dobry sezon w Paryzu. Zostal wybra-
ny najlepszym ,Mfodym Graczem” zakonczonego sezonu
Ligi Mistrzow. Bertus Servaas podpisal z nim kontrakt, za-
nim ten wskoczyl na taki poziom. W przypadku Remiliego
i Kounkouda ponownie uprzedzit konkurencje.

W ostatnich dniach swoje kontrakty z Lomza Vive prze-
dtuzyli o kilka lat dotychczasowi liderzy druzyny: Alex Duj-
szebajew, Andreas Wolff i Nicolas Tournat.

- Zbudowalismy zespdt, ktory bedzie grat ze soba przez
cztery, pie¢ lat. To jest droga do osiagania sukcesow — kwituje
Bertus Servaas. «
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Przerwy pradu Ci nie groza!

Zainwestuj w fotowoltaike i magazyn energii

Na zdjeciu: Lukasz Dziedzic, prezes kieleckiej firmy EkoEnergia Polska.

Ostatnie problemy jednej z elektrowni,
powodujace przerwy w dostawach
pradu pokazuja, ze warto zainwestowac
w instalacje fotowoltaicznq i magazyn
energii. Takie kompleksowe rozwiqzanie
daje gospodarstwom domowym, ale
takze firmom i instytucjom niezaleznos¢
energetyczng. Magazyny energii dajq
gwarancje, ze pradu nagle nie zabraknie

Na zamontowanie instalacji fotowoltaicznej decyduje si¢
coraz wigcej 0sob. - I nie chodzi tylko o gospodarstwa in-
dywidualne. Coraz cz¢sciej po takie rozwiazania si¢gaja
przedsiebiorcy, samorzady a takze przedstawiciele ko$ciota.
Instalacje pojawiaja si¢ na budynkach szkol, przychodni
zdrowia a takze instytucji kultury. Wszyscy checa obnizy¢
wysoko$¢ rachunkow, a dzigki naszej pomocy to si¢ udaje.

W gospodarstwie domowym dzigki fotowoltaice rachun-
ki rocznie spadaja srednio o kilkaset ztotych rocznie. Ale
instalacje powstaja nie tylko ze wzgledéw ekonomicznych
- informuje Lukasz Dziedzic, prezes kieleckiej firmy Eko-
Energia Polska.

Jak podkresla branza rozwija si¢ bardzo dynamicznie, a to
oznacza, ze oferuje wiele rozwiazan. — Naszym zadaniem
jest pomoc klientom w doborze odpowiedniej instalacji.
Dostosowanej do potrzeb i mozliwosci finansowych. Po-
magamy takze w zdobyciu dofinansowania — przypomina
Lukasz Dziedzic.

Od pewnego czasu coraz wigkszym zainteresowaniem klien-
tow ciesza si¢ magazyny energii. Do firmy EkoEnergia Pol-
ska zglosito si¢ wiele 0sob po ostatniej awarii w elektrowni.
Magazyn gwarantuje bowiem kompleksowe wykorzystanie
instalacji fotowoltaicznej. Przede wszystkim chroni przed
przerwami w dostawach pradu. A nawet krétka przerwa
w dostawie energii moze spowodowac problemy w gospo-
darstwie domowym, moze tez doprowadzi¢ do powaznych
strat w firmach, moze takze sparalizowa¢ prace wielu insty-
tucji. Ale mozna si¢ tego ustrzec.

- Dzi¢ki magazynowi, wykorzystywanie pradu dostosowane
jest do potrzeb gospodarstwa, a s przeciez one rézne nie
tylko w okreslonych porach roku, ale takze porach dnia. Jesli
mamy magazyn, to cala wyprodukowana energia zostaje
w gospodarstwie domowym, firmie. To my decydujemy,
kiedy ja wykorzystamy i caly czas mamy do niej dostep.
Nie jestesmy zalezni od sieci, od awarii, czy zerwanej linii
- mowi Lukasz Dziedzic.

Z ostatnich informacji wynika, ze w planach rzadu jest nie
tylko wprowadzenie doptat do instalacji fotowoltaicznych
m.in. programu ,,M6j Prad’, ale rowniez dofinansowanie do
zakupu magazynow energii oraz do fadowarek elektrycz-
nych. Na ten cel rzad chce przeznaczy¢ 160 milionéw euro.
Program zostanie ogloszony w lipcu. «

‘ EFkoEnergia Polska

Firma EkoEnergia Polska ma siedzibe przy ulicy Olszewskiego 20 w Kielcach. Osoby zainteresowane oferta moga dzwo-
ni¢ pod numery telefonéw : 500 010 119 i 41 278 72 75 oraz pisa¢ na adres: biuro@ekoenergiapolska.pl
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Na rowerze,
dla kolegi

Aspirant Artur Majchrzak z Komendy
Wojewodzkiej Policji w Kielcach podjat
sie niebywalego wyzwania: w cztery
dni pokonal na rowerze ponad 700
kilometrow. Wszystko po to, by
wspomoc zbiorke Tadeusza Mazura

z Ostrowca Swietokrzyskiego

Nielatwa podréz policjant rozpoczal siddmego czerwca. Wyru-
szytz Gdanska do Ciechocinkaibyt to pierwszy etap czterod-
niowej przejazdzki rowerowej, ktdra zakonczyt w Zakopanem.

DLA NIEPELNOSPRAWNEGO KOLEGI

Pomysl na challenge narodzit si¢ po poznaniu niepelnospraw-
nego Tadeusza Mazura, ktéry w skutek nieszczesliwego wy-
padku w pracy 30 lat temu, porusza si¢ na wozku inwalidzkim.
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- ZTadeuszem duzo nas faczy, on takze uwielbia spedzac czas na
$wiezym powietrzu i by¢ aktywnym. Sprawe utrudnia fakt, ze
wozek ktory obecnie posiada nie nadaje si¢ na dluzszy dystans
i czesto sie psuje. Dlatego Tadeusz zbiera na rower reczny, ktory
znacznie pomoze mu w poruszaniu si¢. Koszt takiego sprzetu
to az dwadziescia tysiecy ztotych — opowiada aspirant Artur
Majchrzak z Komendy Wojewodzkiej Policji w Kielcach.
Sprawy potoczyly si¢ bardzo szybko. Duza liczba znajomych
na portalu spoleczno$ciowym policjanta stata si¢ bodzcem do
pokuszenia si¢ o nie lada rowerowy wyczyn.

- Gdyby kazdy z szesciuset znajomych dofozyl mala cegietke,
kupno roweru dla Tadeusza nie stanowitoby zadnego problemu.
Bardzo cieszy mnie to, ze tak wiele 0s6b wlaczylo si¢ w akcje,
czulem ogromne wsparcie, przyjaciol, rodzicéw, zony. Najwiek-
szym optymizmem napawa fakt, ze zbiorka ruszyta z miejsca
- podkresla funkcjonariusz.

NA TRUDNOSCI - BUDKA SUFLERA

Rowerowa podroz rozpoczela sig siodmego, a zakonczyta dzie-
sigtego czerwca. Artur Majchrzak wyruszyl z Gdanska i - jak
relacjonowat z trasy - nastroj miat bardzo pozytywny: ,Mam
nadzieje, ze jutro humor tez bedzie mi dopisywal. I ze nie zta-
pi¢ zadnej kontuzji. Dzis jeszcze 120 kilometrow przede mng),
mowil. Nie obylo si¢ jednak bez pewnych trudnosci.

- Na szczg$cie udalo si¢ wszystko zrealizowa¢ zgodnie z pla-
nem. Zatozylem, ze bede dziennie pokonywat okofo dwustu
kilometrow. Zdarzylo mi si¢ juz wczesniej przemierza¢ dlugie
dystanse, pomyslalem wigc, ze dam rade. Podczas drogi byty
oczywiscie male kryzysy, ale muzyka pomagata mi je pokonac.
Wihaczatem sobie , Tylko dla ortow” Budki Suflera i §piewalem
podczas jazdy. Mysle ze mijajacy mnie kierowcy mieli ze mnie
ubaw — opowiada Artur Majchrzak.

Trasa takze zostala wybrana nieprzypadkowo. Policjant jest
milosnikiem gor i byt pewien, ze zakonczenie drogi w Zako-
panem sprawi, iz zadzialala ,,sita przyciagania gor”

- Uwielbiam jezdzi¢ w gory, nie moglem si¢ doczeka¢ momentu
zakonczenia podrdzy. Rados¢ poczulem juz w Poroninie, gdy
zobaczylem pierwsze szczyty. Wtedy wiedziatem ze si¢ udalo.
Nie czulem juz bélu ani zmeczenia, cho¢ pod koniec bylem
wyczerpany. Na odcinku Piotrkow Trybunalski - Krakow jechat
ze mna kolega, Wojciech Dudkiewicz, ktory dodat mi otuchy.
Po zakonczeniu trasy udafo mi si¢ jeszcze zdoby¢ Rysy — opo-
wiada policjant.

ZBIORKA TRWA

Rowerowa podréz zakoniczyla si¢ w Zakopanem, nie zakon-
czylasig jednak zbiorka na rower reczny dla Tadeusza Mazura.
Kazdy z nas moze ja wspomdc.

- Tadeusz si¢ nie poddaje. Zbieramy na rower sportowy, gdyz
jego marzeniem jest ruszy¢ na takim sprzecie w Polske, by po-
kaza¢, ze da si¢ to zrobi¢, pomimo przeciwnosci losu. Mamy
umowe, ze kiedys w taka trasg ruszymy wspolnie — zapowiada
aspirant Majchrzak.

Zbidrka na rzecz Tadeusza Mazura prowadzona jest na por-
talu Siepomaga.pl, pod linkiem: https://www.siepomaga.pl/
tadeusz-mazur ¢
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Garbu Pmczowsklego i

odwiedzajacych

Piekne

Pagoérkowaty teren w polaczeniu z pokrywami lessowymi
peten jest rowniez stromych jaréw i wawozdéw erozyjnych.
Stanowia one ogromna atrakcje dla turystow, a na terenie
Nadle$nictwa Pinczow nie brakuje takze szerokiej oferty
edukacyjne;j.

UROZMAICONY | CIEKAWY KRAJOBRAZ
Powierzchnia Nadle$nictwa Pinczéw to ponad 9700 hekta-
row. Jego zasigg terytorialny jest ogromny — na zachodzie
siega ono po Wodzistaw, na wschodzie po Busko-Zdroj, a na
potudniu zahacza nawet o wojewodztwo matopolskie.

- Zbiorowiska lesne w naszym nadle$nictwie powinny by¢
przewaznie liciaste, jednak dawniej sadzono gléwnie sosne,
poniewaz byl to najtaniszy i najbardziej odporny gatunek;
zajmuje on 40 procent powierzchni. Jedna czwarta to deby,
oprécz tego mamy buki, graby, jawory, jesiony. Obecnie na-
sze lasy sa w przebudowie — wycinajac reby, skupiamy si¢ na
so$nie. Sadzimy deby, buki i inne gatunki lisciaste, komplek-
sy beda bogatsze i bardziej zfozone gatunkowo — wyjasnia
Lech Drozdzowski, zastepca nadlesniczego, pelniacy funkcje
rzecznika Nadlesnictwa Pinczow.

By zachowywac i wzboga¢ lasy, lesnicy zajmuja si¢ ich ho-
dowla, dzialajac w zgodzie z warunkami przyrodniczymi
i procesami naturalnymi. - To catos¢ dziatan poczawszy od
zbioru nasion, hodowli mlodych sadzonek, wysadzania tych
drzewek w terenie, walki z chwastami. Dazymy do tego, by las
mial odpowiedni sktad gatunkowy, byl zadbany wizualnie,
jakosciowo i dostosowany do zbiorowiska roslinnego na
danym terenie — opowiada lesnik.

REZERWATY | PARKI KRAJOBRAZOWE

Nadlesnictwo Pinczéw polozone jest na terenie trzech par-
kow krajobrazowych — Nadnidzianskiego, Kozubowskiego
i Szanieckiego. - Najbardziej atrakcyjne fragmenty lasow,
w ktorych skoncentrowana jest najciekawsza roslinnos¢ to
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pie¢ rezerwatow przyrody, przede wszystkim florystycznych.
Wystepuje tam roslinnos$¢ rzadko widywana w Polsce. Re-
zerwat Grabowiec jest polozony na podfozu wapiennym,
mozna obserwowa¢ tam zjawiska krasowe, jednocze$nie
wystepuja w nim wyjatkowe gatunki kserotermiczne. To
na przykltad obuwik, zawilec wielkowiatowy, wisnia karlo-
wata. Bardzo cenny jest dyptam jesionolistny, czyli gorejacy
krzew Mojzesza, ktory spotkamy jedynie w trzech miejscach
w Polsce — wylicza lesnik.
Kolejny rezerwat to Lubcza — niewielki obszar, pofozony na
stromej skarpie. Wsrod lasow znajduje sie tam polanka, na
ktorej mozemy podziwia¢ murawe kserotermiczng z mit-
kiem wiosennym, czyli symbolem Ponidzia.
- Mamy takze rezerwat Wronidét, to ciekawostka naszego
regionu. Jest tam najwicksze w wojewddztwie stanowisko
storczyka obuwika, wystepuje on bardzo licznie. Nastep-
ny rezerwat to Pieczyska, nieco odmienny od reszty, ma
on charakter torfowiskowy. To cze$ciowo bagnisty teren,
w niektérych miejscach niemalze niedostepny, zyje tam wie-
le bobrow. Ostatni i najbardziej cenny rezerwat to Polana
Polichno. Mamy tam chroniong murawe kserotermiczna
i bardzo wiele ciekawych gatunkéw potudniowych - na
przyklad groszek pannonski, a Polana Polichno to jedyne
miejsce wystepowania tej rosliny w Polsce. Znajdziemy tam
rowniez storczyk purpurowy czy len wlochaty. Warto wspo-
mniec tez o najwiekszym owadzie — jelonku rogaczu, ktéry
tam zyje - zdradza Lech Drozdzowski.

%
Jak wida¢ - jest na czym oko zatrzymac w lasach Nadlesnic-
twa Piniczow. Moze warto si¢ do nich wybra¢ na weeken-
dowa przechadzke? «

ekologia

WFO%50W
Ariykut zostat dofinansowany ze Srodkow Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Kielcach
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Pomdzmy pani Jaawidze

Pani Jadwiga Baranczak zachorowala na Covid-19, bedac w zaawansowanej ciazy.

Tuz po narodzinach dziecko zostalo zabrane od swojej chorej mamy. Najgorsze

jednak rozpoczelo sie tydzien pozniej

Pani Jadwiga doznata wéwczas rozleglego wylewu, ktory dopro-
wadzit do paralizu prawej czgéci ciala. Kobieta przebywa obec-
nie na Oddziale Rehabilitacji Neurologicznej Wojewodzkiego
Szpitala Zespolonego w Kielcach. NFZ pokryje tylko poczatko-
wa faze rehabilitacji, pozniej ona i jej maz sami beda placic za
leczenie. Mozemy im w tym pomdc poprzez portal ,,Siepomaga’

TO NIE TAK MIALO BYC

— Na poczatku kwietnia pojawily si¢ u mnie objawy, ktore
mogly wskazywac¢, ze mam koronawirusa. Zrobilismy z zona
testy i moje podejrzenie si¢ potwierdzilo, zaréwno u mnie, jak
i u niej. Do terminu porodu bylo jeszcze troche czasu, wiec
mielismy nadzieje, ze choroba ustapi i zona bedzie mogta rodzi¢
w Swietokrzyskim Centrum Matki i Noworodka w Kielcach.
Choroba nie dawata jednak za wygrana, cho¢ czas izolacji si¢
konczyl. Wezwalismy karetke, zona miafa wykonany test, ktéry
potwierdzil, ze wirus nie odpuszcza. Jadzia trafifa do szpitala
w Starachowicach, przeznaczonego dla kobiet w ciazy, zakazo-
nych koronawirusem. Tam po dwdch dniach przyszfa na $wiat
nasza corka Ania, ktora niemal natychmiast zostala oddzielona
od swojej chorej mamy — opowiada Pawel Baraniczak, maz pani
Jadwigi.

— Nie jestem w stanie wyobrazi¢ sobie, co wtedy czuta moja
Jadzia, jak bardzo musiafa teskni¢, jak bardzo si¢ ba¢ o nasza
coreczke, ktorej do tej pory nie miata okazji przytuli¢. Caly na-
stepny tydzien jezdzitem do malej, by ja kangurowac i karmic.
Jadzia byta tuz za $ciang, jednak nie miata dostepu do corki.
23 kwietnia odebralem Anie ze szpitala i opiekuje sie nig wraz
zmoja mama do dzi$ — dodaje pan Pawel.

W nocy z23 na 24 kwietnia kobieta dostafa pierwszych skokow
cisnienia. — Pomiedzy godzing 2 a 5 bezskutecznie wzywata
pomocy. Cisnienie zaczeto zbija¢ dopiero nad ranem, poczat-
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kowo za pomoca tabletek. W dalszych godzinach skoki sie
utrzymywaly, leczenie nie przynosito efektow. Tragedia wisiata
w powietrzu. - Ostatecznie 25 kwietnia wieczorem moja zona
dostata udaru. Po wykonanym tomografie komputerowym
okazalo sie, ze w glowie Jadzi sa az cztery krwiaki w obrebie
mozgu, nastapil wylew, ktory doprowadzit do paralizu prawe;j
czescei ciafa — relacjonuje maz chore;j.

POTRZEBNE WSPARCIE

Ze skutkami tragedii rodzina boryka sie do dzis. Pani Jadwiga
przebywa obecnie na oddziale Rehabilitacji Neurologicznej
Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach.

— Zonie w ramach NFZ przystuguje 112 dni rehabilitacj,
pdzniej musimy dziata¢ na wlasna reke, w zwigzku z tym pro-
wadzona jest zbidrka na portalu ,,Siepomaga” — mowi Pawel
Baranczak. - Najlepsze efekty leczenia i rehabilitacji uzyskuje
si¢ w pierwszym roku od nastapienia przykrego zdarzenia,
drugi rok to potrzymanie tego, co si¢ osiagneto. Roczny koszt
rehabilitacji to ponad sto tysiecy ztotych. Przed Jadzia ogromna
droga, duzo pracy, migdzy innymi z neurologiem, neurologo-
peda, ortopeda czy masazysta. To droga do celu, jakim jest nasze
dawne zycie, z dwojka cudownych dzieci u boku. W zdrowiu
ichorobie bede przy niej, bede o nig walczy¢, jednak dzi§ musze
prosic¢ panistwa o pomoc.

Ogromna forma wsparcia beda dla panstwa Baraiiczakow nie
tylko pieniadze ale réwniez samo udostepnienie tej informacji
w mediach spolecznosciach oraz modlitwa i cieple mygli. Pie-
nigdze mozna wplaci¢ poprzez portal ,,Siepomaga’ «
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Program Rozwoju Obszaréw Wiejskich 2014-2020 - Wojewédztwo Swietokrzyskie

__ ¥ f ZKx

Ll worwonziwo ! MYPN: o

o N ) * 3 DZWD]}A

=5 SWIETOKRZYSKIE SBRIR * *
na lata 2014-2020

EUROPEJSKI FUNDUSZ ROLNY NA RZECZ ROZWOJU OBSZAROW WIEJSKICH. EUROPA INWESTUJACA EUROPA INWESTUJACA W OBSZARY WIEJSKIE

Lokalna Organizacja Ochrony Kultury ,LOOK” z Daleszyc ~ zwlaszcza dla mfodych mieszkancow i turystow bedzie prze-
realizuje projekt ,, Promocja waloréw turystycznych gminy strzenny napis IDALESZYCE. Nowymi narzedziami pro-
Daleszyce’, w ramach ktorego powstaje system nowoczesnej mocji beda tez witacze, ktére do tej pory nie wystepowaly
promogji i informacji turystycznej. Do odkrywania walo-  na terenie gminy oraz tréjwymiarowa $wiateczna bombka.
row gminy Daleszyce zachgca¢ beda foldery turystyczne W celu realizowania dziatan promocyjnych zakupiony zosta-
zinteraktywna mapa, ktéra bedzie dostepna wurzadzeniach ~  nie profesjonalny aparat fotograficzny, jak rowniez stworzony
mobilnych, a nowym punktem orientacyjnym i inspiracja ~ zostanie spot promujacy gmine Daleszyce.

Projekt realizowany w ramach dofinansowania z krajowych srodkow publicznych i srodkow pochodzacych z Europej-
skiego Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich w ramach PROW 2014-2020 na realizacje operacji
w zakresie poddzialania 19.2 ,Wsparcie na wdrazanie operacji w ramach strategii rozwoju lokalnego kierowanego
przez spoleczno$¢’.

Beneficjent: 9 P <
~ ~\ 4
Lokalna Organizacja Ochrony Kultury - LOOK
. o °
w Daleszycach, ul. F. Chopina 25 o "
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Piekarnia R. Dobrowolski

JEDYNA TAKA W KIELCACH
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Przed nami Swieto Kielc

Juz w najblizszy piatek, 25 czerwca rozpocznie sie ulubione wydarzenie wszystkich
mieszkaricow naszego miasta - Swieto Kielc. Tradycyjnie potrwa ono trzy dni.
Atrakcji, jakie na ten czas przygotowaly miejskie instytucje, jest mnéstwo

- Rozpoczynamy w piatek od Biafej Nocy. Tego dnia wieczorem
wstep do kieleckich instytucji kultury bedzie oczywiscie bez-
platny. Kazdy bedzie mogt zwiedzi¢ wystawy, ale takze zajrze¢
do miejsc, ktdre na co dzien sa dla publicznosci niedostepne
- informuje Bogdan Wenta, prezydent miasta.

Warto dodag, ze sporo bedzie dziafo sie wewnatrz instytucji,
ale tezwich poblizu. I tak na przyktad Kie-
leckie Centrum Kultury zaprasza na scene
plenerowa, koncerty odbeda sie rowniez £
przy Domu Kultury ,, Zameczek, Muzeum
Zabawek i Zabawy przedstawi projekeje
bajek retro, za$ Teatr Lalki i Aktora ,,Ku-
bus” spektakl dla dzieci ,,Noc zywych za-
bawek”

NIE TYLKO

W CENTRUM MIASTA

W sobote i niedziele w centrum miasta
stana cztery sceny - na Rynku, Placu Ar-
tystow, w Parku Miejskim oraz przy Kie-
leckim Centrum Kultury, na ktérych zo-
baczymy szereg utalentowanych artystow.
- Chcemy rozszerza¢ formule swieta mia-
sta, dlatego od tego roku wprowadzamy
nowos¢. Swieto Kiele bedziemy obchodzi¢
rowniez na kieleckich osiedlach. W tej edy-
¢ji dodatkowa scena pojawi sie na osiedlu S8
KSM, w kolejnych latach do wspotpracy €
bedziemy zacheca¢ inne spoéldzielnie
mieszkaniowe - méwi Bogdan Wenta.
W sobote na Rynku o godz. 14 rozpocznie |
si¢ koncert ,, Kieleccy Muzycy dla Kielc,
ktory bedzie okazja do promocjilokalnych =
artystow. Scena w Parku Miejskim bedzie
zawiadywal w tym dniu Mlodziezowy
Dom Kultury, dlatego tu réwniez mozemy spodziewac sie wielu
ciekawych wystepow oraz dodatkowych atrakeji wokoét sceny.
Na placu przed KCK odbeda si¢ warsztaty i zabawy zorgani-
zowane przez Miejska Biblioteke Publiczna, zas wieczorem
koncert orkiestry gitarowej ztozonej z uczniéw i absolwentow
Studium Gitary Klasycznej w Kielcach oraz Szkoty Muzycznej
I stopnia w Busku Zdroju.

Przedstawicieli MBP zobaczymy takze na Placu Artystow; gdzie
0godz. 12 rozpocznie si¢ Zywa Galeria oraz happening z ksigz-
ka w roli gtéwnej. O godz. 17 odbedzie si¢ spektakl , Mastaba”
w wykonaniu Teatru Ecce Homo.

14

KOROWOD Z ,,KOPCIUSZKA”

W niedziele Rynek opanuja artysci Kieleckiego Teatru Tanca.
Calos¢ rozpocznie si¢ jednak w innym miejscu - pod pomni-
kiem Henryka Sienkiewicza, skad o godz. 13:30 wystartuje ko-
rowdd, ktory przejdzie deptakiem pod Urzad Miasta. Bedzie to
korowdd niezwykly - przejazd bajkowej karocy wraz z posta-
ciami ze spektaklu ,, Kopciuszek” Lacznie
| zobaczymyaz 80 postaci. Tancerze z KTT
 oraz kieleckich szkot tanica zaprezentuja
takze swoje umiejetnosci na scenie.

Nie bedzie to jedyny barwny korowdd,
ktory zobaczymy tego dnia. O godz.
14 nastapi wymarsz artystow z teatru
"Kubus” do Parku Miejskiego. Tam usty-
szymy "Zelazne piosenki', czyli koncert
Kubusiowych piosenek. Po koncercie na
placu przed muszlg koncertowa czterech
aktorow da pokaz swoich umiejetnosci -
zonglerki, pantomimy i chodzenia

' naszczudlach. W tym czasie o atrakcje na
scenie zadba klub Wolna Strefa.

Pod siedzibe KCK od godz. 15:30 zaprasza
»Zameczek” - na kielczan czekaja wyste-
py artystyczne, ale takze wydarzenie ,,Nasi
Czworonozni Przyjaciele’, zorganizowane
| przy wspolpracy ze schroniskiem dla bez-
domnych zwierzat w Dyminach. Bedzie
ono pofaczone ze zbiorka karmy i innych
1 akcesoriow dla zwierzat

Na Placu Artystow w godz. 14-19 zobaczy-
my pokazy zawodnikow kieleckich klubow
sportowych. Na scenie KSM, przy wspot-
pracy z Kielecka Spotdzielnia Mieszkanio-
wa, w godz. 14-20 odbedzie si¢ impreza
zorganizowana w konwencji czaséw PRL
pod tytutem ,,Podworkowe wspomnienia”

W akcje wlaczaja si¢ takze inne miejskie instytucje, w tym m.in.
Geonatura Kielce, dzieki czemu obiekty Ogrodu Botanicznego
i Centrum Geoedukacji zwiedzimy bezpfatnie. A to tylko nie-
wielka czes¢ bardzo bogatego programu tegorocznego Swieta
Kielc. Pefen harmonogram wszystkich wydarzen jest dostepny
na stronie www.kielce.eu. Zyczymy udanej zabawy! «

Wydarzenia odbywac si¢ bedg w rezimie sanitarnym. Organi-
zator prosi o przestrzeganie obowigzujacych przepisow epide-
micznych.
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Wystuchaj naszej audyc;ji i zostan rodzicem zastepczym.
Audycja z cyklu: Rodzina zastepcza potrzebna od zaraz, stuchaj RadiaeM 107,9 Fmi 91,8 Fm

w czwartek o godz. 21.00.

Projekt dofinansowany z Samorzadu Wojewdédztwa Swietokrzyskiego w 2021 roku-

SKUERJMEDYCZNY, .

Alfa—med dla dobra pagjenta Lolekeia |etniego
‘ obuw'\a

( WYGODNE BUTY RENOMOWANYCH FIRM

Scholl, Berkemann, Comfortabel

¥

4 S };/»
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Prezentowane modele sa pogladowe. Chcesz pozna¢ pefen asortyment i rozmiarowke?
Przyjdz co sklepu medycznego, dobierzemy idealny wzor i rozmiar!

Serdecznie Pafistwa zapraszamy do korzystania z naszej (felity.
DotozyliSmy wszelkich staran, aby zadba¢ o Wasze bezpieczenstwo

na terenie naszego sklepu. =g MOP®@ | N¥Z_

realizujemy wnioski oraz prowadzimy sprzedaz wyrobow i sprzetu medycznego

Kielce ul. KoSciuszki 8;
Sklep medyczny czynny: pon. - pt. 9.00-17.00; sob. 9.00-13.00
Salon odziezy medycznej czynny pon. - pt. 9.00 - 17.00
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uroda i zdrowis

osmetyKi othnatury

P

Ziola, kosmetyki Tgablegl naturah;ls cieszg sie coraz w;}qggulamos’ciq.
Wiele z nich mozemy przygotowag samodzielnie w warunkac

ch - 5%

maseczki, pfukanki, odzy‘wkl czy kremy, to tylko niektore z dostepnych opql i

Problemy z cera, wlosami, a moze z... bolem stawdw? Z po-
mocg natury rozprawimy sie z nimi w bardzo szybko. A moz-
liwosci jest wiele.

DLA PIEKNE] SKORY

Kazda cera ma inne potrzeby. Ziota to dobry sposéb na jej
delikatna i bezpieczna pielegnacje. — Dla suchej skory ide-
alna bedzie mieszanka zi6t z olejami. Swietnie sprawdzi sie
mix rumianku lub aloesu z olejem z Inu. Cerze naczynkowej
pomoze wlasnorecznie przygotowany hydrolat. Do tego celu
potrzebujemy naparu ze skrzypu polnego oraz mocnego na-
paru z zielonej herbaty. Taka mieszanke rozpylamy na twarzy
trzy razy dziennie. Nasza skora bedzie nam wdzieczna — thu-
maczy Beata Baka, z zamifowania ogrodniczka. — Dla skory
tlustej idealny bedzie napar z szatwii lub fiotka tréjbarwnego,
ktorym bedziemy przemywac twarz. Skorze zmeczonej po-
moze mikstura sporzadzona z rumianku i siemienia Inianego.
Wszystkie te ziofa sa fatwo dostepne — dodaje.

DLA BUJNYCH WLOSOW I...

Lsniace, zdrowe i silne wlosy to niedoscigle marzenie wielu.
Z pomoca natury mozemy jednak pomdc mu sie spetnic. —
Do mycia wlosow, chociaz raz w tygodniu zamiast szamponu
mozna uzy¢ korzenia z mydlnicy lekarskiej. To srodek prosto
od przyrody. Wystarcza 3-4 tyzki suszonego korzenia, ktére
zalejemy wrzatkiem i pozostawimy przykryte na 20 minut.
Potem wystarczy odcedzi¢, przela¢ do pojemnika, wstrza-
sa¢ do powstania piany i naturalny szampon jest gotowy do
uzycia - podpowiada Beata Baka.

Kapiele siarczkowe, kwasoweglowe, a moze kizynoterapia
lub masaz? Tych wszystkich dobrodziejstw zaznamy w kom-
pleksie wypoczynkowym ,Malinowy Zdréj. — Mamy bar-

16

dzo bogata oferte dla naszych kuracjuszy. Proponujemy na
przykltad kapiele balneologiczne. Jedna z nich jest kapiel
siarczkowa w roztworze wody siarczkowo-siarkowodorowej
stonej. Pomoze przy przewleklych schorzeniach skornych,
dyskopatiach, zwyrodnieniach stawow, a takze niektérych
problemach z uktadem krazenia — méwi Marek Rybak, dy-
rektor kompleksu.

— Goscie moga tez skorzystac z szeregu specjalistycznych
masazy naturalnych lub kizynoterapii, czyli gimnastyki
leczniczej. Jest to rehabilitacja pomagajaca w schorzeniach
ruchowych, ktéra odbywa si¢ pod okiem specjalistow. Moze
mie¢ forme ¢wiczen w basenie rehabilitacyjnym, indywidual-
nych lub grupowych. Dziatanie wody skutkuje rozluznieniem
migsni i odcigzeniem stawow, poprawia tez ogolna kondycje
fizyczna oraz wydolno$¢ krazeniowo-oddechowa — ttumaczy
Marek Rybak.

Naprzeciw potrzebom mitosnikow zabiegéw naturalnych wy-
chodzi réwniez Uzdrowisko w Busku-Zdroju, gdzie mozemy
skorzysta¢ z dobrodziejstw wod siarczkowych.

— Wodolecznictwo w Polsce posiada bardzo bogata, prawie
500-letnig tradycje. Rozwoj zastosowan i mozliwosci leczni-
czych wod siarczkowych jest niezwykle wazny dla catej branzy
uzdrowiskowej — méwi Michal Platek, prezes Uzdrowiska
w Busku-Zdroju.

- Jak cenne to dobro, mozemy przekonac si¢ po ilosci za-
stosowan, ktdre ma siarka. Wody siarczkowe sg skuteczne
w leczeniu wielu schorzen natury reumatoidalnej. Swietnie
obnizaja poziom cholesterolu, cukru oraz kwasu moczowe-
go, wspomagajac leczenie choréb metabolicznych, takich jak
miazdzyca, cukrzyca, czy dna moczowa — thumaczy.
Pozwoélmy zatem naturze zatroszczy¢ si¢ o nasze zdrowie
iurode. «
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Wybierz ,Kostke"!

Ksztalcq sie tu przyszli prawnicy, lekarze, inzynierowie
i kapfani. Katolickie Liccum Ogdlnoksztatcace im. sw.
Stanistawa Kostki w Kielcach prowadzi obecnie rekrutacje

Ad maiora
natus sam

i zaprasza wszystkich, ktorzy stawiajq na rozwoj naukowy i realizacje swoich
pasji. Na ztozenie wniosku uczniowie maja czas do 21 czerwca

To juz ostatni dzwonek dla tych, ktorzy wybieraja szkole $red-
nig. Jesli stoisz przed takim wyborem i nie przekonuja ci¢
puste sfowa, to koniecznie przeczytaj ten artykut o uczniach
i absolwentach ,,Kostki”

POMAGAJA, REALIZUJA MARZENIA...

Domy dziecka, hospicjum i kluby mlodziezowe - to wia-
$nie w tych miejscach Aleksandra Kuzma i Mateusz Grzesik
z kieleckiego ,,Kostki” chca nies¢ pomoc w ramach projektu
#badz_dla_kogos. W tej chwili intensywnie przygotowuja
si¢ do dzialania i zache¢caja do wlaczenia si¢ w ich projekt.
Wiszystko dzigki konkursowi ,, Praca Organiczna 2.0” Fundacji
Zaklady Kornickie, ktory angazuje mtode osoby kochajace
pomagac innym.

- Kiedy tylko dowiedzielismy si¢ o tej inicjatywie, bylo jasne,
ze si¢ w nig zaangazujemy. To bylo dla nas szczegolnie waz-
ne, zwlaszcza po okresie lekkiej stagnacji w trakcie pande-
mii. Zmotywowalo nas to do dziatania — ttumaczy Mateusz
Grzesik.

Uczniowie stworzyli projekt pod nazwa #badz_dla_kogos.
Polega on na pomaganiu réznym grupom spolecznym. —
Wszelkie nasze dziatania beda si¢ odbywaly w kilku miej-
scach. To placowki opiekunczo-wychowawcze, czyli tak
zwane domy dziecka. Tam nasza najwazniejsza inicjatywa
bedzie akeja ,,Samotne pasje’, polegajaca na wspieraniu zainte-
resowan mlodych ludzi, przebywajacych w tych placowkach.
Inicjujemy takze warsztaty fotograficzne i filmowe. Nie za-
braknie kina letniego. Planujemy pomagac tez w hospicjum.
Razem z pacjentami bedziemy spacerowac i organizowac wi-
deokonferencje z rodzinami, a takze uczestniczy¢ w pracach
gospodarczych i kwestach — mowi Aleksandra Kuzma.
Teraz mtodzi ludzie chca zainteresowac projektem jak naj-
wigksza liczbe 0s6b i organizacji. Sa aktywni w mediach
spolecznosciowych pod hasztagiem #badz_dla_kogos.
Glowna organizacja, z ktéra zamierzaja wspolpracowac jest
Diecezjalne Centrum Wolontariatu: — Utworzylismy grupe
posrednictwa wolontariatu i chcemy zrzesza¢ mlodych, ktérzy
chca pomagac — dodaje Mateusz Grzesik.

... SWOJE POWOLANIE

»Kostka™ to rowniez doskonate miejsce do rozwoju swojego
powolania. Zaréwno do zycia w rodzinie, jak i do kaptanstwa.
Przyktadem jest ksiadz Filip Korban, ktory §wiecenia przyjat
w tym roku.
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— Uczeszczalem trzy lata do tego liceum i uwazam, ze to
bardzo dobre miejsce do odkrywania swojego powolania.
Oprocz tego, ze zdobywamy tutaj wiedze, caly czas otwarta jest
tu kaplica. W szkole stawia si¢ nacisk na wychowanie religijne.
Szczegdlnym momentem sg zawsze Msze $wiete, w ktérych
uczestnicza uczniowie — mowi neoprezbiter i przypomina
o0 jednym z przelomowych momentéw na drodze swojego
powolania. — Uczyl mnie religii genialny katecheta, ksiadz
Leszek Starczewski. W trakcie Eucharystii glosit homilie

wlasnie o powotaniu. To zmusifo mnie do rozwazan na ten
temat i uSwiadomienia sobie, ze jednym z kierunkow moze
by¢ seminarium — dodaje.

Podobne wspomnienia ma ksiadz Kamil, ktéry obecnie jest
wikariuszem w parafii w Nowinach.

— Wielkie znaczenie w szkole mialo to, ze jej sercem byta
kaplica. Miejsce, do ktérego moglismy si¢ uda¢, réwniez
w trudnych momentach swojego zycia. To pomagato takze
w rozeznaniu swojego powofania — podkresla.

Dotychczas, w najnowszej historii szkoty, na droge kaplan-
stwa wstapilo czterech absolwentow. Prawdopodobnie za rok
$wiecenia przyjmie kolejny.

Szczegdly dotyczace rekrutacji do Katolickiego Liceum Ogol-
noksztalcacego im. sw. Stanistawa Kostki znajdziecie na www.
kostka-kielce.pl. «
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Reprezentacyjna
femme fatale. ..

Nie ma nic gorszego od niespetnionej milosci. Jako polonista wiem
doskonale, co kobiety potrafity czyni¢ przez dlugie wieki z rzeszami
nieszczesliwie zakochanych poetéw. I w sumie dobrze. Dla kultury.
W miniony poniedzialek znow dafem si¢ zwies¢ na manowce. Tym
razem serce nie zabito mi mocniej z powodu pigknej blondynki. Na
moment jego drzenie wywolal ,Mazurek Dabrowskiego’. Polska roz-
poczynata EURO 2020 od starcia ze Sfowacja.

Do turnieju podszedtem z olbrzymim dystansem. Kilka miesigcy
przed jego rozpoczeciem kadre przejat szalony Portugalczyk, ktory
we wezesniejszych spotkaniach nie pozwolit mi uwierzy¢, ze pod
jego wodza reprezentacja bedzie grala lepiej niz za Jerzego Brzeczka.
Z tym selekcjonerem przegrywali$my z mocarzami, ale po mekach
przynajmniej ogrywalismy $redniakow i stabeuszy. Z Paulo Sousa
boisko zamienito si¢ w jeden wielki eksperyment, z taktyka niepa-
sujaca do umiejetnosci pitkarzy. Styl nie wrocil. Ale przynajmniej
konferencje byly barwne.

Nie oczekiwatem niczego wielkiego. Nawet wyjscia z grupy. Niestety,
reprezentacja Polski jest dla mnie jak femme fatale — kobieta fatalna.
Wystarczylo, ze na stadionie w Sankt Petersburgu zabrzmial nasz
hymn. Serce przyspieszylo, a przez glowe przeszla mygl, ze to jest ta
chwila, w ktorej zaczyna si¢ cos wielkiego. Nie bedzie Korei, nie bedzie
Ekwadoru czy ostatniego Senegalu. Nie mogto by¢ kolejnego rozcza-
rowania. Moze znow, jak w 2016 roku, dojdziemy do ¢wier¢finalu,

reklama

moze tym razem wykorzystamy decydujacego karnego i siegniemy
po co$ wiecej. Tak, nadchodzi moment, w ktorym moje pokolenie,
ludzi urodzonych wlatach 90., nie bedzie musiato zy¢ wspomnienia-
mi rodzicow i dziadkow o czasach Deyny i Borika. Bedziemy mie¢
swojego Lewandowskiego i Zielinskiego. Ale wiedzialem tez, ze jesli
poszybowalem za wysoko, to spadanie bedzie blyskawiczne, a na dole
czeka rozczarowanie. Przekleta mitos¢ do kadry, jak do famme fatale,
znéw okazala sie silniejsza.

Po koncowym gwizdku serce wypelnita pustka, a glowe gonitwa
mysli. Jak to mozliwe, ze posiadajac w swoich szeregach wybitnego
Roberta Lewandowskiego i kilku zawodnikow odgrywajacych wazne
role wsolidnych europejskich klubach, nie potrafimy ogra¢ Stowacji?
Jak wythumaczy¢ taktyczny chaos? Powielane bledy? Kto nie wycia-
gnat wnioskéw z tego, ze gol Milana Skriniara na wage zwyciestwa
byt blizniaczo podobny do tego, ktérego w marcu wbit nam Anglik
Harry Maguire? Do tego doszto gdybanie, graniczace z pewnoscia,
ze jesli Zbigniew Boniek nie zdecydowalby si¢ na zmiane trenera,
ktory wywalczytawans na EURO, to spotkanie w Rosji zakonczyloby
si¢ wyszarpanym zwycigstwem 1:0. Moze zamiast zwalnia¢ Jerzego
Brzeczka, ktory stracil szatnie, trzeba bylo weieli¢ si¢ w role mediatora,
a nie zatrudnia¢ taktycznego uparciucha z Potwyspu Iberyjskiego,
ktory nigdy wezesniej nie prowadzit zadnej reprezentacji? Nic dziw-
nego, ze noc minefa mi bezsennie. Bo przez nieszczesliwa mitos¢ nie
zamyka si¢ oczu do rana.

Kolejny zawod. Kibic si¢ przyzwyczaja. Wiem, ze ta kadra nie moze
obecnie zdziata¢ nic wielkiego i w poréwnaniu z wigkszoscia repre-
zentacji rywalizujacych o Puchar Henriego Delaunaya prezentuje
si¢ fatalnie. Nie mozemy $ni¢ o potedze, jesli nie zbudujemy czegos
trwalego w szkoleniu dzieci i mlodziezy. Cos si¢ zmienia, ale na zbyt
malg skale, aby za kilka lat oglada¢ pitkarzy myslacych i grajacych
zupelnie inaczej. Zamiast zblizac si¢ do europejskiego topu, odda-
lamy si¢ od niego. Niby proste, ale rozwigzan brak, oczywiscie poza
jednostkowymi przykladami.

Pisze ten tekst w $rode. Walia prowadzi z Turcja 1:0. Wylalem zale,
ale znéw wiem, ze kiedy przyjdzie sobota. .. reprezentacja ponownie
zawladnie moim sercem. Ponownie, wbrew rozumowi, bede czekat na
cud. Tym zapewne byloby urwanie punktow Hiszpanii. Panstwo juz
znaja wynik. Oby byl korzystny... cho¢ pewnie jest bolesny. Sami Pan-
stwo widza, jak jest z cztowiekiem nieszczesliwie zakochanym. W jego
zachowaniu tkwi olbrzymi pierwiastek szalenstwa. Przeciez moze
si¢ uda. Oby szybciej, niz jak w tej stynnej piesni... za cztery lata. «
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¥ Noce e amku 2021

Program: - f CzerWlec 25.06.2021
- poznanie historii- zamku noca Lipiec = 09.07.2021.
- teatr ognia - LR & 23.07.2021
- pokazy artyleryjskie - 3 ~ Sierpiert = 13.08.2021
- humorystyczne scenki epokowe | Wirzesief 03.09. 2021
- pokazy tancéw dawnych : 3
- duch-Biatej Damy
- opowiesci przy ognisku
(prowiant we wtasnym zakresie)

Bilety w cenie: 40 zt70s. - osoby do 12 roku zycia™
50 zt/ os. - 0soby od 13 roku zycia

Regulamin

Oboww;zu;e rezerWaqa Zokup biletu oznacza akceptacje regulaminu.  na www.zamek.checiny.pl
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