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Po prostu mistrz!

Nasz redakcyjny kolega Piotr Zawadzki znalazt
sie w gronie pieciu laureatéw konkursu ,Mistrz
mowy polskiej” regionu $wietokrzyskiego. Jury
pod przewodnictwem prof. Marzeny Marczew-
skiej zdecydowato, ze do kolejnego etapu za-
kwalifikujg sie tez: Kama Kepczynska-Kaleta
z zespotu ludowego Bielinianki, piewca piekna
pinczowskiej ziemi Maciej Kmita, prezenter

radiowy Pawet Solarz i adwokat Edward Rzep-
ka. Wszyscy zaprezentujg sie jeszcze raz, 15
kwietnia, przed Rada Programu Mistrza Mowy
Polskiej. To gremium zdecyduje, kto bedzie
reprezentowat nasze wojewddztwo w ogdlno-
polskim finale konkursu. Gala Mistrzéw Mowy
Polskiej odbedzie sie w Kieleckim Centrum Kul-
tury 20 wrze$nia. Podczas niej poznamy trzech
najlepszych mowcow. [ok/

Prezydent w DEFRO

Prezydent Andrzej Duda odwiedzit we wtorek
firme DEFRO w Rudzie Strawczyniskiej. Towa-
rzyszyli mu wojewoda $wietokrzyski Zbigniew
Koniusz i marszatek wojewodztwa Swieto-

krzyskiego Andrzej Betkowski. Prezydent
zwrdcit uwage na proekologiczng dziatalnos¢
przedsiebiorstwa. — Tu powstajg innowacyjne
produkty. Firma pracuje nad nowoczesnymi
rozwigzaniami, zeby sprzyja¢ ochronie $ro-
dowiska. Prowadzi tez prace badawczo-roz-
wojowe, aby chroni¢ powietrze i zmniejsza¢
emisje szkodliwych pytéw. To dobre dziata-
nie na rzecz klimatu — mowit Andrzej Duda.

Firma DEFRO jest najwiekszym producentem p

Biskup z nagroda

Biskup Marian Florczyk zostat laureatem Nagrody Miasta Kielce za 2020 rok. Wsréd wyréznio-
nych osdb znalezli sie rowniez m.in. fotografik Janusz Buczkowski, historyk Jerzy Michta oraz
Armia Hani. Nagrody od 1995 roku przyznaje prezydent miasta w porozumieniu z Rada Miasta
wybitnym osobom badz grupom szczegdlnie zastuzonym dla Kielc. — Bardzo dziekuje za wy-
réznienie. Kielce sg moim miastem, tu sie urodzitem, mieszkam i tutaj zyje. Dla mnie miasto to
przede wszystkim ludzie. Jesli relacje miedzy mieszkaricami sq mocne i petne wzajemnej troski
oraz przyjazni i zmierzania do dobra, to wéwczas ta spotecznos¢ staje sie wspélnota. Zycze nam
bozego bfogostawienistwa i tego, zeby Pan Bog uchronit nas od wszelkiego zta — moéwit biskup
Marian Florczyk, ktéry nagrode finansowq przekazat na rzecz Hospicjum im. $w. Matki Teresy
z Kalkuty w Kielcach. /mi/
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Centrum Obstugi Stolarstwa

Mebloptyt Plus
Autoryzowany Dystrybutor SWISS KRONO

Q4 SWISS KRONO

blaty i akcesoria meblowe

ptyty OSB, HDF, MDF, laminowane, niepalne

wyposazenie garderoby, uchwyty

szuflady, prowadnice, obrzeza

gatki, drazki , wieszaki

systemy do drzwi przesuwnych

ustugi ciecia i oklejania

ptyty fornirowane i sklejki

ul. Olszewskiego 6 / Kielce / tel. 603 272 025, 41 367 59 43

Hurtownia czynna: pon - pt: 8.00 - 17.00
sobota: 9.00 - 13.00

WYDAWCA: Radio eM Kielce 107,9 FM, Busko-Zdroj 91,8 FM, Kielce ul. Sienkiewicza 2, 25-333 Kielce; REDAKTOR NACZELNY: ks. Leszek Skorupa; ZASTEPCY
REDAKTORA NACZELNEGO: Piotr Michalec Tomasz Natkaniec red. prowadzacy; DTP: Art Graf-Radostaw Kaszyriski; @M REKLAMA: www.em.kielce.pl/reklama, reklama@
em.kielce.pl, tel. 41 368 07 17, 41 349 50 33; facebook.com/radioemkielce E=3, ADRES REDAKCJI: Tygodnik eM Kielce, ul. Sienkiewicza 2, 25-333 Kielce, tel. 41 368 04
61; fax. 41 343 26 51; e-mail: tygodnik@em.kielce.pl; KONTAKT CZYTELNIKAMI: 41 349 50 23; /Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$c reklam i ogtoszen
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) urzadzen grzewczych w Polsce. Zatrudnia po-
nad 600 pracownikéw i posiada ponad tysigc
punktow dystrybucgji.

/mi/

Proba dsmoklasistow

17 marca uczniowie dsmych klas szkét pod-
stawowych przystapili do prébnego egzaminu
z jezyka polskiego. Podobnie jak przy prébnej
maturze, dyrektorzy placowek mogli zadecy-
dowac o formie testu: stacjonarnej badz on-
line. — Zalecalismy, by egzaminy organizowac
w szkotach. To pierwszy test zewnetrzny, dla-
tego dobrze by byfo, zeby uczniowie zapozna-
li sie z procedurami. To takze sprawdzian dla
szkot, jak radza sobie z organizacjg egzaminu
w dobie obostrzen sanitarnych — méwi Kazi-
mierz Madzik, Swietokrzyski kurator o$wiaty.
18 marca 6smoklasisci zmierzyli sie z matema-
tyka, a 19 — z jezykiem obcym. Uprawnionych

reklama

do pisania prébnego egzaminu byto w wo-
jewodztwie Swietokrzyskim okoto 10 tysiecy
uczniow. Jar/

W ,Biedronce” testy

W sklepach sieci ,Biedronka” mozna kupic
test wykrywajacy przeciwciata Sars-Cov-2.
Jak zapewnia firma, ma on 98-procentowq
dokfadno$¢ i mozna go wykona¢ w warun-
kach domowych. — Test nie okresla jednak,
czy liczba przeciwciat jest na tyle wysoka,
ze zabezpieczy przed mozliwym zachorowa-
niem. Tak naprawde taka wiedza nic nie wno-
si — skomentowat w TVP wiceminister zdro-
wia Waldemar Kraska. Dodat, ze test moze
z pewnym prawdopodobienstwem wskazac
na przechorowanie Covid-19, ale nie pokaze,
czy zachorujemy w przysztoéci po kontakcie
z koronawirusem. /mn/

>>>>> KUP'E <<<<<

mieszkanie w kielcach za gotowke

najlepiej do remontu (ogfoszenie prywatne)
* preferowany metraz 45-60 metrow
* pierwsze lub drugie pietro
ale rozwaze inne oferty

Prosze tylko o powazne propozycje tel.735-194-600

DLA
EDUKACJI

%

TOWARZYSTWO SZKOLY KATOLICKIEJ W KIELCACH
ul. $w. Stanistawa Kostki 17

Organizacja Pozytku Publicznego

KRS 0000020686

Wystarczy wypetni¢ odpowiednie rubryki PIT a Urzad Skarhowy
przekaie nam 1% Twojego Podatku
wplaty na cele statutowe: nr konta 51 8493 0004 0240 0079 6600 0003

Najman pomaga Hani

Marcin Najman, celebryta i jeden z najbar-
dziej rozpoznawalnych bokseréw w Polsce,
pomaga Hani Terleckiej. Na rzecz walczace]
o zdrowie dziewczynki sportowiec przekazat
rekawice bokserskie ze swojej ostatniej walki.
Doktadnie 13 lutego br. piesciarz zmierzyt sie
podczas gali Fame MMA z Taxi Ztotéwa. — Ja

nie potrafie odmoéwi¢. Dostaje mndstwo tego
typu prosh. Kiedy ustyszatem o Hani, ani chwi-
li sie nie zastanawiatem. To sama przyjemnos¢
przekazac¢ takie rekawice. Mam nadzieje, ze
jakas fajna kwota zostanie za nie wylicytowa-
na — méwi Najman. Przypomnijmy, ze Hania
przeszfa leczenie w Stanach Zjednoczonych,
jednak jej walka z rakiem nie zakonczyta sie.
Dalsza terapia wyceniana jest na ponad 1,3
miliona ztotych. /mit/

Ogréd w , Nazarecie”

Przy Katolickiej Szkole Podstawowej im. Maryi
z Nazaretu w Kielcach powstanie ,tajemniczy
ogréd”. Uczniowie posadzg w nim rodliny i beda
relaksowac sie na hamakach oraz kocach pikni-
kowych. W przysztosci beda tu organizowane
plenery malarskie i czytanie pod chmurka. Po-
mystodawczynig projektu jest Kamila Dziwosz,
ktéra pracuje w swietlicy szkolnej. Aby zebrac¢
pienigdze na stworzenie ogrodu, w przysztym ty-
godniu szkofa otworzy Szkolng Galerie Mfodych
Talentow, w ktorej uczniowie zaprezentuja swo-
je dzieta. Bedzie mozna je licytowac na szkolnym
Facebooku. Prace w ogrodzie rozpoczng sie po

reklama
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Wielkanocy. Najpierw zostanie uporzadkowany
teren, a rosliny i hamaki pojawig sie pod koniec
kwietnia. [bk/

Cztowiek kontra wilk?

W lasach wokot Kielc zyje okoto 80 wilkéw. My-
sliwi alarmuja, ze ich populacja szybko rosnie,
zwierzeta coraz mniej bojg sie ludzi. Moze to
prowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji. — Na-
grania z monitoringu i fotopufapek wskazuja,
ze mozemy mie¢ niedtugo z wilkami problem.
Juz teraz zdarza sie, ze podchodza blisko do-
moéw, a nawet zagryzaja psy na tancuchach.
Rozwigzaniem bytby kontrolowany odstrzat
w regionach, w ktérych wilkéw jest najwiecej—
mowi Jarostaw Mikotajczyk, fowczy okregowy
Polskiego Zwigzku towieckiego w Kielcach. /ar/

Koinonia zaprasza

Stowarzyszenie Zycia Apostolskiego ,Koinonia
$w. Pawla” w Kielcach zaprasza na formacje
matzonkéw on-line pod tytutem ,W drodze ku
jednosci”. Uczestnicy odpowiedzg na pytania:
jak budowac trwate matzefistwo? Jak dazy¢ do
jednosci i prawdziwej mifosci? Spotkania beda
sie odbywaty dwa razy w tygodniu — we wtor-
ki i pigtki w godzinach 19.30-21. Na formacje
ztozy sie osiem spotkan w terminach: 9, 13, 16,
20, 23, 27 i 30 kwietnia oraz 4 maja. Wiecej
informacji oraz zgtoszenia: www.rmissio.pl, tel.
606 124 328. /mt/

Tereny (nie)przemystowe

Staby dostep do drég publicznych i mediéw to
najwieksze mankamenty kieleckich terendw
przemystowych. Z 51 hektarow przeznaczo-
nych na dziafalnos¢ przemystowa jedynie okoto
14 procent ma dostep do drég publicznych.
Ich dostepnos¢ do sieci gazociggowej wynosi
niespefna sze$¢ procent. Podobnie jest z siecig
cieplng (0,08 procent), wodociggowq i kanali-
zacyjng (po 15,69 procent). Dariusz Kisiel, rad-
ny Porozumienia Jarostawa Gowina, uwaza, ze
na uzbrojenie wspomnianych obszaréw mozna
przeznaczy¢ oszczednosci. — Chodzi o 18 milio-
néw ztotych pozostate z przebudowy alei Soli-
darnosci z alejg Tysigclecia Paristwa Polskiego.
Za te pienigdze mozna by rozwigza¢ problemy
terenéw przemystowych — dodaje nasz roz-

moéwca. /mt/
J \N
Podziekowania
Wszystkim uczestnikom pogrzebu
mojej mamy

$p. Krystyny Gregorczyk, serdeczne
podziekowania skfada syn Jerzy z rodzing

EKSPERT KREDYTOWY
Monika Piwowarczyk

Pomagam w wyborze najkorzystniejszego kredytu.
Przeprowadzam przez caty proces jego uzyskiwania -
od zbadania zdolnosci do wyptaty srodkéw

* wyliczam zdolnos¢ kredytowa w poszczegdlnych bankach
e sprawdzam historie kredytowa (BIK)

e przedstawiam, poréwnuje kredyty z wielu bankow

e sktadam wnioski w wybranych bankach

* negocjuje warunki kredytu aby byty jak najlepsze

* towarzysze przy podpisaniu umowy kredytowej w baku

e ttumacze detale decyzji kredytowe;j

BEZPIECZENSTWO > KOMFORT > PEWNOSC
KLIENT NIE PONOSI KOSZTOW MOJEJ USLUGI

SprawdzonyDoradca@
Kontakt: 782 - 924 - 976
e-mail: monika.piwowarczyk@sprawdzonydoradca.pl
wiecej o mnie na: sprawdzonydoradca.pl

A\ 7
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do 2000zt w 15 minut na 30 dni dla oséb
zadtuzonych, z komornikiem

i widniejagcych w BIK

MINIMUM FORMALNOSCI
SZYBKO-WYGODNIE-BEZPIECZNIE

Zaizwoi: tol.534-800-000
HOMBARDJOKAV

SKUP-SPRZEDAZ-ZASTAW
najlepsze ceny za gram ztfota,
wycena nawet do 75% wartosci
towarul!

WSPAREIE ORAY

Oferujemy pomoc z zakresu
* ochrona odszkodowawcza
* ochrona prawna

" Zadzwoi: tel.084-886-633

Dia czytelnikow Tygodnika eM
pierwsza pozyczka GRATIS
- oddajesz tyle ile pozyczasz

A

:

KIEL[:E ul: slenklewmza 79\ WWW: nozvczkaokav_ﬁ
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Wiosna idzie, i to jest dobrak

wiadomosc. Dni stajq sie
coraz dluzsze, przybywa |
nam energii, ktora mozemy -
wykorzystac do aktywnego
spedzania czasu. Jesli zas "
zaczniemy sie jeszcze
wlasciwie odzywiac,
jestesmy o krok od zdrowia
i dobrego samopoczucia.
Ale jak sie do tego %
wszystkiego zabrac?

Aktywnos¢ fizyczna to zdrowie. Wzmacnia nasz uklad ser-
cowo-naczyniowy oraz podnosi odpornos¢ organizmu na
zachorowania. Nie ma co do tego najmniejszych watpliwosci,
ale uwazajmy.

ZMECZ SIE TROCHE!

— Nie rébmy nic nassife, bo akurat jest taka moda, tylko dopasuj-
my rodzaj aktywnosci do wlasnych preferencji oraz aktualnych
mozliwo$ci i czerpmy z uprawiania sportu jak najwiecej satys-
fakeji. Spacery, wedrowki gorskie, jazda na rowerze to doskonale

reklama

Twoj 1% jest wazny

KRS: 0000184209

Twaj 1% przeznaczamy na:

- stypendia naukowe,

- rozwdj sportowy,

- kreowanie przedsiebiorczosci,
- pomoc w leczeniy,

- ksztaltowanie postaw obywatelskich,
- promocje ochrony srodowiska.

Fundacja VIVE Serce Dzieciom
ul. K. Olszewskiego 6,
25-663 Kielce.

propozycje na poczatek — zacheca Jarostaw Wojciechowski,
trener personalny oraz instruktor indoorcyclingu.

Jarostaw Wojciechowski przekonuje, ze regularne ¢wiczenia
ogolnorozwojowe i wzmacniajace pomagaja w unikaniu kon-
tuzji w zyciu codziennym: — Na przyklad klopoty z kregostu-
pem albo dysfunkcje ukfadu ruchu, takie jak zwyrodnienia
stawow czy ograniczenia zakresu ruchow, to skutek braku
ruchu. Wysitek fizyczny ma tez bardzo korzystny wplyw na
zdrowie psychiczne. Pozwala roztadowa¢ negatywne emocije,
z ktérymi czesto sobie nie radzimy. Poza tym ludzie, ktorzy
regularnie ¢wicza, maja wigcej energii, lepszy humor, a przede
wszystkim wyzsza samoocene. Uprawianie sportu podnosi
poziom endorfin, wiec wplywa na samopoczucie i wydajnos¢
umystowa, bo na przyktad zwigksza zdolno$¢ zapamietywania.

A MOZE NA BASEN?

Woda doskonale odciaza cale cialo, ktore jest w niej dziesie-
ciokrotnie lzejsze. — Plywanie to bardzo dobra forma wysitku,
poniewaz nie obciaza stawow czy kregostupa. Jest wrecz wska-
zana dla oséb, ktore maja dolegliwosci bolowe w tych czesciach
ciata. To aktywno$¢ angazujaca wickszo$¢ miesni. Oczywiscie
musimy dostosowac sposob plywania do wlasnych mozliwosci.
Aby na przyklad popracowa¢ nad miesniami brzucha, nalezy
plywa¢ delfinem. Najlepiej zmienia¢ styl ptywania po jednej
czy dwoch dlugosciach basenu. Na wielu ptywalniach skorzy-
stamy tez z sauny, ktora przynosi wiele korzysci, chociazby dla
ukfadu oddechowego — wyjasnia Przemystaw Chmiel, dyrektor
MOSIR w Kielcach, wieloletni kierownik ptywalni ,,Foka” na
kieleckim Barwinku.
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ZDROWE JEDZENIE TO PODSTAWA

Natura budzi si¢ do zycia, czas zacza¢ odzyskiwa¢ energie.
Wiecej stonca, dluzszy dzien to bardzo dobry czas na zmia-
ne nawykow zywieniowych. — Jej podstawowe cele to przede
wszystkim wzmocnienie organizmu, zdrowy wyglad skory,
wlosow i paznokei oraz dbato$¢ o dobre samopoczucie — thu-
maczy dietetyczka Anna Michta.

Specjalistka zacheca, aby$my postawili na warzywa i owoce: —
Do picknych, ksztaltnych, kolorowych nowalijek podchodzmy
z dystansem, gdyz moga zawiera¢ azotany. Nie stosujmy diet
szybkich, fatwych i przyjemnych, poniewaz przynosza wiecej
szkody niz pozytku. Co wigc zrobi¢, zeby nie znieche¢ si¢ szybko
do zmiany nawykow zywieniowych? — Musimy postawic sobie

reklama

konkretny cel, do ktorego konsekwentnie bedziemy dazy¢, na
przyktad spadek wagi lub poprawa wynikow badan laboratoryj-
nych, gdy mamy podniesiony poziom cukru czy cholesterolu.
Wiosna niewiele jest warzyw i owocow z zeszlego roku. Zostaly
tylko warzywa korzeniowe, jak marchewka, buraki czy cebula,
a nowalijki sa bardzo silnie nawozone. Warto wiec siega¢ po
warzywa mrozone, bogate w skfadniki mineralne i witaminy.
Trzeba réwniez zadbac o suplementowanie witaminy D3, ktora
daje nam energie, wspomaga uklad odpornosciowy, zapobiega
starzeniu i nowotworom — tlumaczy Daria Sych, dietetyczka
z Centrum Medycznego ,Omega”

POMOGA Z DIETA
Cateringi dietetyczne zyskuja coraz wigksza popularnos¢. Die-
ta pudetkowa z dostawa pod drzwi to ogromna oszczednos¢
czasu oraz pewnosé, ze positki sa zdrowe, zbilansowane, a ich
kalorycznos¢ dostosowana jest do potrzeb klienta. To sposéb
zywienia idealny dla zapracowanych osob, ktére nie maja cza-
su na przygotowanie urozmaiconych i zdrowych positkow. —
W Qmamy Smaki jako pierwsi w Kielcach oferujemy diete
Sirtfood. Jestlekka, zdrowa i bogata wsirtuiny, czyli wystepujace
worganizmie bialka odpowiedzialne za regulowanie metabo-
lizmu, kontrole stanow zapalnych oraz wplywajace na przebieg
procesow starzenia si¢. Zwickszenie ilosci sirtuin w organizmie
spowalnia starzenie si¢ komorek, przyspiesza redukeje tkanki
tluszczowej oraz zwigksza wrazliwo$¢ komorek na insuling.
Wrysokie stezenie biatek w organizmie chroni nas przed utra-
ta masy mie$niowej podczas redukgji masy ciala — thumaczy
Robert Pekalski, zatozyciel QmamySmaki.

Podkresla on, ze do uzyskania zauwazalnych efektow konieczne
jest rzetelne stosowanie si¢ do wytycznych dotyczacych po-
szczegdlnych fazietapow diety. - W Qmamy Smaki proponu-
jemy takze inne rodzaje diet: standard, w ktorej klient decyduje,
ile kalorii przyjmuje; sport dla mlodych i starszych sportowcow;
wege, ktora przekonuje, ze bezmiesne positki moga by¢ smaczne
i urozmaicone — dodaje Robert Pekalski.

Kto z nas nie planowat rozpoczecia nowej diety czy zmiany
stylu zycia od przystowiowego poniedziatku i w efekcie od-
ktadal decyzje ad calendas graecas? A przeciez najwazniejsze
to zacza¢. Zaczac teraz. Bo tydzien ma siedem dni, ale Zaden
nie nazywa sie ,kiedys™ . «

Qmacie smaki?

catering pudetkowy, w ofercie:

- po raz pierwszy w Kielcach i okolicach, sprawdzona
i polecana przez piosenkarke Adele dieta Sirt,

_ - dieta dla wmatych i duzych sportowciw,

- dieta standard, oparta ua kalorycznosci,

- dieta wegetariaiska, w ktérej udowadwiamy
2e wege moze byé smaczne i urozmaicoue

QmamySmaki.pl

catering pudetkowy

)’/

21 MARCA 2021

temat numeru/reklama




autor: Magdalena Nowak

aktualnosci

Szpital w Targach juz dziafa

Wojewoda swictokrzyski poinformowal o uruchomieniu
w piatek lub sobote szpitala tymczasowego w Targach Kielce.
Na poczatek dostepnych bedzie tam 56 16zek z 300 dostep-
nych dla 0sob chorych na Covid-19.

Caly czas rosnie liczba 0s6b zakazonych koronawirusem.
Wedlug danych z $rody zajetych byto 909 16zek z 1167 prze-
znaczonych dla pacjentéow chorych na Covid-19 oraz 93
respiratory ze 121 dostepnych.

— Wszystko wskazuje na to, ze bedziemy mieli do czynie-
nia z dalszym wzrostem zachorowan w ciagu najblizszych
dwoch tygodni. Wojewddztwo $wietokrzyskie nie wypada
zle na mapie kraju, jednak jeste$my otoczeni ze wszystkich
stron wojewodztwami, w ktorych przyrosty zachorowan sa
bardzo duze. Maksymalnie jesienia byto 1200 osob w szpi-
talach z powodu Covid-19, a mielismy wtedy 1600 tozek.
Obecnie musimy te liczbe zwickszy¢ — mowi wojewoda
$wietokrzyski Zbigniew Koniusz.

- W poniedzialek podjalem decyzje o zwigkszeniu liczby
tozek o0 40 w szpitalu w Optaowie i 15 w Czerwonej Gorze.
W srode zapadta decyzja o zwigkszeniu o 78 fozek w Szpitalu
Powiatowym w Pinczowie, a w czwartek Szpital MSWiA
w Kielcach bedzie mial juz 130 tozek, w tym dziesie¢ na
OIOM-ie i dziesig¢ z respiratorami - informuje wojewoda.

reklama

- Sadzimy jednak, Ze to moze by¢ za mato, dlatego notworzy-
my rowniez Szpital Tymczasowy w Targach Kielce, na razie
na 56 tozek. Mamy ich tam 300, ale moze by¢ nawet 900.
Wszystko po to, abysmy mieli zapewnione bezpieczenstwo
- dodaje wojewoda swigtokrzyski.

W sumie dla pacjentow z Covid-19 dostepnych bedzie w wo-
jewodztwie 1600 fozek, czyli tyle, ile jesienia ubiegtego roku,
przy drugiej fali pandemii.«

DARIMED

Centrum Zdrowia

z mozliwoséciq zabiegdw

laserowe usuwanie zmian skérnych

Prosta 42, 25-367 Kielce
REJESTRACJA pn-pt: 7.00-20.00
TEL.41 3000-100 lub 664-755-655
www.darimed.pl

SPRAWNIE, SKUTECZNIE | NOWOCZESH
INDYWIDUALNE PODEJSCIE DO PACJE

* nowoczesne gabinety lekarzy specjalistéw

* wykonanie wielu badan w jednym miejscu
» medycyna sportowa dla dorostych i dzieci
* badania laboratoryjne, diagnostyka obrazowa
* ekg wysitkowe, spirometria, gastroskopia,
kolonoskopia, kolposkopia, biopsja cienkoigtowa,

B UWAGA!!!
Bezptatne miejsca postojowe
dla Pacjentéw Centrum Zdrowia Darimed
na ul. Nowej 1B

N
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Nim otworzysz usta, pomysl!

Na zdjeciu tworcy kampanii "Nim otworzysz usta, pomysl!”

Stowarzyszenie Sztuka Laczenia wraz z Fundacja Kochaj Mnie
Po Prostu przy wsparciu Samorzadu Wojewddztwa Swigto-
krzyskiego realizuja kampanie¢ spoleczng pt. ,Nim otworzysz
usta, pomysl!” 21 marca w Swiatowym Dniu Osob z Zespolem
Downaw mediach spolteczno$ciowych stowarzyszenia i funda-
cji oraz kanatach YouTube zaplanowano premiere spotu, ktéry
dobitnie pokazuje, ze stowo ,down” mimo zwiekszajacej si¢
$wiadomosci, nadal traktowane jest w kategorii obelgi. Celem
kampanii jest obnizenie progu akceptacji takich zachowan przy
jednoczesnym podniesieniu poziomu wrazliwosci spofecznej.

- Iy Downie!’, ,Twoj stary to Down’, ,Wyglada jak Down” to
niestety wyrazenia, ktore wciaz nam towarzysza i rania nie tylko
osoby z Zespotem Downa, ale takze ich bliskich. Taka kampania
chodzita nam po glowie juz od dawna i ogromnie si¢ ciesze, ze
udato nam si¢ ja zrealizowac. Nie byloby to mozliwe bez wspar-
cia Samorzadu Wojewodztwa Swietokrzyskiego, Regionalnego
Osrodka Polityki Spotecznej, wspaniatych aktoréw z teatru im.
S. Zeromskiego i najlepszej ekipy na $wiecie - mowi Aleksandra
Niemczyk, wiceprezes Stowarzyszenia.

- Kazde dziatanie, ktore wspiera walke z wykluczeniem os6b
z niepelnosprawnosciami jest wazne. Ciesze si¢ ogromnie, ze
jako samorzad wojewddztwa mozemy pomoc w realizacji ta-
kich kampanii, ktore pokazuja, jaka moc maja stowa i jak bardzo
moga krzywdzi¢ - dodaje Renata Janik, wicemarszalek woje-
wodztwa swietokrzyskiego. - Jako mama dziecka z zespolem
Downa ciesze si¢, ze powstala kampania. Przekaz jest bardzo
mocny, ale dzigki temu daje do myslenia - ttumaczy Aleksandra
Gladys-Jakubczyk, prezes Fundacji Kochaj Mnie Po Prostu.
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- Wierzymy, ze dzigki naszej kampanii uda nam si¢ nakloni¢
odbiorcow do refleksji nad wlasnym jezykiem. Pomézcie nam
w tym, promujac nasza akcje! — apeluje Wojciech Niemezyk,
prezes Stowarzyszenia Sztuka Laczenia. «

Na zdjeciu od lewej: Aleksandra Gladys-Jakubczyk, prezes Fundacji Kochaj Mnie
Po Prostu, Renata Janik, wicemarszalek woj. swigtokrzyskiego, Wojciech Niemczyk,
prezes Stowarzyszenia Sztuka Lgczenia.

FUNDACTA

KOCHAJ

NI

— PO PROSTU

ZOBACZ 1 UDOSTEPNI) SPOT:
@ sztuka_laczenia

n stowarzyszeniesztukalaczenia
kochaj_mnie_po_prostu

kochajmniepoprostu

Projekt zostal dofinansowany ze srodkéw Samorzadu Wojewodztwa Swie-

tokrzyskiego w 2021 r.

reklama




autor: Aleksandra Rekas
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Nie tylko dgb ,Bartek”

W ostatnich tygodniach

w nadlesnictwach naszego regionu
lesnicy — oprocz normalnych zajec
— prowadzg inwentaryzacje drzew
biocenotycznych, czyli cennych
przyrodniczo. Czesto sq one bardzo
wiekowe, rekordzisci licza nawet
dwiescie lat

4 1N

Niektore drzewa imponuja nie tylko wiekiem, ale tez ,,po-
mnikowymi” rozmiarami, czyli obwodem przekraczaja-
cym okreslone kryteria. — Wiele z nich znajdziemy w trud-
no dostepnych czedciach lasu. W takich przypadkach nie
sa zaliczane do pomnikow, co nie znaczy, ze nie podlegaja
ochronie. Staramy si¢, by mogly dozy¢ naturalnej smierci
i zostaly w lasach az do rozktadu. Szczegdlng opieka otaczamy
drzewa, w ktorych dziuple maja cenne gatunki ptakéw, na
przyklad sowy. Teraz maja one gody — méwi Pawet Kosin
z Nadle$nictwa Daleszyce.

Jak dodaje lesnik, w lasach daleszyckich jest wiele naprawde
wyjatkowych drzew: — Nie zawsze imponuja rozmiarami, ale

10

za to maja ciekawe ksztalty albo sg siedliskami na przykfad
nietoperzy. Wérdd tych cennych roslin najwigcej mamy de-
bow i bukow; ale sa rowniez modrzewie, sosny, jawory. Cza-
sami o ich istnieniu wie tylko lesniczy — zdradza Kosin.

DRZEWA I... WSPOMNIENIA

W jednym nadle$nictwie moga by¢ nawet setki wyjatkowych
drzew. Czesto wiaza si¢ z nimi ciekawe historie. — Mieszkancy
okolic Daleszyc doskonale wiedza, gdzie rosnie ,,stary dab” czy
»jodta matka” Zaprowadza tez do poteznego buka o wymia-
rach pomnikowych. Jest na nim kapliczka, juz ktdras$ z kolei.
Pierwsza pojawila si¢ wiele dziesiatkow lat temu. Wedlug
przekazow pod tym bukiem zginal zakonnik podczas po-
wstania styczniowego. Pojmali go i zabili carscy zolnierze.
Ktos pdzniej ufundowal kapliczke na pamiatke $mierci za-
konnika, a pamig¢ o nim jest przekazywana z pokolenia na
pokolenie — opowiada le$nik.

Wréémy do drzew. Kiedy moga zosta¢ uznane za ozywione
pomniki przyrody? Wtedy, gdy co$ je wyroznia. — Gléwne
kryterium to wymiary, okreslone dla kazdego gatunku. Po-
mnikami moga zosta¢ tez roéliny odznaczajace sie cickawym
pokrojem. Czasami doceniana jest tez historia, szczegdlnie
wtedy, gdy w poblizu drzewa dochodzito do waznych wyda-

rzen — wyjasnia Pawel Kosin.

ZGLOSIC KAZDY MOZE

Nadanie roslinie statusu pomnika przyrody wiaze si¢ z jego
prawna ochrona. — Sa po nasza opieka do ich naturalnej $mier-
ci. Bywa, ze zostawiamy w spokoju martwe drzewa, jesli nie
znajduja sie przy szlakach komunikacyjnych czy drogach.
W innym przypadku $cinamy je dla bezpieczenstwa, ale zo-
stawiamy pien — dodaje Kosin.

Zglosi¢ rosling do statusu pomnika przyrody moze kazdy,
o ile nie znajduje si¢ ona na prywatnej posesji. O przyzna-
niu statusu decyduje Rada Miasta lub rada gminy, zwykle po
konsultacji z regionalnym dyrektorem ochrony $rodowiska.
Do najbardziej znanych pomnikow przyrody w naszym
wojewodztwie naleza: dab ,,Bartek” w Zagnansku (jego wiek
szacowany jest na 1200 lat), 400-letni cis pospolity w Mako-
szynie o wysokosci okolo siedmiu metréw oraz 300-letnia
lipa drobnolistna o wysokosci 23 metrow, ktora rosnie w Bo-
dzentynie, w poblizu ko$ciota $w. Ducha. «

reklama

NA KAZDA KIESZEN

Kielce ul. Mielczarskiego 63
tel. 662 291 099
a.bednarczyk@abe.kielce.pl;
www.abe.kielce.pl

L-u abe

ANDRZEJ BEDNARCZYK

Kielce ul. Wspdina 6,

tel. 515 015 563, tel. 41 366 14 16
hiuro@abe.kielce.pl
www.abe.kielce.pl

21 MARCA 2021



B TygodnikeM

Wiadomosci z Politechniki Swietokrzyskiej

KUZNIA METROLOGOW
Budowa Swietokrzyskiego Kampusu
Laboratoryjnego Gtéwnego Urzedu
Miar w Kielcach ma sta¢ sie kotem za-
machowym gospodarki w regionie. Aby
mozna bylo realizowa¢ ambitne plany,
trzeba zapewni¢ najlepsza kadre nauko-
wa, wykwalifikowanych pracownikow
i zacheci¢ do wspolpracy swiat bizne-
su. W tym celu rektorzy Politechniki
Swietokrzyskiej i Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego podpisali trojstron-
ne porozumienie z prezesem Glownego
Urzedu Miar.

Umowa zaklada podjecie dziatai w ob-
szarze promocjiiinformacji, przygoto-
wanie koncepcji wspolnych projektow
naukowo-badawczych oraz zaangazo-
wanie GUM w program ksztalcenia
w dziedzinach zwiazanych z metrologia.

Dzieki wspdlnemu zaangazowaniu be-
dzie mozliwe wprowadzenie blokdw
zajeciowych na studiach i realizowanie
programow ksztalcenia ukierunkowa-
nych na przyszle kadry Swigtokrzyskiego
Kampusu GUM. Studenci i absolwenci
beda mogli odbywac staze i praktyki or-
ganizowane przez GUM oraz realizowac
prace dyplomowe i naukowe pod okiem
doswiadczonych ekspertow.

EKSPERCI PSK POMOGA
KSZTALCIC UCZNIOW

Centrum Ksztalcenia Zawodowego CK
Technik ma nowego partnera. Przy-
sztych fachowcéw pomoze ksztalci¢
Politechnika Swietokrzyska.

— Bardzo sig cieszg, ze bedziemy mieli moz-
liwos¢ wykorzystania Centrum Ksztalce-
nia Zawodowego oraz jego infrastruktury
technicznej i edukacyjnej, przy wsparciu

merytorycznym, jakiego udzielg eksperci
Politechniki Swigtokrzyskiej — przekonuje
prezydent Kielc Bogdan Wenta.
Wspdlpraca z uczelnia pozwoli nie tyl-
ko na podniesienie jakos$ci ksztalcenia
uczniow w CK Technik, ale rowniez
otworzy im droge na studia na kieleckiej
uczelni techniczne;.

— W tej chwili mamy juz zamkniety tan-
cuch edukacyjny. Ten faricuch bedzie ge-
nialnie sprawdzat si¢ w naszym regionie
i przygotuje kadry do pracy w przemysle
oraz do dalszego ksztalcenia na studiach
wyzszych — méwi prof. Jakub Takasoglu,
prof. PSk, Dziekan Wydzialu Mechatro-
niki i Budowy Maszyn Politechniki
Swietokrzyskiej.

RACJONALIZATORSKIE
WYNALAZKI

Kolejny sukces naukowcow PSk, ktorzy
odebrali nagrody w konkursie Swigto-
krzyski Racjonalizator. Nagrode glowna
otrzymal profesor Rafat Jurecki za patent
pod nazwa ,,Urzadzenie do badania sku-
tecznosci hamulcow samochodowych’
— W tym roku sposréd ponad 30 zglo-
szonych wnioskéw kapituta konkursu,
w ktorej zasiadajq i dzialajg przedstawi-
ciele samorzqdu wojewodztwa, instytucji
otoczenia biznesu, Srodowiska naukowego
i Urzedu Patentowego RE wybrala te naj-

bardziej interesujgce i rokujgce nadzieje na
szybkie wdrozenie i wykorzystanie w roz-
woju innowacyjnej gospodarki — podkre-
$lif marszatek wojewddztwa swietokrzy-
skiego Andrzej Betkowski.

Ponadto w konkursie przyznano pra-
cownikom Politechniki Swietokrzyskiej
wyrdznienia za patenty i zgloszone wy-
nalazki.

»INZYNIER W SZPILKACH”
JUZ ZA NAMI!

O swoich doswiadczeniach zawodo-
wych, ale takze o przygodzie z Politech-
nika Swietokrzyska podczas spotkania
online opowiedzialy nasze absolwentki:

podporucznik Monika Zaleska, Anna
Ginter, Joanna Dziob, Aleksandra Ma-
ruszak i Daria Kuros. Kazda jest inna,
w roznym wieku i z roznych profesji. Jed-
nak jedno ich faczy - Politechnika Swie-
tokrzyska i tytul inzyniera. Absolwentki
naszej uczelni bardzo ciekawie iz ogrom-
na pasja opowiedzialy o swojej pracy
i czasach studenckich. Swoim wystapie-
niem udowadniajg, ze Politechnika Swie-
tokrzyska jest dobrym wyborem i warto
studiowac na kierunkach technicznych.
Waznym elementem spotkania bylo
wystapienie, w ktérym o profilaktyce
onkologicznej moéwita Jadwiga Zapa-
fa, Spegjalista ds. Promocji Zdrowia
w Zakladzie Profilaktyki Onkologicznej
Swietokrzyskiego Centrum Onkologii
w Kielcach. W ramach wydarzenia kil-
kanascie pan obcielo wlosy i przekaza-
fo je na peruki dla kobiet chorych na
raka. Bylo to mozliwe dzigki temu, ze
Politechnika Swietokrzyska dolaczy-
ta do Programu ,Daj Wtos!” Fundacji
Rakn'Roll. Wygraj Zycie!

21 MARCA 2021

Politechnika Swigtokrzyska
Kielce University of Technology
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Kielce w gronie czterech miast

== nOMinowanych do Nagrody Europy

Kielce znalazly sie wsrod czterech miast wybranych na liste finalowq do otrzymania
Nagrody Europy - najwyzszego wyroznienia przyznawanego przez Komitet Spraw

Spotecznych, Zdrowia i Zrownowazonego Rozwoju Rady Europy

Jest to poktosie wniosku aplikacyjnego ztozonego w styczniu
tego roku przez Biuro Promocji i Wspolpracy z Zagranica
w Wydziale Przedsigbiorczosci i Komunikacji Spotecznej
Urzedu Miasta Kielce. Miasto Kielce podsumowalto w nim
swoje osiagnigcia w dziedzinie realizacji projektow mie-
dzynarodowych, takze tych tworzonych przez miejskie
instytucje. Ponadto podkreslone zostaly najwazniejsze
wydarzenia, ktére organizowano wspolnie z samorzadami
miast partnerskich Kielc.

Miasto Kielce prowadzi wspotprace migdzynarodowa z wie-
loma miastami z zagranicy, spo$rdd ktdrych cztery to kraje
europejskie o statusie samorzadow partnerskich. Sa to zgodnie
z chronologia podpisywania umoéw: Winnica, Orange, Gotha
oraz Budapeszt-Csepel. Ponadto realizowany jest szereg przed-
siewziec i projektéw z przedstawicielami niemalze wszystkich
panstw Starego Kontynentu.

MIASTO DOCENIONE PRZEZ RADE EUROPY
Komisja oceniajaca docenita takze wklad miasta w realizacje
idei Wspolnoty Europejskiej. Kluczowa decyzja podkomisji
oceniajacej wniosek zapadnie w potowie kwietnia, a dodatko-
wym materiatem, ktory zostanie zaprezentowany jej cztonkom
beda filmy promocyjne nadestane przez finalistéw.

Nagroda Europy zostala ustanowiona w 1955 roku przez Ko-
mitet Ministréw Rady Europy. Przyznawana jest dorocznie

jednej miejscowosci, ktora podjeta wyjatkowe wysilki na rzecz
szerzenia ideatu jednosci europejskiej.

Dzialania Kielc w obszarze propagowania idei Zjednoczonej
Europy, a takze szeroko pojetej postawy proeuropejskiej zo-
staly zauwazone i docenione przez Radg Europy w ubieglych
latach. W 2015 roku nasze miasto wyrozniono Dyplomem
Europejskim, rok pdzniej Flaga Europejska, za$ w 2018 roku
Plakieta Honorowa Rady Europy. Nagroda Europy to ostatnie,
najwazniejsze z wyroznien.

EUROPEJSKA RODZINA

- Wierzeg, ze zaprezentowane we wniosku aplikacyjnym dziata-
nia przyczynia si¢ do uhonorowania Kielc najwyzszym z wyr6z-
nien europejskich - Nagroda Europy. Bytby to wielki zaszczyt
dla miasta, a jednoczesnie ukoronowanie dotychczasowej pracy
jego mieszkancow i wladz na gruncie wzmacniania wigzéw
taczacych europejska rodzine - podkreslit Bogdan Wenta,
prezydent Kielc.

Z przyznaniem ,The Europe Prize 2021” wiaza si¢ Srodki w wy-
sokosci 20 tys. euro dla nagrodzonego miasta. Wyniki tego-
rocznej edycji poznamy pod koniec kwietnia, po weryfikacji
wszystkich ztozonych aplikacji.

Trzymamy kciuki za Kielce i z niecierpliwoscia oczekujemy na
wyniki konkursu.«
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Dobre miejsce dla seniora

tekst: Piotr Wojcik

W zyciuv kazdego czlowieka przychodzi moment, w ktérym jego sprawnos¢ zaczyna
sszwankowad. Niektorzy seniorzy nie sq w stanie samodzielnie funkcjonowaé. Niestety,
nie kazdym ma sie kto zaopiekowa¢ w domu. W takiej sytuacji warto rozwazy¢
skorzystanie z ustug Domu Pomocy Spotecznej

Domy pomocy spofecznej to fantastyczne rozwiazanie dla
0s6b, ktoére znajduja sie w trudnej sytuacji zyciowej. — Nie-
koniecznie musi ona wynikac ze ztego stanu zdrowia. Moze
to by¢ problem samotnosci — méwi Krzysztof Kaminski,
dyrektor Domu Seniora Nestor w Kielcach. — W wiekszosci
trafiaja jednak do nas osoby w podesztym wieku z licznymi
schorzeniami, miedzy innymi onkologicznymi, kardiolo-
gicznymi czy zwigzanymi ze stawami. Pojawiajg sie tez tacy
ktérym trudno jest zy¢ w pojedynke — dodaje Krzysztof
Kaminski.

NAJLEPSZA BAZA LOKALOWA

W Domu Seniora Nestor podopieczni moga liczy¢ nie tylko
na opieke na najwyzszym mozliwym poziomie, ale i komfor-
towe warunki. — Mamy jedna z najlepszych baz lokalowych.

U nas pokoje sa tylko dwu- i jednoosobowe. Kazdy zostat
wyposazony w peten wezet sanitarny, obejmujacy kabine
prysznicowa lub prysznic. Dysponujemy réwniez pokojami
kapielowymi, co jest niezwykle istotne w przypadku oséb
catkowicie lezacych — wymienia dyrektor.

Dodatkowo, osrodek dysponuje specjalistycznie wyposa-
zonymi salami rehabilitacyjnymi. Dzieki temu podopieczni
moga liczy¢ na fachowa i natychmiastowa pomoc w przy-
padku potrzeby przeprowadzenia rehabilitacji. — Przynaj-
mniej raz w tygodniu, ale i na kazde wezwanie, przyjezdza
do nas lekarz i konsultuje kazdego z mieszkafncow. Jesli jest
potrzeba, to wystawia skierowanie na rehabilitacje. Zabiegi
mozna zacza¢ nawet nastepnego dnia. Normalnie na takie
Swiadczenie trzeba czeka¢ w kolejce nawet kilka miesiecy
— wyjasnia dyrektor Domu Seniora Nestor.

PROTEZY ZEBC

NF¢Z ORTO-PLUS

tel. 608 828 266




~ Senioralny.

AKTYWIZUJA SPOLECZNIE

Zycie w Domu Pomocy Spotecznej nie oznacza jednak tylko
opieki medycznej. — To nie jest i nigdy nie bedzie przytu-
tek. Naszym podopiecznym zabezpieczamy podstawowa
opieke, a wiec rehabilitacje, leki, wyzywienie i terapie, ale
roéwniez organizujemy przerézne inne dziatania, majace
aktywizowac osoby starsze. Staramy sie zapetnia¢ im czas
wolny — tak, by ich zycie nie sprowadzato sie na przyktad
wylacznie do przesiadywania przed telewizorem — wymienia
dyrektor Domu Seniora Nestor.

— Takie zajecia to chociazby gimnastyka. Wczesniej, przed
pandemia, dbali$my o to, by regularnie odwiedzali nas jacy$
goscie. Zapraszalismy na przykfad dzieci i mtodziez ze szkoty
podstawowej i organizowalismy wspdlng zabawe z okazji
Dnia Babci i Dnia Dziadka.

ZABEZPIECZAJA PRZED ZAKAZENIEM

Co szczegblnie wazne w dzisiejszych czasach, dyrekcja
Domu Seniora Nestor zadbata o maksymalny poziom bez-
pieczenstwa sanitarnego. Z jednej strony sa to procedury,
zwigzane z dezynfekcjq i innymi metodami zapobiegania
zakazeniu SARS-CoV-2. Z drugiej — zapewnienie dostepu
do szczepien.

— Od kiedy na rynku pojawita sie szczepionka Pfizera, czy-
nimy wszelkie starania, by zaszczepi¢ naszych mieszkaicow.
Na ten moment mamy zrobiliSmy to juz w przypadku 95
procent z nich. Ci, ktdrzy jeszcze nie otrzymali szczepionki,
to osoby, ktére zamieszkaty u nas niedawno. Podobnie jest
z pracownikami. Na ten moment mamy zaszczepionych
w granicach 85 procent pracownikow — zapewnia Krzysz-
tof Kamiriski i dodaje, ze kiedy sam bedzie seniorem i nie
bedzie mégt juz samodzielnie funkcjonowa¢, chciatby tra-
fi¢ pod opieke wiasnie takiego domu. To chyba najlepsza
rekomendacja.

SLUCHMED

Zapraszamy do naszych gabinetéw na

BEZPLATNE

BADANIA StUCHU

30 ;)(n)a(c; Wspc’)ipraca Tig-lrE'gY
lat e d | h
tradycji Isvksglzsacceﬂ NFZ Zap: :}/:n?galvc
Oddziaty w Kielcach:
ul. Paderewskiego 18 ........ tel. 41 303 06 79
ul. Tarnowska 4 ................ tel. 41 277 1591
ul. Paderewskiego 14 ........ tel. 41 366 31 67

Infolinia: 814714004 www.sluchmed.pl

0"O0™O™®

Stosujemy Dezynfekujemy Planujemy wizyty Uzywamy

rekawiczki gabinet i sprzet w bezpieczny sposéb, maseczek

ochronne medyczny przed  umawiajac pacjentéw ochronnych
kazda wizyta na konkretne godziny

PRZESTRZEGAMY ZAOSTRZONYCH ZASAD HIGIENY | DEZYNFEKCJI

Nowo otwarta Prywatna
Praktyka Lekarsko - Pielegniarska

mgr Matgorzata Gajek, dr n. med. Przemystaw Ciepiela
lek. Piotr Cieslicki, lek. Krzysztof Kaczmarczyk

*Specjalistyczne konsultacje chirurgiczne
dotyczace kwalifikacji do zabiegow
z powodu nowotworéw jelita grubego,
czerniaka skory

*Leczenie przewlektych ran i owrzodzen
skory, korekcji blizn - tropokolagen

*Leczenie zaburzen dotyczacych stomii
i opieka nad pacjentem ze stomia

*Leczenie zachowawcze chordb
okolicy odbytu

Gabinet czynny w godzinach 16:00 - 18:00
poniedziatek, wtorek, czwartek
Rejestracja telefoniczna w dniu przyjec w

godz. 8:00 - 18:00
Kielce ul. Ztota 23, tel. 667-411-433.
Leczenie jest naszg pasjg!




Dobre miejsce dla seniora

Senioralny

W zyciu kazdego cztowieka przychodzi moment, w ktorym jego sprawnosé¢ zaczyna szwankowad.

Niektérzy seniorzy nie sq w stanie samodzielnie funkcjonowaé. Niestety, nie kazdym ma sie kto

zaopiekowaé w domu. W takiej sytuacji warto rozwazyé skorzystanie z ustug Domu Seniora

Domy Seniora to fantastyczne rozwiazanie dla osob, ktére znajduja
sie w trudnej sytuacji zyciowej. — Niekoniecznie musi ona wynikac
ze zfego stanu zdrowia. Moze to by¢ problem samotnosci — méwi
Krzysztof Kaminski, dyrektor Domu Seniora Nestor w Kielcach.
— W wiekszosci trafiaja jednak do nas osoby w podesztym wieku
z licznymi schorzeniami, miedzy innymi onkologicznymi, kardiolo-
gicznymi czy zwigzanymi ze stawami. Pojawiaja sie tez tacy ktérym
trudno jest zy¢ w pojedynke — dodaje Krzysztof Kamiriski.

NAJLEPSZA BAZA LOKALOWA

W Domu Seniora Nestor podopieczni mogg liczy¢ nie tylko na
opieke na najwyzszym mozliwym poziomie, ale i komfortowe wa-
runki. — Mamy jedna z najlepszych baz lokalowych. U nas pokoje
sq tylko dwu- i jednoosobowe. Kazdy zostat wyposazony w pefen
wezet sanitarny, obejmujacy kabine prysznicowa lub prysznic.
Dysponujemy réwniez pokojami kapielowymi, co jest niezwykle
istotne w przypadku osob catkowicie lezacych — wymienia dyrektor.
Dodatkowo, osrodek dysponuje specjalistycznie wyposazonymi
salami rehabilitacyjnymi. Dzieki temu podopieczni mogg liczy¢
na fachowa i natychmiastowa pomoc w przypadku potrzeby prze-
prowadzenia rehabilitacji. — Przynajmniej raz w tygodniu, ale i na
kazde wezwanie, przyjezdza do nas lekarz i konsultuje kazdego
z mieszkancow. Jedli jest potrzeba, to wystawia skierowanie na
rehabilitacje. Zabiegi mozna zacza¢ nawet nastepnego dnia. Nor-
malnie na takie Swiadczenie trzeba czeka¢ w kolejce nawet kilka
miesiecy — wyjaénia dyrektor Domu Seniora Nestor.

AKTYWIZUJA SPOLECZNIE

Zycie w Domu Pomocy Spotecznej nie oznacza jednak tylko opieki
medycznej. — To nie jest i nigdy nie bedzie przytutek. Naszym
podopiecznym zabezpieczamy podstawowa opieke, a wiec re-
habilitacje, leki, wyzywienie i terapie, ale réwniez organizujemy

przerbzne inne dziafania, majace aktywizowac osoby starsze. Sta-
ramy sie zapefnia¢ im czas wolny —tak, by ich Zycie nie sprowadzafo
sie na przyktad wytacznie do przesiadywania przed telewizorem
— wymienia dyrektor Domu Seniora Nestor.

— Takie zajecia to chociazby gimnastyka. Wczesniej, przed pan-
demig, dbalismy o to, by regularnie odwiedzali nas jacys goscie.
ZapraszaliSmy na przykfad dzieci i mtodziez ze szkoty podstawo-
wej i organizowalismy wspélng zabawe z okazji Dnia Babci i Dnia
Dziadka.

ZABEZPIECZAJA PRZED ZAKAZENIEM

Co szczeg6lnie wazne w dzisiejszych czasach, dyrekcja Domu Se-
niora Nestor zadbafa o maksymalny poziom bezpieczenstwa sani-
tarnego. Z jednej strony sa to procedury, zwiazane z dezynfekcja
i innymi metodami zapobiegania zakazeniu SARS-CoV-2. Z drugiej
— zapewnienie dostepu do szczepien.

— Od kiedy na rynku pojawita sie szczepionka Pfizera, czynimy
wszelkie starania, by zaszczepi¢ naszych mieszkacéw. Na ten mo-
ment zrobiliSmy to juz w przypadku 95 procent z nich. Ci, kt6rzy
jeszcze nie otrzymali szczepionki, to osoby, ktére zamieszkaty u nas
niedawno. Podobnie jest z pracownikami. Obecnie mamy zaszcze-
pionych w granicach 85 procent pracownikéw — zapewnia Krzysztof
Kaminski i dodaje, ze kiedy sam bedzie seniorem i nie bedzie mogt
juz samodzielnie funkcjonowac, chciatby trafi¢ pod opieke wiasnie
takiego domu. To chyba najlepsza rekomendacja.

Dom Seniora NESTOR
ul. Peryferyjna 15; 25-562 Kielce
Telefon: 41 333 57 33, 502 682 682
Czynne cata dobe
domseniora@nestone.pl




BOZECKI

CENTRUM OPTYCZNE

SALON ul. Zagérska 10
OQUTLET ul. Zagérska 12
www.bozecki.pl
Widzimy sie!

Tel. 535 306 406

SALON OPTYCZNY
Z WEASNYM LABORATORIUM

+ WYKONUJEMY BADANIA OPTOMETRYCZNE |
OKULISTYCZNE

* POSIADAMY NAJLEPSZA OFERTE OKULAROW
PROGRESYWNYCH A NOWYM UZYTKOWNIKOM
OFERUJEMY MOZLIWOSC ICH WYPROBOWANIA PRZED

ZAKUPEM!
« WE WEASNYM LABORATORIUM REALIZUJEMY KAZDY
RODZAJ ZLECENIA NA OKULARY 2

Bon znizkowy nalezy okaza¢ przed dokonaniem zakupu'

ZNIZKA NA
1 00 Z' zakup kompletnej pary
okularéw korekeyjnych

(oprawa + 2 soczewki)
za kwote min. 400 zt

LuB KARTA RABATOWA

ZNIZKA NA -
zakup kompletnej pary
okularéw korekcyjnyc

200 (oprawa + 2 soczewki)—
Z' za kwote min. 700 zt

=3 MEDYCZNY
JESTESHY Z WAMI OD 1991 ROKU

Sklep przyjazny seniorom, w ofercie:

> sprzet medyczny
> obuwie
> sprzet rehabilitacyjny

Serdecznie Panstwa zapraszamy do korzystaﬁ 7
Dolozylismy wszelkich staran, aby zadbac o Wasze bezpieczenstwo
ha terenie naszego sklepu.

realizujemy wnioski oraz prowadzimy sprzedaz wyrobow i sprzetu medycznego

NFZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

Kielce ul. Kosciuszki 8;

Sklmyczny|czynny: pon. - pt. 9.00-17.00; sob. 9.00-13.00 608 694 435
Salon odziezy medycznej czynny pon. - pt. 9.00 - 17.00 41 34 347 81




LECZNICZE WODY SIARCZKOWE

NASZ NATURALNY SKARB

Wody siarczkowe czerpane sg bezposrednio ze zrédet mineralnych
UZDROWISKA BUSKO-ZDROJ S.A. Ich lecznicze wiasciwosci wiaza sie
z wchtanianiem dwuwartosciowej siarki przez skore, drogi oddechowe
i przewdd pokarmowy. W wyniku tego nastepuje aktywizacja proceséw
biochemicznych, przeciwzapalnych, przeciwreumatycznych i odtruwajacych
w organizmie. Kapiele i kuracja pitna wptywaja na zwiekszenie odpornosci
organizmu, obnizenie poziomu cholesterolu i cukru we krwi, fagodza bdle,
powoduja zmniejszenie obrzekdw oraz poprawe ruchomosci stawdéw. Woda
siarczkowa jest ceniona rowniez w kuracji dermatologicznej. Powoduje
gtebokie oczyszczanie skory z réwnoczesng regeneracja tkanek. Lecznicze
wody siarczkowe to unikalny dar natury, po ktéry warto siegnaé¢ w trosce

owitasne zdrowie.

Szczegétowe informacje:
tel. 41 370 38 00 | e-mail: rezerwacja@ubz.pl

www.buskowianka.com

ZAPRASZAMY
_ PO ZDROWIE
e T WYPOCZYNEK

BUSKU'ZDRUJ www.uzdrowiskobusko.pl

SPOLKA AKCYINA facebook.com/ubzpl

Od blisko 200 lat skutecznie leczymy i rehabilitujemy schorzenia: ortopedyczno-
urazowe, reumatologiczne, neurologiczne, kardiologiczne i dermatologiczne.
Naszymi najwiekszymi bogactwami sg unikalne lecznicze wody siarczkowe oraz
solanki jodkowe. Najbardziej znane obiekty Uzdrowiska to Sanatorium
MARCONI, MIKOLAJ, KRYSTYNA i GORKA.

1836
NATURALNA

CL__HYIUDAM\N[RALN;‘«H__"'

BUSKOWIANKA
[DROJ




MOPR w Kielcach
dla senioréw — na trudne czasy

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie

w okresie pandemii podejmuje szereg
niestandardowych dziatan narzecz
oso6b starszych, mieszkancow miasta
Kielce

POMOC DLA OSOB CHORYCH,

STARSZYCH | NIEPELNOSPRAWNYCH

Od miesigca marca 2020 roku uruchomiona zostata pomoc
dla 0s6b chorych, starszych i niepetnosprawnych, ktére z po-
wodu istniejacego zagrozenia epidemiologicznego maja trud-
nosci w zabezpieczeniu podstawowych potrzeb zyciowych,
takich jak zapewnienie zywnosci lub leczenia.
Uruchomione zostaty calodobowe numery telefonéw, pod
ktorymi mieszkancy Kielc moga sie skontaktowac z pracow-
nikami Osrodka:

600 422 794, 602 598 905, 602 787 611.

Po otrzymaniu zgloszenia i stwierdzeniu koniecznosci udzie-
lenia pomocy, pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Ro-
dzinie w Kielcach podejma dziatania zwiazane z:

- ustaleniem zakresu niezbednego wsparcia,

- skierowaniem zgtoszenia do petniacego dyzur pracownika,
- sprawdzeniem realizacji zgltoszonej ustugi.

W przypadkach wymagajacych statej pomocy wdrazana jest
procedura zwiazana z przyznaniem $wiadczen opiekunczych.

PROGRAM ,WSPIERA] SENIORA”

Od miesiaca pazdziernika 2020 roku Miejski Osrodek Po-
mocy Rodzinie w Kielce, w imieniu Gminy Kielce, realizuje
program ,Wspieraj Seniora”. Srodki finansowe na realizacje
programu zostaly przekazane za posrednictwem Wojewody
Swietokrzyskiego przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spo-
tecznej. Celem projektu jest realizacja ustugi wsparcia na
rzecz mieszkafnicow Miasta Kielce powyzej 70. roku zycia,
ktérzy w obowiazujacym stanie epidemii zdecyduja sie na
pozostanie w domu i nie sa w stanie np. poprzez wsparcie
rodziny zabezpieczy¢ sobie artykutéw podstawowej potrzeby.
W ramach Programu osoby starsze uzyskuja niezbedna po-
moc w czasie pandemii, bez koniecznosci wychodzenia
z domu. Pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
w Kielcach umawiaja dla odbiorcéw Programu wizyty lekar-
skie, realizuja recepty, dokonuja zakupéw artykutéw pierw-
szej potrzeby, wyrzucaja $mieci, wyprowadzaja na spacer
zwierzeta domowe.

TAKSOWKA DLA SENIORA.

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Kielcach kontynuuje
program ,Takséwka dla seniora”. Dzieki niemu osoby sa-
motne, ktére ukonczyty 70 lat i maja trudnosci z samodziel-

nym poruszaniem sie komunikacja miejska, moga skorzysta¢
z bezptatnych przejazdéw. Odbiorcy programu maja mozli-
wos¢ udania sie bezpiecznym $rodkiem transportu na umo-
wiong wizyte lekarska do banku czy urzedu. Ustuge mozna
zaméwi¢ pod numerem telefonu 608-758-985.

TELEFONICZNY PUNKT ZGLOSZEN TRANSPOR-
TOWYCH ORAZ INFORMAC]I O SZCZEPIENIACH.
W zwiazku z Narodowym Programem Szczepieri Miejski
Osrodek Pomocy Rodzinie w Kielcach uruchomit infolinie
— telefoniczny punkt zgtoszer transportowych oraz informa-
¢ji o szczepieniach. Infolinia funkcjonuje od poniedziatku
do piatku w godzinach 730 — 1530 pod ogélnodostepnym
numerem telefonu 668-431-060. Ustugi transportowe sa
$wiadczone przez pracownikéw Osrodka.

PULSOKSYMETRY DLA SENIOROW.

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Swietokrzyskiego prze-
kazat Osrodkowi 300 pulsoksymetréw, z ktorych moga ko-
rzystac seniorzy w placéwkach wsparcia typu, domy pomocy
spotecznej, mieszkania chronione, kluby seniora.

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Kielcach realizuje réw-
niez projekty:

- ,Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej”

- ,Opieka wytchnieniowa”

finansowane sa ze Srodkéw Solidarnosciowego Funduszu
Wsparcia. Realizacja projektow pozwola zapewni¢ bezpie-
czefistwo osobom starszym, niepetnosprawnym i chorym,
ktére w zwiazku z zagrozeniem spowodowanym wirusem
SARS-CoV-2, nie moga samodzielnie opuszczac miejsca swo-
jego zamieszkania.
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Sklep interenetowy od CIOORIR Aol

—od Spotem Kielce

»Spolem” Powszechna Spotdzielnia Spozywcéw w Kielcach m WPSP[][[H -
= : AR ULEMNIE

w kwietniu 2020 r. uruchomita sklep internetowy, gdzie zakupy
mozna robi¢ przez cala dobe. Ztozone zamoéwienia dostarczane
sa od poniedziatku do soboty. Klienci majg réwniez mozli-
wos¢ odbioru zakupéw osobiscie w sklepie ,,Mieszko” przy
ul. Zagnanskie;j.

Oferta sklepu internetowego to obecnie ponad 2000 réznych
towaréw z kategorii: pieczywo, dania garmazeryjne, nabiat,
mieso, wedliny, warzywa i owoce, alkohole, papierosy, chemia
gospodarcza, maki, ryz, kasze, herbaty, kawy, jaja, makarony,
ryby, przyprawy, karma dla zwierzat, kosmetyki, przetwory
warzywne, przekaski, przyprawy, sosy oraz zywnosé dla dzieci.
Na klientéw czekaja réwniez liczne promocje. PaczKiz zakupami
dowozone sa przez specjalnie przygotowany samochod.

Przy zakupach powyzej 100zl na terenie Kielc dostawa gra-
tis. Wszystkie szczegoly dotyczace zaméwien znajduja si¢
na stronie e-sklepu: sklep.spolemkielce.pl

Najwazniejsze zalozenia sklepu internetowego ,,Spotem” PSS ~
Kielce: Pozostawiamy mozliwo$é, zamowienia produktow te- 7
» minimalna kwota zamdwienia to 50 zt lefonicznie pod numerem 607 963 841 i tu klient ma
« dostarczamy na terenie Kielc i okolic mozliwos¢ zamowienia z petnej oferty sklepu ,,Mieszko”
« by otrzyma¢ produkty tego samego dnia, zamdéwienie na-
lezy ztozy¢ do godz.16.00, dotyczy zamoéwien sktadanych Dzigkujemy naszym Klientom oraz mieszkanicom Kielc za nie-
od poniedziatku do pigtku oraz w soboty do godz.14.00 stabnace wsparcie, zakupy w polskiej sieci oraz sugestie, dzieki
« platno$¢ poprzez BLIK lub przy odbiorze karta platnicza ktoérym sie¢ ,,Spolem” staje sie wciaz lepsza.

.

Masz 65+? Od 11 marca mozesz zarejestrowac sie na  DATA SZCZEPIENIA GRUPA WIEKU
szczepienie. Pozostali obywatele moga zgtosi¢ swoja che¢ @ 11.03 — 13.03  Rocznik 1952
zaszczepienia sie i poczekac na wystawienie e-skierowania #18.03 —20.03  Rocznik 1952 — 1954
22.03 —24.03  Rocznik 1952 — 1956

Informacje w tym artykule sg aktualizowane 25.03-27.03 Grupa 70+
* Jedli masz 65 lat lub wiecej
* Jesli masz mniej niz 65 lat Jesli nawet minie Twoj termin szczepienia, Twoje e-skierowa-
* Jesli masz 65 lat lub wiecej nie jest nadal wazne i mozesz zapisac sie p6zniej. Przyktad:
*Jedli jesteS osoba 70+, a jeszcze sie nie zaszczepitas/as, [ jesli 69-latek nie zarejestruje sie na szczepienie w terminie

nadal mozesz to zrobic. 11-13 marca, nadal bedzie mogt to zrobi¢ w pdzniejszym
Od 11 marca osoby w wieku 65-69 lat moga sie zgtasza¢ @ terminie. ’
na szczepienie. Szczepienia os6b 65-69 beda sie odbywaty Wiecej na https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/seniorzy-szcze-
zgodnie z nastepujacym harmonogramem: pia-sie-przeciw-covid-19
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W Pierzchnicy
rehabilitujg po Covid-19

tekst: Magdalena Nowakk

Dom Seniora im. Sue Ryder w Pierzchnicy
prowadzi turnusy rehabilitacyjno-
opiekuncze dla oséb, ktére przeszty
chorobe Covid-19.

Zaburzenia w oddychaniu, ogblne ostabienie organizmu,
skutkujace dfugotrwatym poczuciem zmeczenia, to tylko
czes¢ niepokojacych objawéw zmian w organizmie, beda-
cych efektem infekcji Sars-Cov-2. Najczestsze powikfania na
jakie uskarzaja sie pacjenci, dotycza zmniejszonej wydolnosci
oddechowe;j.

KOMPLEKSOWA OPIEKA

Ozdrowiericy narzekaja na dusznodci i brak tchu podczas
wykonywania codziennych czynnoéci, co wzmaga uczu-
cie niepokoju, a dodatkowo pogarsza funkcje oddechowe
organizmu. Jak sie okazuje, powiktania wystepuja u coraz
miodszych pacjentow.

— Spotykam sie z czesto z ludZzmi, ktérzy czynnie uprawiali
sport, mieli bardzo dobra wydolno$¢ oddechowa, a problemy
ptucne utrzymuja sie u nich nawet kilka miesiecy od zaka-
Zenia. Istnieja tez powiktania ze strony ukfadu sercowo-na-
czyniowego, nerek, watroby, moga réwniez wystapi¢ zmiany
skorne oraz zaburzenia psychiczne czy osfabienie koncen-
tracji — wymienia Zbigniew Bajor, pulmonolog i alergolog.
W powrocie do formy i pokonaniu skutkéw choroby poma-
gaja profesjonalne rehabilitacje lecznicze, ktérych znaczenie
w eliminowaniu powiklan podkresla m.in. Swiatowa Orga-
nizacja Zdrowia. Jeden z takich turnuséw prowadzony jest
w Domu Seniora w Pierzchnicy.

— Pacjenci moga liczy¢ tu na kompleksowa opieke ze strony
lekarzy specjalistow, miedzy innymi pulmonologéw, ale
tez psychologéw i pielegniarek. Dodatkowo dysponujemy

specjalistycznym sprzetem: spirometrami i koncentratorami
tlenu. Fizjoterapia oddechowa jest nieodtacznym elementem
kompleksowego leczenia i petni bardzo istotna role w pro-
cesie usprawniania oraz opieki nad osobami, ktére przeszly
Covid-19. Rehabilitacje poprzedza ocena stanu zdrowia. To
na jej podstawie przygotowywany jest program zabiegdw oraz
¢wiczen, ktére pomagaja w powrocie do sprawnosci — méwi
Marek Zatorski, prezes Fundacji Dom Seniora im. Sue Ryder
w Pierzchnicy.

CIEPLE SLtOWO | WSPARCIE
— Nasi pracownicy sami przeszli zakazenie koronawirusem,
wiec znaja temat od podszewki i rozumieja problemy tych,
ktorzy zmagaja sie z Covid-19. Dewiza naszej placéwki jest
to, aby osoby u nas przebywajace czuty, ze otrzymuja opieke
przepetniona cieptym sfowem, wsparciem duchowym i zyczli-
woscig. Oprocz tego proponujemy naszym pacjentom szereg
zaje¢ manualnych, w trakcie ktérych, pod okiem specjalistow
terapii zajeciowych, powstaja niepowtarzalne przedmioty —
dodaje prezes.
Dla zachowania bezpieczeristwa kuracjuszy, Dom Seniora
w Pierzchnicy przestrzega wszystkich zalecer zgodnie z wy-
tycznymi rzadu, GIS i WHO. Wszyscy pracownicy placéwki
zostali juz zaszczepieni.

* %k ok
Dom seniora w Pierzchnicy powstat z inicjatywy samorzadu
Gminy Pierzchnica oraz przy pomocy finansowej Fundacji
Sue Ryder w Warszawie, Fundacji Przezornos¢ i Bouver Fo-
undation. Na terenie placéwki znajduje sie kaplica, ktorej
wyposazenie pochodzi z osobistej kaplicy lady Ryder z Anglii.
Opieke nad mieszkaficami placéwki sprawuje wykwalifiko-
wana kadra, ktéra zdobyta doswiadczenie m.in. w zaprzy-
jaznionych domach pomocy z rodziny Sue Ryder w Polsce,
oraz w Anglii.
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Ale o co cho/!

,,No po prostu masakra z ta lichaza.
Stara wrocita z wywiadowki i dostatem
taki opr za wszystkie lachy, ze prosze
siadac. Ona nie czai, ze ta sensejka

z majzy po prostu ma ze mnq kose od
poczatku, wiec mowie ,,0k, boomer”

i poszedlem dalej expic w LoLka”.
Rozumiecie Panstwo cos z tego?

W wolnym tlumaczeniu chodzi o same klopoty w liceum:
»Mama po powrocie z wywiadowki zrobita mi straszna awan-
ture za wszystkie jedynki. Nie rozumie, ze nauczycielka z ma-
tematyki si¢ na mnie uwziela, wiec powiedziatem jej 'dobra,
skonez juz'i poszedlem gra¢ w League of Legends”. Tyle.

BO SIEDZA W NECIE

Nie ulega watpliwosci, ze mlodomowa, czyli jezyk miodzie-
zowy, jest bardzo dynamiczny i rozwija si¢ praktycznie z dnia
na dzien. Podczas XXIX Tygodnia Kultury Jezyka na Uniwer-
sytecie Jana Kochanowskiego w Kielcach, ktory trwat od 15
do 20 marca, opowiedziata o niej Lidia Pasich, koordynator
projektu oraz nauczyciel akademicki Instytutu Literaturo-
znawstwa i Jezykoznawstwa UJK. - Jezyk mfodomowry, czyli
jezyk nastolatkow, jest bardzo bogaty i niezwykle charakte-
rystyczny. Mlode osoby spedzaja duzo czasu w Internecie
i mediach spolecznosciowych. Postanowiliémy zaprosi¢ je do
debaty o tym, jakim jezykiem si¢ postuguja, jakim zmianom
on ulega, dlaczego takie, a nie inne stowa sa w nim uzywane
i co dokladnie oznaczaja — tltumaczy Lidia Pasich.
Rzeczywistos¢ internetowa rzadzi si¢ swoimi prawami i swo-
im wlasnym, specyficznym socjolektem. Niewatpliwie pande-
miai,zycie na zdalce” dodatkowo wplywaja na jego rozwdj.
Mtodomowa w duzej mierze bowiem ksztaltuje si¢ pod wply-
wem mediéw spolecznosciowych i gier komputerowych. To
wlasnie stad biora si¢ te wszystkie ,,alternatywki’, ,,jesieniary’,
»dzbany’, ,kolczany prawilnosci” (kto by pomyslat, ze chodzi
o meska torebke na pasek...) i inne ,,normiki”

DZIADERSI NIE OGARNIAJA

Hasto tegorocznej edycji Tygodnia Kultury Jezyka brzmiato:
~Przejrzysty ojczysty. Przez mtodomowe do wspolczesnej
kultury” — Chcieli$my przyjrze¢ si¢ jezykowi, kompletnie nie-
zrozumialemu dla pokolenia ,,dziaderséw’, a tym bardziej dla
pokolenia baby boomers, czyli 0s6b urodzonych w latach 50.
160. ubieglego wieku — mowi Lidia Pasich. - Zalezalo nam tez
na tym, by mtodzi przygotowywali nowe formy wypowiedzi,
tworzyli wlasne stowniki, przeprowadzali wywiady.
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Mtodziez mogla nie tylko wzia¢ czynny udzial w obserwacji
mlodomowy, ale tez zaprezentowa¢ wyniki prowadzonych
badan w wybranej przez siebie formie. Zebrany materiat
jezykowy pozwoli opracowa¢ hasta w ramach Obserwato-
rium Jezyka i Kultury Mlodziezy. — Mnostwo nowych stow
pojawia si¢ w plebiscycie Mlodziezowe Stowo Roku, organi-
zowanym przez wydawnictwo PWN. Powstala praktycznie
cala encyklopedia tych wyrazen. W tym roku nagrodzono
stowo ,tozalezyzm” To jest niesamowite, bogate stownictwo,
ktore pokazuje jak bardzo zmienia si¢ nasz §wiat — przyznaje
Lidia Pasich.

Jezyk zawsze byl zjawiskiem zywym, znaczenie stow ewo-
luowato, dochodzity nowe. Ale tempo, w jakim zmienia si¢
teraz, jest niestychane. Ciekawe, czy to juz czas, w ktérym
dziadkowie beda musieli korzystac ze specjalnych stownikow,
by zrozumie¢ mowe swoich wnukow? «

reklama

ZWROT PODATKU Z ZAGRANICY

ROZLICZENIA Z ZAGRANIGZNYMI URZEDAMI
SKARBOWYMI

KINDERGELD - ZASItKI NA DZIECI
ROZLICZENIA PIT- ow

,SIS” Kancelaria Prawno-Finansowa
25-334 Kielce, ul. Winnicka 24
tel.: tel. 41 249 57 83 , 603 928 556

WWW.ZWROTPODATKUSIS.PL

nasze sprawy
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Praca ak

Kukly, pacynki, marionetki, mapety,
tintamareski. Takie i inne lalki powstajaq
w pracowni plastycznej Teatru Lalki

i Aktora ,,Kubus” w Kielcach. Kazda jest
inna, niezwykla i niepowtarzalna. Jak sie
je przygotowuje? Co sie z nimi dzieje
po skonczonym spektaklu? Jak wyglada
praca aktora w teatrze lalkowym?

W pracowni plastycznej Teatru ,,Kubus” pracuje kilka 0s6b:
stolarz, konstruktor, krawcowa i plastyczki. Ich zadaniem
jest przygotowywanie dekoracji, rekwizytow oraz lalek do
spektakli. — Lalki wykonujemy wedtug projektu graficznego.
Mamy sprawi¢, aby stal si¢ przestrzenny. To odpowiedzialna
i trudna praca, bo musimy wspolnie stworzy¢ postaé, ktora
bedzie wspdlpracowata na scenie z aktorem — méwi pla-
styczka Barbara Kurzatkowska, ktora w ,, Kubusiu” pracuje
od ponad 20 lat.

Z DREWNA, WELNY I NIE TYLKO

Tworcy wkladaja w przygotowanie kazdej lalki cafe serce.
— Musimy wykorzystywaé rézne umiejetnosci: malowanie,
rzezbienie, szycie i tworzenie z papieru. Bardzo wazna jest
wyobraznia przestrzenna. Mimo ze pracuje w tym zawodzie
od wielu lat i przygotowalam juz kilkadziesiat lalek, ciagle
korzystam z doswiadczenia innych plastykow, ucze si¢ czego$
nowego. To zmudna, pracochlonnaireczna praca. Jedna lalke
wykonuje nawet kilka tygodni. Wszystko zalezy od sceno-
grafii, bo inaczej powstaja proste kukietki, a inaczej skompli-
kowane marionetki. Poza tym kazda z nich musi by¢ odpo-
wiednio dopasowana do aktora — relacjonuje pani Barbara.
Lalki i kostiumy wykonywane sa z réznych materiatéw. Do-
brze sprawdzaja si¢ tradycyjne, takie jak drewno lub welna,
ale plastycy uzywaja takze cerat, silikonu, lateksu, a nawet
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czesdei, ktore mozna kupi¢ w dziale hydraulicznym marketu
budowlanego. Oprocz tradycyjnych kostiumow, takich jak
suknie lub zakiety, tworza nietypowe, na przyklad dynie na
pilce lekarskiej. — Zeby ja wykonad, trzeba byto obwiazaé pit-
ke grubymi sznurkami papierowymi umoczonymi w kleju,
a potem zniszczy¢ ja i wyjac ze $rodka. Dopiero na takim
stelarzu dalo si¢ zbudowac kostium. Krawcowa sama nie po-
radzifaby sobie z podobnym projektem — wspomina Barbara
Kurzatkowska.

WSZYSTKIE SA UKOCHANE

Kazdy spektakl to odrebne, zamknigte dzieto sztuki, dlatego
do kazdego przygotowywane sa nowe lalki i kostiumy. Na
co dzien wisza w korytarzu teatralnym, a cze¢$¢ z nich jest
przechowywana w magazynach uzyczonych przez miasto.
Niewiele teatrow moze sie pochwali¢ takimi zbiorami.
Plastycy nie ukrywaja, ze przywiazuja si¢ do lalek, ktére two-
rz3. — Przez caly czas o nich myslimy, utozsamiamy si¢ z nimi.
Niektdre sa podobne do cztonkéw naszych rodzin, obcho-
dzimy si¢ z nimi delikatnie i wszystkie sa ukochane. Pézniej
trafiaja na scene, gdzie sa traktowane zupetnie inaczej niz
W pracowni — $mieje sie.

A jak aktorom pracuje si¢ z lalkami? — To zalezy, jakim bytem
scenicznym ma sie sta¢ lalka: tradycyjnym, a wtedy aktor staje
si¢ przezroczysty wobec lalki, aby uwaga widza koncentrowa-
fa si¢ wlasnie na niej, czy zminiaturyzowanym sobowtérem
aktora (lalka i aktor sa wtedy ubrani w podobne kostiumy)
— wyjasnia aktorka Agata Sobota, ktora pracuje w,, Kubusiu”
od ponad 30 lat. Wzi¢ta udzial w 60 premierach i zagrata
okolo 80 rol, poniewaz zdarzaly si¢ sytuacje, ze w jednym
przedstawieniu wcielala si¢ kilka w postaci. — Aktorzy pra-
cuja na wlasnej wrazliwosci, odnajduja w sobie prawdziwe
emocje i wydobywaja je, by obdarzy¢ nimi tworzone postaci.
Do tego dochodzi zmegczenie zwiazane z fizyczng praca na
scenie, ci¢zar lalek, wymuszone pozycje i czesto wymagajaca
choreografia.

Gdy zabieramy dzieci lub wnuki do ,, Kubusia’, pamietajmy, ze
jego ekipa wkiada cafe serce, by mali widzowie wyszli z teatru
szczesliwi. I za to im podziekujmy w roku jego jubileuszu. «
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Ania cierpi.
Pomdzmy

Potrzebna jest pomoc dla 27-letniej
Anny Kwasniewskiej z Kielc, cierpigcej
na endometrioze 1V stopnia — glteboko
naciekajacq. Kielczanka przeszta
operacje w Swietokrzyskim Centrum
Onkologii w Kielcach, podczas ktorej
usunieto guzy z obu jajnikow oraz
ogniska endometrialne. Niestety,
choroba powrdcita

Aniato szalona, szczeéliwa, pelna zycia i pomystow dziewczyna.
Jest magistrem pedagogiki. Byta nauczycielka przedszkolna
i opiekunka, a obecnie pracuje na Uniwersytecie Dzieciecym
UJK w Kielcach. Od wielu lat jest wolontariuszka, zaangazo-
wana w dziatalnos¢ na rzecz wolontariatu szkolnego i Fundacji
Szansa dla Niewidomych. Jest tez przewodniczka os6b niewi-
domychidruhna w Ochotniczej Strazy Pozarnej w Kijach. Od
zawsze pomagala innym, ale teraz sama potrzebuje pomocy.

CODZIENNY I NIEZNOSNY BOL

Ania choruje na trudng do leczenia endometrioze IV stop-
nia — gleboko naciekajaca na narzady wewnetrzne. Choroba
bardzo utrudnia jej normalne funkcjonowanie i zycie. - Moim
codziennym i niezno$nym towarzyszem stat si¢ bl. Coraz trud-
niej jest mi siedzie¢, spacerowad, zatatwiaé potrzeby fizjologicz-
ne, zy¢. Wigkszos¢ mojego dnia to silne skurcze brzucha, ktory
puchnie i czasem wyglada jakbym byta w zaawansowanej ciazy
- mo6wi Ania. — Ze wzgledu na uciazliwe dolegliwosci staram
si¢ stosowac leczenie niekonwencjonalne, ale ono jedynie na
krotko zmniejsza dolegliwosci. Zmienitam styli sposob zycia,
stosuje diete przeciwzapalng, suplementy, leki, jestem aktywna,
unikam stresu, ryzyka i podnoszenia ciezkich rzeczy. Nieste-
ty, bl powoduje, ze od kilku tygodni ciagle jestem na lekach
przeciwbolowych.

W sierpniu 2019 roku Ania przeszta operacje w Swietokrzyskim
Centrum Onkologii w Kielcach, podczas ktérej usunigte zosta-
ly guzy z obu jajnikow oraz ogniska endometrialne. Niestety,
choroba powrdcita w zastraszajacym tempie.

CHOROBA TRUDNA DO LECZENIA

Leczenie endometriozy w Polsce nie jest refundowane. Nadzieja
dla Anny jest specjalistyczna terapia i operacja, ktore kosztuja
ponad 65 tysiecy ztotych. — Nie ma refundacji tak skomplikowa-
nego zabiegu, jak usuniecie endometriozy gleboko naciekajace;.
Nie ma réwniez skutecznych lekow. W Polsce to stosunkowo
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niedawno rozpoznana choroba, niezmiernie trudna do wyle-
czenia. Dziala tylko kilka osrodkow specjalizujacych sie w ho-
listycznym jej leczeniu. Wszystkie prywatne — wyjasnia Ania.
W ubieglym roku zdecydowata si¢ pojecha¢ do Medicus Clinic
we Wroctawiu, najnowocze$niejszego centrum leczenia endo-
metriozy, ktore specjalizuje sie w eksperckiej metodzie opera-
cyjnej: — Niestety, koszt samej operacji to 50 tysiecy zlotych,
a okolooperacyjne - okolo 15 tysiecy zlotych. Sam rezonans
miednicy mniejszej z kontrastem i wlewkami, ktéry przesztam
w listopadzie, kosztowal 1200 ztotych, a wizyta u lekarza wraz
z dojazdem to kolejne 500 ztotych. We Wroctawiu w ciagu
dwoch miesiecy bytam trzy razy, a to tylko poczatek diugiej
drogi leczenia.

Zbiorka pieniedzy na leczenie Ani zostala zorganizowana na
portalu Zrzutka.pl pod hastem: ,EndoAnia — Endo-Walka!
Pomoz Ani wwalce zendometrioza!” Pieniadze mozna wplacaé
réwniez na konto bankowe Caritas Kieleckiej nr 21 1050 1416
100000050011 5811, zdopiskiem ,,Dla Anny Kwasniewskiej”
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Przyjdz do nas rozllczyc PIT za darmo

i przekaz nam swoj 1%
Biuro ul. Sandomierska 126, w godz. 8.00 — 14.00

Polskie Stowarzyszenie na rzecz 0sob z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng
Koto w Kielcach, ul. Checinska 23

nasze sprawy




Rozmowa z Grzegorzem Piwko, dyrektorem Powiatowego Urzedu Pracy w Kielcach./ rozmawiat: Piotr Wéjeik

materiat partnera

Wsparcie na ciezkie czasy

Ruszyla rekrutacja do duzego projektu dla oséb powyzej 30
roku zycia. Dotychczas wiele programow bylo skierowanych
do 0s6b do 29 roku zycia albo powyzej 50 roku zycia. Na te
~grupe srodka” kladzione byly natomiast duzo mniejsze akcenty.

Rzeczywiscie, we wszystkich prowadzonych badaniach ta
~grupa srodka” jest najbardziej aktywna zawodowo. Sila
rzeczy najwicksze srodki i najwicksze dziatania kierowane
sa na aktywizacje tych, ktorzy dopiero maja wejs¢ na rynek
pracy lub osob starszych, ktorym po utracie pracy ciezko
jest znalez¢ odpowiednie zatrudnienie. Czynni zawodowo
stanowia jednak potezna grupe na rynku pracy, wiec i do
nich nalezy kierowa¢ odpowiednie dziatania. Dlatego uru-
chamiamy projekt ,, Zatrudnienie kierunkiem dla ciebie” Co
szczegolnie istotne, w ramach programu oferujemy miedzy
innymi potroczne staze z gwarancja zatrudnienia i refundacje
kosztéw doposazenia stanowiska pracy. Na te ostatnia ustuge
podnieslismy stawke i w tym roku - w ramach projektu -
wyniesie ona nie 22, a 28 tys. zlotych netto.

Réwnoczesnie przyjmowane sq wnioski w ramach naboréw na
prace interwencyjne, staze i studia podyplomowe oraz szkolenia
indywidualne i grupowe.

To sa nasze standardowe dzialania. Chciatbym zwrdcic szcze-
golna uwage na prace interwencyjne. To forma bardzo ko-
rzystnaidla pracodawcy i dla bezrobotnego. W tym roku, ze
wzgledu na sytuacje pandemiczng, podniedlismy refundacje
2 800 z1 do 1 100 z&. W tym przypadku bezrobotny nie jest
stazysta, lecz pelnoprawnym pracownikiem przez caly okres
objety pracami interwencyjnymi. Moze to by¢ sze$¢ mie-
sigcy refundowanych plus cztery miesiace zatrudnienia lub
12 miesiecy refundowanych plus 6 miesiecy zatrudnienia.

6

Co mozemy robi¢ w ramach prac interwencyjnych? Pierwsze
skojarzenie to odsniezanie chodnikow i grabienie lisci. ..

Pracownikiem interwencyjnym moze by¢ rownie dobrze
pracownik w biurze czy w sklepie.

Mielismy wszyscy nadzieje, ze pojecie tarcza antykryzysowa nie
zostanie z nami na dluzej. Niestety, wcigz musimy korzystaé
z tych rozwigzan.

Od 1 marca realizujemy nowe nabory wnioskow. Nowe zasa-
dy dotycza 46 branz wymienionych w rozporzadzeniu. Roz-
poczelismy nabdr na dotacje w kwocie do 5 tysiecy zlotych
na pokrycie biezacych kosztow prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej. Wnioski moga by¢ skladane wylacznie w for-
mie elektronicznej. O dotacje moga stara¢ si¢ mikro- i mali
przedsiebiorcy, ktérzy na dzien 30 listopada prowadzili dzia-
talno$¢ gospodarcza oznaczona okreslonymi kodami PKD.
Przychod z tej dziatalno$ci uzyskany w miesiagcu poprzedzaja-
cym miesiac zfozenia wniosku musi by¢ nizszy o co najmniej
40 procent w stosunku do przychodu uzyskanego w miesiacu
poprzednim lub analogicznym miesiacu roku ubieglego. Be-
neficjenci nie mogli mie¢ zawieszonej dzialalnosci gospodar-
czejna dzien 30 listopada. O wsparcie moga si¢ ubiega¢ row-
niez mikroprzedsiebiorcy, ktorzy nie zatrudniaja, ani nawet
nigdy nie zatrudniali pracownikow. W przypadku watpliwosci
co do tego, czy danemu przedsiebiorcy przystuguje wsparcie
lub na jakich zasadach jest ono realizowane, zachecam do
kontaktu z Powiatowym Urzedem Pracy. Nasi pracownicy
chetnie pomoga na kazdym etapie wnioskowania o dotacje.

Dzickuje za rozmowe. «
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Dbamy o rodziny

Minglo pi¢¢ lat od wprowadzenia przez rzad Prawa i Spra-
wiedliwosci sztandarowego programu ,Rodzina 500 plus”.
W pierwszych latach pieniadze przystugiwaly na drugie i ko-
lejne dziecko. Obecnie wsparcie otrzymuja juz wszystkie dzieci.
Agata Wojtyszek, posel Prawa i Sprawiedliwosci, zaznacza,
ze program ,Rodzina 500 plus” mial ogromne znaczenie dla
polskich rodzin od samego poczatku. — W pierwszych latach
pieniadze w pierwszej kolejnosci trafialy do rodzin z woje-
wodztwa swietokrzyskiego. Program ten wyprowadzit z biedy
wiele z nich, szczegdlnie wielodzietnych, ktore maja ogromne
potrzeby — mowi Agata Woijtyszek.

Pieniadze s przeznaczane na rézne cele. — Dzigki temu pro-
gramowi wielu rodzinom udalo si¢ wyremontowac pokoj dla
dziecka, dokonczy¢ budowe domu albo zorganizowac wspdlny
wyjazd na wakacje. Teraz, po pigciu latach, Polacy przyzwyczaili
si¢ juz do wsparcia — tltumaczy postanka.

Pani posel podkresla, ze w 2015 roku na polityke rodzinna
panstwo przeznaczato 1,78 procent PKB, a obecnie jest to 4
procent.

— To znacznie redukuje ubostwo i pozwala inwestowa¢ w rodzi-
ne, a dla naszego rzadu jest ona warto$cia najwazniejsza. Poza
tym program ,,500 plus” zapoczatkowal wiele innych, ktére
wspieraja rodziny, na przyktad ,,300 plus” Dzieki temu wsparciu
rodzice mogli zakupi¢ wyprawki szkolne dla swoich dzieci,

co byto dla nich ogromnym zastrzykiem gotowki. Chcemy
réwniez, zeby poprawila sie sytuacja demograficzna, dlatego
budujemy ztobki i kluby dziecigce - stwierdza Agata Wojtyszek.
Rzad Prawa i Sprawiedliwosci wprowadza obecnie takze ,Nowy
Lad” Jednym z jego celow jest rowniez poprawa sytuacji pol-
skich rodzin. «

Rekolekcje wielkopostne dla miodziezy

ezus tezymidt rodzing

U zrodta naszej tozsamosci

/ marca

czwartek, piatek i sobota godz. 20

Ogladaj i aktywnie uczestnicz! f

www.embkielce.pl oraz profil Radia eM Kielce na facebooku

Rekolekcje prowadzi ks. Marcin Boryn
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| po 4
Bartoszkul., . .

Nowe otwarcie i postepowanie,

ktore dobrze znamy z minionych lat

— tak mozna podsumowac ostatnie,
burzliwe dni w Koronie Kielce. Z praca
pozegnat sie trener Maciej Bartoszek,
a na wizerunku nowych wiladz ,,zétto-
czerwonych” pojawila sie spora rysa

Posada 44-letniego szkoleniowca, ktory od kilku tygodni
pelnit rowniez funkcje dyrektora ds. pionu sportowego, wi-
siata na wlosku po stabym starcie nowej rundy. Po porazce
z Widzewem Lddz i remisie z Chrobrym Glogow, wlodarze
klubu rozpoczeli spotkania z potencjalnymi kandydatami
na jego nastepce. Podalismy te informacje jako pierwsi,
a w internecie rozpetala si¢ spora burza wokét tego, czy
zwolnienie trenera po zaledwie dwoch spotkaniach jest sto-

18

sowne. W koncu te informacje zdementowal prezes Lukasz
Jabtonski.

— Stanowczo zaprzeczam tym doniesieniom — powiedzial
przed nastepnym spotkaniem w Jastrzebiu-Zdroju. Wina
za zamieszanie zostata scedowana na ztych dziennikarzy.

JAK TO W PILCE

Stanowczosci wystarczylo tylko na kilka dni. Po porazce
2z GKS-em (0:2) zmieniono zdanie (cho¢ nie od razu) i roz-
stano si¢ z Maciejem Bartoszkiem.

- Doszlismy do porozumienia i stwierdzilismy, Ze musimy
przerwac to, co dzieje si¢ wokoét klubu, ten negatywny prze-
kaz — powiedzial 44-letni szkoleniowiec.

Sportowo decyzja jest w pelni zrozumiata. ,,Jesienia” mocno
przecietna forme zespotu mozna bylo ktas¢ na karb klece-
nia go napredce (Maciej Bartoszek zrobit sporo, aby klub
przetrwal na szczeblu centralnym, uczestniczac migdzy in-
nymi w spotkaniach z prezydentem i radnymi). Zima szko-
leniowiec otrzymat nowych zawodnikéw, obédz w Turcji,
ale w pierwszych pojedynkach druzyna nie prezentowata
si¢ lepiej. Wariant gry z trojka srodkowych obroncow nie
wypalil.

Na wizerunku Korony znowu pojawifa si¢ rysa. Tuz przed
startem rundy rewanzowej zorganizowano konferencje¢ pra-
sowa z pompa, na ktorej w Polske poszed!t przekaz, ze Maciej
Bartoszek jest czescia dlugoterminowego planu, rowniez
jako dyrektor sportowy. Tej dtugofalowosci wystarczylo na
trzy tygodnie.

- Projekt Bartoszek — trener i dyrektor sportowy nie spraw-
dzit si¢ i to duzy problem, bo zima kompleksowo przebudo-
wany zostal caly pion sportowy i wszystko zostato zrobione
wiasnie pod niego. Teraz trzeba sie z tego wszystkiego wy-
cofac¢? — zastanawia si¢ Mateusz Kaleta, redaktor naczelny
portalu CKsport.pl.

KTO TERAZ?

Do czwartku, czyli momentu zamykania tego numeru ty-
godnika, nie poznaliémy nazwiska nastepcy Macieja Bar-
toszka. W poprzednim, zwycigskim spotkaniu z Puszcza
Niepotomice (1:0) zesp6l poprowadzit jego dotychczasowy
asystent — Kamil Kuzera. Tak mialo by¢ rowniez w piatko-
wym, wyjazdowym starciu z Gérnikiem Leczna.

Do tej pory kandydatem numer jeden do przejecia Koro-
ny byl Dominik Nowak. 49-latek pozostaje bez pracy od
czerwca poprzedniego roku, kiedy zakonczyt swoja trzy-
letnia przygode z Miedzia Legnica. Na Dolnym Slasku dat
si¢ pozna¢ jako dobry fachowiec, a prowadzony przez niego
zespol dlugo grat bardzo tadna pitke.

By¢ moze w kieleckim klubie dojdzie do jeszcze jednej
zmiany. Stanowisko dyrektora sportowego moze objac Pa-
wel Golanski, jedna z legend ,,z0tto-czerwonych” Byly re-
prezentant Polski od momentu zawieszenia butow na kotku
w 2017 roku dziala jako menadzer pitkarskiijest ekspertem
telewizyjnym. Wlodarzom Korony pozostaje zyczy¢, aby
podjely stuszna decyzje, a w przysztosci zwazaty na wypo-
wiadane stowa. «

21 MARCA 2021



B TygodnikeM

Wodociagi Kieleckie podpisaty umowe na zaprojekto-
wanie instalacji fotowoltaicznych na terenie swoich
obiektow. Gdzie chcecie takie ogniwa zamontowac?
Henryk Milcarz, prezes Wodociagéw Kieleckich: - N ;/ o
poczatek przymierzamy sig do ujecia wody w Biatogonie. -
i Oczyszczalni Sciekow , Sitkéwka”.

) o4
Skad ten pomyst? q’ gRie . ®0 J.
- Dla wodociggowej spétki to sprawa oczywista, inwestycja uzasadniona
ekonomicznie i ekologicznie. Zacznijmy od ekonomii. Panele produkujace
prad ze sfonca i cata instalacja sg coraz tansze, a za to prad coraz drozszy.
Juz po kilku latach koszt inwestycji nam sie zwréci i od tego czasu mamy
darmowy prad, bo koszty uzywania ogniw fotowoltaicznych sq niskie.
A prad w naszej spatce to duze koszty, okoto 10 milionéw zfotych rocznie. To
réwniez ekologia. Wodociagi Kieleckie s tu w europejskiej czotéwce. Wiele
lat temu, zanim w ogdle upowszechnit sie termin OZE, czyli Odnawialne
Zrédta Energii, mysmy juz z nich korzystali. Od 1999 roku produkujemy prad
i ciepto z biogazu, powstajgcego podczas fermentacji osadéw Sciekowych.
0d kilku lat podgrzewamy tez wode w kranach w naszej siedzibie przy ul.
Krakowskiej za pomocg solaréw na dachu biurowca.

Swiadczymy ustugi:
* Naprawy, czyszczenie, eksploatacja sieci wodociggowej

i kanalizacyjnej
* badania laboratoryjne wody, sciekow i osadéw sciekowych

t
e Co jeszcze przemawia za taka inwestycja?

- Dwie podstawowe rzeczy. Spotki wodociggowe maja
duze tereny, zazwyczaj na obrzezach miast, jak ujecia
wody i oczyszczalnie $ciekow. Na przyktad w naszej
oczyszczalni mamy dobre pare hektaréw, kiedys wyko-
= 5. rzystywane do sktadowania osadéw $ciekowych. Dzi$ osady
"od razu zamieniajg sie w pyt i popiot i nie trzeba ich skladowac.
Po drugie, nasze obiekty maja dobrg infrastrukture energetyczng, wiec
podiaczenie tam nowego zrédfa pradu ze storica nie jest skomplikowane
i kosztowne.

77/ |
e A /)

A jaki przepis na potrawe z kieleckiej kranéwki ma Pan na dzis?

- Zrbmy prostq suréwke po chifisku. Do dressingu potrzebujemy po 2 tyzki
sosu sojowego, octu (najlepiej ryzowego), kieleckiej krandwki, oleju (naj-
lepiej sezamowego), po 2 tyzeczki cukru i startego imbiru, szczypte chili.
Zalewamy tym pokrojong w mate paski potowe chinskiej kapusty i jedng
marchewke, pokrojong w cieniutkie paluszki lub za pomoca obieraczki
do warzyw.

Dziekuje za rozmowe.

Zapraszamy do odwiedzenia naszej strony internetowej

s www.wod-kiel.com.pl

{

Mniejsze lub wieksze kfopoty finansowe dopadaja kazdego
z nas. Sytuacja staje sie naprawde powazna, gdy nie jesteSmy
w stanie sami poradzi¢ sobie z wiasnymi zadtuzeniami.

Co zatem zrobi¢, gdy popadio sie w powazne diugi?

OGLOS UPADLOSC KONSUMENCKA

Upadfo$¢ Konsumencka to postepowanie sadowe, ktérego
celem jest oddtuzenie i wyjscie na prosta osoby fizycznej, kt6-
ra stala sie niewyptacalna. Oddtuzenie moze by¢ catkowite lub
czesciowe, co oznacza oficjalne zminimalizowanie lub pozby-
cie sie zobowiazan. W przypadku catkowitego braku majatku,
braku zarobkéw albo przy minimalnych zarobkach upadiego
i jego ciezkiej sytuacji zyciowej, mozliwe jest catkowite umo-
rzenie jego zobowiazan.

- Popas¢ w dtugi mozna z wielu powodéw, ale za kazdym
razem jest to bardzo obciazajaca sytuacja, zwtaszcza emocjo-
nalnie. Wierzyciele traca cierpliwos$¢, zaczynaja sie procesy

CR/A

RESTRUKTURYZACJI
| MEDIACJI

UPADLOSC KONSUMENCKA,

JAK ZYC BEZ DLUGOW

Jesli zatem jestes osoba fizyczna, nieprowadzaca dziatalnosci gospodarczej,
a Twoja sytuacja finansowa Cie przerasta.

Skontaktuj sie z nasza Kancelaria. Zadzwon pod numer 797 970 200.

sadowe, pojawia sie widmo egzekucji komorniczej. Spirale
dtugéw mozna jednak przerwa¢, ogfaszajac upadtos¢ kon-
sumencka- moéwi doradcy restrukturyzacyjni CRM.

Warto zaznaczyé jednak, ze UPADEOSC KONSUMENCKA
dotyczy nie tylko 0séb fizycznych, ale moga z niej skorzy-
sta¢ réwniez byli przedsigbiorcy.

- Sytuacja, ktéra od niemal roku panuje w kraju, nie napa-
wa optymizmem przedsiebiorcéw, a takze oséb fizycznych
nieprowadzacych dziatalnosci gospodarczej. Wsréd wielu
firm dochodzi do drastycznego obnizenia dochodéw lub sa
przeprowadzane masowe redukcje etatow. Jedno i drugie
czesto skutkuje tym samym — powstaniem stanu niewypta-
calnosci.

Centrum Restrukturyzacji i Mediacji Sp. z 0.0. prowadzi
dziatania majace na celu wspieranie przedsigbiorcow
oraz konsumentéw w najbezpieczniejszym dla nich roz-
wiazywaniu kwestii prawnych i finansowych.
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Rozmowa z ksiedzem profesorem Witoldem Janocha, wykfadowcg KUL Jana Pawig
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Mamy niezbywalng godnosc

— Narodowy Dzien Zycia i Dzieni Swigtosci Zycia sq dobrg
okazjg, aby przypomniec, ze kazde zycie jest Swigte.

- Swigto$¢ zycia mozemy rozwaza¢ w dwéch wymiarach.
Pierwszy: Bog, ktory jest zrodtem wszelkiego istnienia, ktory
stworzyl §wiat i wszystko, co na nim jest, powotat do zycia
takze cztowieka. Ukonstytuowal go na swoj obraz i podo-
bienstwo, przez co cztowiek uczestniczy w $wigtosci Boga.
Drugi to $wigtos¢ naszych czynow, naszego postepowania,
do ktorej jestesmy powolani, aby by¢ wyraznym obrazem
Boga. Skoro Bog powotat cztowieka na swoj obraz i podo-
bienstwo, to obdarzyl go réwniez godnoscia dziecka Bozego,
ktora jest nadana i nie mozna jej wymazaé. Godnosé¢ dziecka
Bozego posiada kazdy czlowiek niezaleznie od tego, kim jest
i w jakiej kondygji sie znajduje.

— Skad si¢ wigc biorg zapedy do aborcji i eutanazji?

— Wielu etykow, glownie spoza nurtu chrzedcijanskiego,
twierdzi, ze osoby cierpiace pozbawione sa godnosci przy-

20

naleznej cztowiekowi. Kiedy w Holandii tworzono ustawe
dopuszczajaca eutanazje, jednym z argumentéw ,,za” bylo
twierdzenie, iz cierpienie odziera czlowieka z godnosci,
pozbawia go czlowieczenstwa. Twierdzenie niedorzeczne
inie do przyjecia! Swiety Jan Pawet 1T wielokrotnie podkre-
$lal, iz zadna niepelnosprawnos$¢, choroba, cierpienie nie
sa w stanie siegna¢ do glebi godnosci, ktora Bog obdarzyt
czlowieka. Nie moga jej umniejszy¢, gdyz godnosé czlowieka
jest nadana przez Boga i nikt nie moze si¢ jej pozby¢, nawet
jezeli tego by chcial.

Ponadto w socjologii, psychologii, ekonomii prowadzi si¢
badania nad tak zwang jako$cia zycia cztowieka, okreslana
jako roznica miedzy suma wszystkich przyjemnosci a suma
wszystkich cierpien, jakich doswiadczamy w zyciu. Nato-
miast w ekonomicznej teorii dzietnosci, opracowanej przez
G. S. Beckera, moéwi si¢ o dzieciach wysokiej jakosci i dzie-
ciach niskiej jakosci. Jezeli podejdziemy do osoby ludzkiej
jako produktu czysto materialnego, to oczywiscie tworzy sie
przestrzen do dyskusji nad aborcja, eutanazjg, skroceniem
zycia. Z tej perspektywy zycie jest warto$ciowe i godne,
jezeli jest przezywane w dobrostanie fizycznym, psychicz-
nym i dobrobycie materialnym. Jezeli brakuje cztowiekowi
zdrowia, sit, sprawnosci, jezeli cierpi, zycie nie ma wigkszej
wartoséci i sensu. To smutny obraz czlowieka, zredukowany
do ,jakosci zycia®

Jezeli jednak popatrzymy na zycie jako na dar od Boga, jako
udzial w zyciu Bozym, wtedy zmienia sie perspektywa. Zycie
nie nalezy do nas, nalezy do jego Dawcy. Cierpienie, niepet-
nosprawnosc sa udzialem w krzyzu Jezusa Chrystusa i maja
gleboki sens, gdyz prowadza do zwycigstwa, podobnie jak
krzyz Chrystusa stal si¢ droga do poranka zmartwychwsta-
nia. Z tej perspektywy przyjmujemy i chronimy kazde zycie,
nawet to najstabsze, gdyz ono réwniez zmierza do ostatecz-
nego zwyciestwa. To pigkny i prawdziwy obraz czlowieka
zanurzonego w Bogu.

— Czy osoba niepetnosprawna moze by¢ szczesliwa?

— Oczywiscie. Na podstawie moich doswiadczenn moge
jednoznacznie powiedzie¢, ze osoby niepelnosprawne sa
szczesliwe. Istnieje w polskim spoleczenstwie stereotyp osob
niepetnosprawnych jako zaleznych, biernych, smutnych,
apatycznych i zgorzknialych. W rzeczywistosci ich zycie nie-
wiele rézni si¢ od zycia 0sob petnosprawnych. Warto w tym
miejscu zapytac: na ile osoby pelnosprawne sa szczesliwe?
Ilu z nas moze powiedzie¢, ze czuje si¢ szczesliwym? Prze-
waznie sg to okruchy naszego zycia, kiedy naprawde czujemy
sie szczesliwi. Duza czegsé to zmaganie si¢ ze stabosciami,
problemami, walka z przeciwno$ciami i innymi sytuacjami.

- Ostatnio w Polsce obserwujemy walke o Zycie nienarodzonych
dzieci niepetnosprawnych. Jak moze ksigdz skomentowac to,
co si¢ dzieje?
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— Staram si¢ wczuc w sytuacje osoby niepetnosprawnej od
urodzenia. Usiluj¢ zrozumiec, co ona czuje, kiedy styszy
argumenty, ze dzieci z niepelnosprawnoscia powinny by¢
usuwane!? Rodzi si¢ pytanie: Jakim prawem? Zauwazmy
pewien paradoks. Wszyscy aktywisci proaborcyjni, Unia
Europejska, ONZ walcza o prawo czlowieka do wolnosci,
do niedyskryminacjia z drugiej strony prowadzona jest tak
zacieta walka o prawo do zabijania nienarodzonych i nie-
doleznych. W imie¢ prawa jednej osoby pozbawia si¢ zycia
inna, i to najslabsza. To jest nieludzkie, to jest sprzecznos¢
i niekonsekwencja. Nie dziwig si¢ przerazeniu rodzicow, kto-

reklama

rzy slysza diagnoze, ze ich dziecko bedzie miato jakas forme
niepelnosprawnosci. To jest naturalne, ze matka, rodzina
boja si¢ tej sytuacji. Stad wszystkie nasze wysitki powin-
ny by¢ skierowane na wspieranie tych rodzin. Powinno si¢
tworzy¢ , klimat zycia” i robi¢ wszystko, aby rodziny te nie
pozostaly same, aby mialy zapewnione wsparcie materialne,
psychologiczne oraz duchowe.

- Dzigkuje za rozmowe. «

Wiecej w audycji , Tak wierze” we wtorek,
23 marca, o godz. 20 w Radiu eM Kielce oraz na emkielce.pl

ZARZAD
TRANSPORTU
MIEJSKIEGO
W KIELCACH

Od poniedziatku 22 marca do soboty 27 marca w zwigzku z pracami drogowymi miedzy Wolg Kopcowg a Domaszowicami,
zawiesza sie kursowanie linii 38 a w jej miejsce zostaje uruchomiona linia 38B, ktorej autobusy w godzinach od 8:00

do 18:00 pojadg czesciowo zmieniong trasa: Od al. IX Wiekow Kielc — al. Solidarnosci —

Radomska — Szybowcowa —

— Swierczyny — Wola Kopcowa petla i dalej wg. wiasciwej trasy.

Powrot w odwrotnej kolejnosci. Kursy do Mastowa Pierwszego zostaja skrocone do Woli Kopcowej (petla autobusowa).
W pozostatych godzinach kursy linii 38B realizowane bedg po dotychczasowej trasie linii 38.

Ser twarogowy

KRAJANKA

POLTLUSTY

> wg masy netto

Nalezy spozyé do: data na odwrocie
Przechowywaé w temperaturze od +2°C do +8°C

Gminna Mleczarnia w Pierzchnicy sp. z 0.0.
Pierzchnianka 66, 26-015 Pierzchnica

tel 41 35 38 026
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Sztuka cierpienia

Pokazcie Polakowi przepasc, a rzuci sie w nig natychmiast —
mawial Honore de Balzac, majac na mysli nasza skfonno$¢ do
katastrofizmu i cierpienia. Facet wiedzial, co mowi. Przeciez
Mickiewicz, Stowacki, przeciez Konrad, Mount Blanc, Polska
Chrystusem narodow i tak dalej. Moim zdaniem bezsprzecznie
posiadamy jakis metafizyczny pierwiastek martyrologiczny. Poza
tym cierpimy z klasa i filozoficznym spokojem, w czym zaden
nardd nie moze si¢ z nami rowna¢. I nawet nie probuje.
Oczywiscie na przestrzeni wiekow czesto lamentowalismy
stusznie, bo jest faktem, iz historia nas nie rozpieszczata. Ale
kilkusetletnie doswiadczenia w tej materii wyrobily w nas - jak
mi sie wydaje - pewien nawyk reagowania na proste problemy
postawa cierpietnicza. Innymi sfowy, tam gdzie inni zaczeliby
dawno dziala¢, my rozdzieramy przed calym $wiatem szaty
i jojczymy. A $wiat ma to gdzies, bo on lubi zwycigzcow, nie
przegranych, i co najwyzej spojrzy na nas z politowaniem, co nas
oczywiscie bulwersuje, bo nie po to cierpimy, by nikt naszego
cierpienia nie docenial.

Ostatnio przybralismy postawe cierpietnicza wobec najswiez-
szych oskarzen plynacych z Brukseli. Od dwéch tygodni zdecydo-
wana wickszo$¢ politykdw obozu rzadzacego uderza w choralny
lament pomieszany z oburzeniem, jaki to Parlament Europejski
jest niedobry, jak nas niesprawiedliwie potraktowal w sprawie
gejow i lesbijek, bo przeciez u nas nie ma zadnych stref wolnych
od LGBT, przeciez my ich wszystkich tak kochamy, gdzie indziej
maja duzo gorzej, a ci okropni europarlamentarzysci naktamali,
nakfamaliiposzli! No jak tak mozna?! Jednym stowem nasze elity
zachowuyja si¢ jak Max Paradys z ,,Seksmisji’;, ktory potraktowany
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przez kobiete elektryczna pala, z niedowierzaniem i oburzeniem
krzyczy: ,Pradem?! Nas, bohateréw, pradem?!”

I cierpig na calego.

Co ciekawe, wsrdd tych zgodnych lamentéw politykow gtownie
plci meskiej to kobieta, Aleksandra Jakubowska, byla rzecznik
rzadu Leszka Millera, zachowata si¢ jak prawdziwy mezczyzna:
kategorycznie zazadala od premiera Morawieckiego oraz pol-
skiego parlamentu stanowczej o ficjaln ejreakeji na brednie
plynace z Brukseli. Zazadala jako urazona w swej narodowej
godnosci obywatelka, wyrazajac zapewne opini¢ niejednego
z nas. Niestety, jak dotad si¢ nie doczekala.

Doskonale ja rozumiem, bo ja tez zawsze czekam na odpowied-
nig reakcje politykow, gdy moja ojczyzna jest poniewierana.
Niestety, zazwyczaj na prozno. Z tym felietonem wstrzymalem
sie o tydzien, bo miatem nadzieje, ze teraz bedzie inaczej. Ale
ani pan premier, ani jego rzecznik, ani marszalek Sejmu, ani nikt
decyzyjny nie pokusili si¢ reakcje. O zdecydowane dyploma-
tyczne tupniecie noga, by ustawi¢ do pionu tych zaczadzonych
lewactwem kltamcow z Brukseli. Plus francuski minister, niejaki
Clement Beaune, ktory nafgat, ze zabronilismy mu pojecha¢ do
Krasnika, ,strefy wolnej od LGBT”, chociaz to nieprawda. No
wiec jezdza po nas jak po tysej kobyle, a nasi politycy nic. Tylko
rece zalamuyja, jak nas strasznie traktuja i cierpia z godnoscia, bo
przeciez racja jest po naszej stronie, a to wystarczy.

Otoz nie wystarczy.

Trzeba reagowa¢. A nie reagujemy. Nie robig tego rowniez insty-
tucje do tego powolane. Bo jak zwykle nie zauwazylem chocby
symbolicznej aktywnosci Polskiej Fundacji Narodowej, ktéra
odpowiada za wizerunek Polski na swiecie. Za to wspiera pro-
mogje polskich mebli w USA, dokumentuje nasze doswiadczenia
zwigzane z pandemia i tworzy Muzeum Chrztu Litwy na Litwie.
Brawo. Cho¢ — pardon. Jest na jej stronie internetowej artykut
prof. Andrzeja Nowaka opublikowany w , Financial Times” Na
temat Bitwy Warszawskiej. No tak. Gdy to przeczyta pan francu-
ski minister, na pewno zatka wzruszony i przytuli nas do piersi.
Moze po prostu zlikwidujmy Polska Fundacje Narodowa i wy-
najmijmy za te grube miliony, ktére kosztuje jej utrzymanie, re-
nomowana agencje PRisztab fachowcéw od wizerunku. Oni na
pewno potrafig opracowa¢ skuteczna i dtugofalowa kampanie
broniaca naszego dobrego imienia. Bo inaczej bedziemy tak so-
bie cierpie¢ z przyprawiona geba do konca $wiata i jeden dzien
dtuzej: naréd rzekomych homofobow, ksenofobow, islamofobow,
antysemitow, faszystow i co tam jeszcze komu przyjdzie do glowy.
A na takie cierpienie to ja si¢ nie pisze.«

OKREGOWA

POYAZDOW,
[ieles, ol 92

—_—

bty

S22 1
e o0
e

SITACIAYVKONITIRO 1] CK

HOLOWANIE
POJAZDOW, 24 h

\ =~ |
- POW, Zej*375t
A y: jll-", L\

ZAPRASZAMY

Od poniedziatku

do piatku w/,godzinach
7.00 —21.00
w/soboty/7.00 —14.00

Tel. 41/ 345-76-25
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\ NAKEADKAZ MIKROFIBRY
LS
%
MAGICZNA GABKA DO CZYSZCZENIA

SKUTECZNIE USUNA BRUD - BEZ UZYCIA CHEMII GERAMICZNA FIGURKA ZAJAGZKA
DEKORACIA WIELKANOCNA / WYSOKOSE: 18.CM

—

e A LORNETKA WOJSKOWA
< ’ & 700M X20 / POWEOKA ANTYPOSLIZGOWA
POKROWIEG | SCIERECZKA W ZESTAWIE BUTELKA ZE SPRYSKIWACZEM
~ W POJEMNOSE: 300 ML/ ZABEZPIECZENIE PRZED WYLANIEM
PREYDATNA PR2Y: ZABIEGACH FRYZJERSKICH / PIELEGNACII ROSLIN/ SPRZATANIY

| Ak

8 MARKEROW / 8 KREDEK WOSKOWYCH / TEMPERGWKA
. SKUTECZMIE MASKUJA ZARYSOWANIA NA DREWNIE

1 ATRAPA KAMERY KOPULKOWE) / ODSTRASZACZ ZODZIE)I

0 MOZLIWOSC PODWIESZENIA / DIODA LED / REALISTYCZNY WYGLAD
/ IDEALNA JAKO DODATKOWE ZABEZPIECZENIE DOMU LUB DZIAEKI

MASKA OCHRONNA Z FILTREM FFP3
ZAWGOR WYDECHOWY ODPROWADZAJACY PARE WODNA
WIELOKROTNEGO UZYTKU - MOZLIWDSE DEZYNFEKE
WYGODNA GUMKA MOGUJACA Z REGULACIA UCISKU

MOSYdYZ VINYd43ZIAM 00 801 L202'70°G 00 L202°€0°22 00 YNZYM V14310

OBROTOWY WALEK DO CISTA
POWLOKA ZE STALI NIERDZEWNEJ / DLUGOSE: 39 CM
RUCHOMA GEOWICA POZWALA BEZ WYSIEKU ROZWAEKOWAG CIASTO

X BIALY PUMEKS KOSMETYCZNY
W KSZTALCIE STOPY / Z ZAWIESZKA

ODKURZAGZ RECZNY , KASKA"
ZAMIATARKA Z OBROTOWYMI SZGZOTKAMI / ZBIORNIK NA ODPADY
SKEADANY KIJ - 109CM

POL-PRZYLBICA FASHION
7 WYMIENNA WKEADKA DEKORACYINA

k. d N\ 4 4 i :
PRZYEBICE SA DOSKONAEYM UZUPEENIENIEM SRODKOW OCHRONY 0SOBISTE) - NOSZONE RAZEM Z MASECZKA MINIMALIZUJA RYZYKO ZAKAZENIA

PO-PRZYEBICA PREMIUM
WYGODNA | ELASTYCZNA






