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Ratusz dziata

U sekretarza miasta wykryty zostat koronawi-
rus, ale kielecki ratusz bedzie funkcjonowat
tak, jak w ostatnich tygodniach. Decyzja ta
zostata podjeta po konsultacjach ze stuzbami
sanitarnymi. Wszystkie wizyty petenci muszg
poprzedzi¢ kontaktem telefonicznym lub inter-
netowym, aby ustali¢ dzien i godzine. Zgodnie
z obecnymi zaleceniami wszyscy interesanci
muszg mie¢ w urzedzie zastoniete nos i usta

oraz dezynfekowac rece obowigzkowo po wej-
$ciu do budynku ratusza. Miejsca ich przyjmo-
wania oznakowano naklejkami wskazujacymi
bezpieczng odlegtos¢, a w pokojach zamonto-

wano bariery ochronne. /mn/
Koronawirus w Wodociagach
Potwierdzono zakazenie koronawirusem u jed-
nego z pracownikéw Wodociggéw Kieleckich.
Czternastu innych, ktorzy mieli kontakt z cho-
rym, trafifo na kwarantanne i we wtorek zostaty
pobrane od nich wymazy do testu na obecno$¢
SARS-CoV-2. Jak méwi Ziemowit Nowak, rzecz-
nik Wodociggéw Kieleckich, przedsiebiorstwo
podjeto takze kroki w celu ochrony zdrowia

swoich klientéw: — Wrocilismy do stanu z po-
czatkéw epidemii. Zamknelismy Biuro Obstugi
Klientéw dla kontaktéw osobistych, zachecamy
natomiast do kontaktu telefonicznego oraz po-
przez poczte elektroniczna. Ciggtosc naszej pra-
cy nie jest zagrozona, poniewaz na taka sytu-
acje jesteSmy przygotowani dzieki ¢wiczeniom
sytuadji kryzysowych. /mi/

Rada przetozona

Prawdopodobnie dopiero 9 lipca odbedzie sie sesja absolutoryjna kieleckiej Rady Miasta. Czes¢
radnych bowiem musi poddac sie kwarantannie po spotkaniu z chorym na Covid-19 sekretarzem
Szczepanem Skorupskim. Przypomnijmy, Ze w $rode w Ratuszu zebrat sie Konwent Rady. Uczestni-
czyt w nim takze sekretarz miasta, ktory w miniony piatek poinformowat, ze jest zakazony korona-
wirusem. Wszyscy uczestnicy spotkania trafili na kwarantanne. W zwiazku z tym przewodniczacy
RM podjat decyzje o przefozeniu zaplanowanej na 25 czerwca sesji absolutoryjnej, podczas ktorej
radni mieli zdecydowa¢ o wotum zaufania dla prezydenta Bogdana Wenty i rozpatrzy¢ ponowny

whniosek o odwotanie wiceprzewodniczacej Katarzyny Zapaty.

[t/

Zabdjca COVID-19

W Targach Kielce staneta wielofunkcyjna kabina
do indywidualnej kontroli sanitarnej. Urzadze-
nie w ciggu kilkunastu sekund niszczy wirusy
i bakterie obecne na ubraniu i obuwiu, a takze
mierzy temperature. Do odkazania wykorzysty-
wany jest system mikrozraszania, dzieki czemu
powstaje sucha mgtfa. Podobne rozwigzania sg
stosowane miedzy innymi w krajach azjatyc-
kich. — Musimy pamieta¢, ze dezynfekcja w tej
kabinie nie zwalnia nas z obowigzku korzysta-
nia z innych $rodkdéw ostroznosci, takich jak
czeste mycie dtoni czy ich dezynfekcja — mowi
Andrzej Mochon, prezes Targéw Kielce. /mn/

Wykonawca pézniej

Rozstrzygniecie przetargu zwigzanego z budo-
wg Gféwnego Urzedu Miar w Kielcach plano-
wano na 22 czerwca, za$ pod koniec czerwca

mieliSmy uczestniczy¢ w uroczystosci whicia
pierwszej topaty pod budowe laboratorium.
Mielismy, bo termin otwarcia ofert w przetargu
na budowe osrodka kolejny raz zostat przefo-
zony, tym razem na 6 lipca. Gtéwny Urzad Miar
mowi o duzej liczbie pytan od oferentéw, na
ktore musi odpowiedzie¢. — MieliSmy ponad
1300 pytan. Wynika to chyba z tego, ze to
pierwszy tego typu projekt w Polsce. Odpowie-
dzi wysytamy na biezgco — tlumaczy Sebastian
Margalski, naczelnik Wydziatu Informacji i Pro-
mocji GUM. /mt/
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Noscie maseczki!

ZTM apeluje do pasazeréw o zastanianie nosa
i ust w autobusach. — Wcigz panuje pandemia,
a ludzie nie stosujg sie do zalecen. Dlatego tez
dwa tygodnie temu wgralismy komunikat przy-
pominajacy o tym obowigzku — méwi Barbara
Damian, dyrektor ZTM. Jak wiadomo, koronawi-
rus przenosi sie drogg kropelkowa, a wiec jego
gtownym nosnikiem jest powietrze, ktorego
cyrkulacja, wspomagana klimatyzacjg w obiegu
zamknietym badz pot zamknietym, moze sprzy-

jac rozprzestrzenianiu sie choroby. — Niedtugo
zamierzamy uruchomi¢ klimatyzacje, wiec tym
usilniej apelujemy o zaktadanie maseczek oraz
dbanie o bezpieczenstwo swoje i innych pasaze-
réw — zaznacza dyrektor Damian. Jwk/

Poeta przed UJK
Przed budynkiem rektoratu UJK stanat wyjatko-
wy pomnik Jana z Czarnolasu. Jego uroczyste
odstoniecie stanowi zwieficzenie obchodéw
50-lecia uniwersytetu. Autorem pomnika jest
kielecki artysta Arkadiusz Latos. — To juz druga
moja rzezba przy ulicy Zeromskiego. Obie wspa-
niale ze sobg koresponduja. Jan Kochanowski
patrzy w strone Filharmonii Swietokrzyskiej na

B

stojgcego przed nig dyrygenta — méwi. Rzezba
nie ma cokotu. Jak podkresla artysta, to zabieg
celowy. — Chcielismy, zeby patron byt blisko spo-
tecznodci akademickiej — komentuje Latos. — To
nie cokoty decydujg o wielkosci — dodaje profe-
sor Jacek Semaniak. Jwk/

Na film do KCK

Kieleckie Centrum Kultury ma nowg propozycje
na sobotnie wieczory. Czwartego lipca startujg
seanse plenerowe, a wsrod filmowych propo-
zyqji znajdg sie produkcje z najodleglejszych za-
katkéw Swiata. Jakg pierwszg bedziemy mogli
obejrze¢ komedie ,Heavy Trip”. — To historia ze-
spotu, ktory wybiera sie na festiwal muzyki me-
talowej. 11 lipca zaproponujemy nowozelandz-
ka komedie ,,Co robimy w ukryciu”. W kolejnych
tygodniach zapraszamy na thriller ,Tunel” i film
sensacyjny ,Szarada”. Wszystkie seanse rozpo-
czynaja sie o godzinie 21, wstep jest wolny —in-
formuje Robert Wieczorek z Kieleckiego Centrum
Kultury. far/

Miesigc peten koncertdw rozpocznie sie juz
w niedziele, pigtego lipca, w Kieleckim Cen-
trum Kultury. Na letniej scenie postuchamy
miedzy innymi muzyki brytyjskiej oraz aranzacji
polskich artystéw. — Rozpoczniemy koncertem
Gary Moore Tribute Band, ktéry wykona utwo-
ry genialnego gitarzysty. Tydzien pdzniej zapra-
szamy na spotkanie z Zespotem Limboskiego
i jego wrazliwg, a jednoczesnie zadziorng twoér-
€zo$cig — zacheca Krzysztof Zieba z Kieleckiego
Centrum Kultury. W kolejng niedziele wystapi
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NA KAZDA KIESZEN

Eskaubei i Tomek Nowak Quartet z goscinnym
udziatem didzeja Mr Krime z Krakowa, za$ 26
lipca Jacek Kawalec z Zespotem. Wstep na
wszystkie wydarzenia jest bezptatny, koncerty
rozpoczynaja sie o godzinie 19.

Szyhciej w Tatry
0d 26 czerwca z Kielc pod Tatry pociagi pojada
nowym torem ze Skawiny do Suchej Beskidz-
kiej oraz z Sieniaw do Nowego Targu i Szaflar.
Jak zaznacza PKR dzieki takim modernizacjom
kolejowo-drogowym podréze do Zakopanego
beda krétsze i bezpieczniejsze niz dotychczas.
Kursy w gory to nie jedyna nowos¢. W czerw-
cu wroca réwniez bezposrednie pociggi z Kielc
do Sandomierza oraz Buska-Zdroju. Sktady do
uzdrowiska beda kursowaty dwa razy dziennie
w obu kierunkach przez siedem dni w tygodniu,
takze po wakacjach. Dodatkowo zatrzymaja sie
na przystanku w Brzezinach. Jwk/

Wygrali...

Powiat kielecki zwyciezyt w pigtej edycji rankingu
+Zdrowie Polski”, organizowanego przez ,Dzien-
nik Gazete Prawna”. Ma on przybliza¢ lokalnym
spotecznosciom potencjat poszczegdlnych miast
i powiatow. To takze okazja do pokazania me-
tod kreowania regionalnej polityki zdrowotnej
oraz warunkéw leczenia, jakie poszczegdine
samorzady zapewniajg swoim mieszkaricom.

W rankingu brana byta pod uwage m.in. liczba
szpitali, poradni spedjalistycznych i ich kondycja
finansowa. Przeliczano takze podpisane przez
powiat kontrakty z NFZ oraz wydatki na promo-
cje zdrowia. Analizowano réwniez ogdlny stan
zdrowia mieszkancow, diugos¢ zycia, a takze
choroby, na ktére umieraja. /mn/

Ostroznie na przejezdzie!
Od poczatku 2020 roku, w ramach akcji Bez-
pieczny Przejazd, Straz Ochrony Kolei przepro-
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wadzifa blisko 25 tysiecy kontroli dzikich przejsc¢.
W 49 przypadkach wtargniecie na torowisko
w miejscu niedozwolonym skoriczyto sie tragicz-
nie. — Wystarczy stucha¢ gtosu rozsadku, by nie
ryzykowac zyciem i oszczedzi¢ innym proble-
mow. Kazda tragedia na torach, przynosi nega-
tywne skutki poszkodowanym, ich najblizszym,
spofeczenstwu i gospodarce. Wypadki tego ro-
dzaju powodujg opdznienia pociggdw i proble-
my w podrozy dla setek pasazerow — mowi Jozef
Hatyk, Komendant Gtéwny SOK. fwk/

Haneczka walczy!

Pierwszy cykl chemii z autoprzeszczepem przy-
niost kolejne trudnosci. Mata Hania Terlecka
z Kielc trzykrotnie odwiedzita OIOM: ,Duzo sie
u mnie dziato, ale musze by¢ dzielna i tak jak
wam obiecatam, walcze dalej. Nie jest fatwo, bo
ten méj nowotwor to ciezki stwor, ktéry wdart

mi sie do gtéwki i jest bardzo podstepny. Szybko
narobit tyle szkod i roztozyt mnie tak bardzo, ze
wsta¢ nie moge. Tata mowi, ze matymi kroczka-
mi najpierw musimy przejs¢ leczenie, pozby¢ sie
wszystkiego co zte w moim organizmie, a po-
tem wezme sie za rehabilitacje”. Niestety, Hania

reklama

w wyniku leczenia znéw stracita wiosy, ktére
ostatnio zaczely jej odrastac. Jwk/

Najlepsza w Polsce!

Weronika Jedynak, uczennica Il Liceum Ogdlno-
ksztatcacego im. Jana Sniadeckiego, zwyciezyta
w XVI Konkursie Papieskim. Zwyciestwo przy-
niost jej esej zatytufowany ,...wolnosci nigdy
nie mozna posiadac. Jest bardzo niebezpiecznie
ja posiada¢. Wolnos¢ trzeba stale zdobywac”.

To byfa ciekawa przygoda. Konkurs miat cztery
etapy. Pierwsze dwa odbywaty sie za posrednic-
twem internetu i sprawdzaty wiedze dotyczaca
Zycia oraz nauczania Swietego Jana Pawta II.
Trzeci polegat na napisaniu pracy na wybrany
przez siebie temat. W czwartym etapie ucznio-
wie musieli obroni¢ swoj esej. Prace Weroniki
uznano za najlepsza w Polsce. Mtoda kielczan-
ka otrzymafa nagrode rzeczowg od pierwszej
damy, Agaty Kornhauser-Dudy. /mt/

Na spacer... do Krakowa

W sobote, 11 lipca, mozna wzig¢ udziat w wy-
jatkowym spacerze po Krakowie. W programie
zwiedzanie katedry wawelskiej, podziemi,
wiezy z Dzwonem Zygmunta, muzeum kate-
dralnego i krakowskiego rynku, na ktérym
przewodnik opowie o historii miasta. Zapisy
na wycieczke przyjmowane bedg od ponie-
dziatku: w biurze Radia Maryja przy Sanktu-
arium Jozefa Robotnika na Szydtéwku ($rody
w godz. 10-12 i 16-18 i w niedziele w godz.
10-13) oraz na Uniwersytecie Ill Wieku. Przy
zapisie obowiazuje wptata zaliczki i podpisa-

nie listy na ubezpieczenie PZU. Szczegéty pod
numerem 516 326 722. Wyjazd zaplanowano

0 godzinie 6.30. /mi/
Nowa ksigzka o strzelcach

Rzeczpospolita Kielecka, czyli strzelcy w Kiel-
cach to tytut najnowszej ksigzki Jerzego Osiec-
kiego, opowiadajacej o historii Legionéw
w naszym miescie. W pigtek, 26 czerwca, od-
byto sie spotkanie autorskie w Wojewddzkim
Domu Kultury. — Te wydarzenia, wedtug mnie
niezwykle wazne, zapisaty sie w dziejach Kielc
w sposob szczegélny. To tutaj Jozef Pitsudski

> =

-2

i‘\ _

i jego strzelcy tworzyli zalazek nie tylko Woj-
ska Polskiego, ale réwniez catego panstwa
— tlumaczyt autor. Jerzy Osiecki to geograf
i regionalista, a z zamitowania historyk oraz
kolekcjoner, przewodnik $wietokrzyski i autor
ksigzek o tematyce zwigzanej z historig Legio-
néw Polskich. /mt/

Q

Kontakt z redakeja
41 349 50 23

Z’M

ZARZAD
TRANSPORTU
MIEJSKIEGO
W KIELCACH

0d soboty 27 czerwca 2020 roku zostang wprowadzone zmiany

w funkcjonowaniu komunikacji miejskiej polegajgce na korekcie godzin
kursowania autobusow linii 12, 18, 28, 38, 109 oraz 112.

Rozktady jazdy mozna sprawdzi¢ na stronie ztm.kielce.pl
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Lato lato, lato czeka. ..

Tak wlasnie moglibysmy zanuci¢ za filmowymi bohaterami
niezapomnianego ,,Szatana z siodmej klasy” Marii Kaniewskiej. Bo
koronawirus koronawirusem, a wyjechac gdzies trzeba. Chocby niedaleko.

W koncu wakacje to wakacje!

Podstawowe pytanie brzmi: dokad? Gdzie jest najtaniej, najbez-
pieczniej iw ogdle najlepiej. I czy jeszcze sa tam wolne miejsca?
Sprawdzilismy dla Panistwa, ktore kierunki ciesza si¢ w dobie
pandemii najwiekszym wzigciem wsréd Polakow.

Z DALA OD ZGIELKU

Pandemia koronawirusa wplynela na kondycje turystyki, ale
agroturystyka ucierpiala najmniej. Zainteresowanie wypoczyn-
kiem na wsi jest ogromne, do konca wrzesnia zdecydowana
wiekszos¢ kwater zostala juz zarezerwowana. Tak przynajmniej
wynika z informacji przedstawionych przez Polska Organizacje

6

Turystyki. Wlasciciele pensjonatéw i hoteli w naszym regionie
potwierdzaja, Ze coraz wigcej 0sob decyduje sie na wypoczynek
na wsi, daleko od miejskiego zgietku.

— Od momentu, gdy wznowilismy dzialalnos¢ osrodka, z dnia
na dzien przybywa rezerwacji. W okolicy jest duzo atrakgji,
cho¢by zamek w Checinach czy dab Bartek. Nasi goscie stawia-
ja na aktywny wypoczynek, sami organizuja sobie wycieczki
rowerowe. Duzo os6b podkresla, ze wypoczynek z dala od thu-
mow, zatfoczonych miast i obleganych kurortow jest szczegdlnie
cenny w czasie pandemii — mowi Sylwester Galus, wlasciciel
Goécinca Europejskiego w gminie Miedziana Géra.

28 czerwca 2020
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GORY, MAZURY, A MOZE MORZE?

Pod wzgledem turystycznym Polska to kraj wielu mozliwosci.
Nie brakuje u nas przeciez gor, rzek, jezior, morza. — Jednych
ciagnie na potnoc, innych na potudnie, ale coraz bardziej po-
pularne staja sie miejsca mniej oczywiste, takie jak Podlasie,
centralna Polska czy Beskid Niski — informuje Izabela Kottb-
-Sielecka z biura podrdzy Lastowicze. — Tam ceny sa znacznie
nizsze niz w popularnych kurortach: Sopocie, Kolobrzegu czy
Zakopanem.

Jak informuje pan Michat, wlasciciel apartamentow w Gdan-
sku, w stosunku do lat ubieglych zainteresowanie noclegami
w Tréjmiescie jest o wiele mniejsze: — Mygle, ze o okofo 50-60
procent. Mamy jeszcze mnostwo wolnych terminow. Korona-
wirus sprawil réwniez, ze przybylo bardzo duzo tak zwanych
roszczeniowych klientéw, ktorzy dzwoniac w sprawie pobytu,
z gory probuja narzuci¢ swoje ceny. Nie mozemy sie jednak
godzi¢ na to, by na przyklad szes¢ osob placito facznie sto zto-
tych za dobe.

Mimo to wlasciciele biur podrozy zapowiadaja, ze na polskich
plazach beda ttumy. T to jeszcze wigksze niz dotychczas. - W tym
roku trudno bedzie znalez¢ wolne miejsce nad morzem. Zarow-
no tam, jak i w gorach juz jest bardzo duzo turystow z Niemiec.
Polacy pytaja raczej o spokojniejsze regiony. Duzy popyt jest na
Mazury — thumaczy Justyna Panika-Jabtoniska z biura podrozy
Prima Tour.

Kraina Wielkich Jezior to wyjatkowy obszar, bogaty pod wzgle-
dem przyrodniczym, peten historycznych zabytkow, uwielbiany
przez mifo$nikow sportéw wodnych i wedkarstwa. Nic dziw-
nego, ze zainteresowanie nim jest ogromne. — Ludzie bardzo
szybko zarezerwowali u nas pokoje i domki — mowi Sylwia
Gajkowska, wiascicielka Chaty Skrzata na Mazurach. — Co
prawda mamy jeszcze kilka wolnych terminéw; ale z godziny
na godzing ich ubywa. W poprzednich latach musieli$émy sie
reklamowa¢, zeby to osiagnac. Tym razem zainteresowanie
noclegami pojawilo si¢ bez zadnych dodatkowych starani z na-
szej strony. Znaczaca role odegrala pandemia koronawirusa.

ZAGRANICA NIE TAKA STRASZNA?
Od 1 lipca samoloty ponownie beda mogly wznie$¢ sie w nie-
bo z pelnymi skfadami pasazeréw. Ta informacja przekonata

reklama

i o$mielifa wiele 0s6b do wyjazdu za granice. — Urlopy zagra-
niczne, o dziwo, cieszg si¢ niematym zainteresowaniem. Kiedy
rzad oglosil nowe wytyczne, okazalo si¢, ze nasi klienci jednak
nie boja si¢ tak bardzo i maja juz dosy¢ zamieszania. Chca po
prostu wyjecha¢ na wakacje — mowi Izabela Koltb-Sielecka. —
Oczywiscie, w poréwnaniu do lat ubieglych zainteresowanie jest
mniejsze, jednak po niemal czterech miesigcach catkowitej ciszy
w branzy turystycznej cieszy nas kazdy klient i kazdy telefon.
Okazuje si¢ réwniez, ze wakacje za granica to o wiele korzyst-
niejsza opcja pod wzgledem finansowym. — W Polsce ceny
niesamowicie wzrosly, poniewaz zaréwno hotele, atrakgje tu-
rystyczne i gastronomia korzystaja z tego specyficznego okresu
i chcg zarobic jak najwiecej — uwaza Kottb-Sielecka.

Cieple kraje przyciagaja i kusza swoim pigknem, jednak w tym
roku nie tylko ono ma znaczenie. — Najbardziej przystepnym
miejscem dla obcokrajowcow jest teraz zdecydowanie Grecja,
ktora w przypadku choroby przyjmuje na siebie wszelkie koszty
leczenia izapewnia miejsca kwarantanny. Pozostale kraje chca,
aby to organizatorzy wyjazdéw podejmowali decyzje dotyczace
0s0b chorych — informuje Justyna Parika-Jablonska z Prima
Tour.

Specjalistka zauwazyla rowniez, ze z powodu pandemii koro-
nawirusa coraz wiecej osob decyduije si¢ na przelot samolotem
niz na podrdz autokarem. — Jest to zapewne spowodowane
tym, ze przy kazdej granicy sa wykonywane rutynowe kontrole
stanu zdrowia podrézujacych. Jesli ktos musi przekroczyc¢ kilka
granic, jest to zwyczajnie ucigzliwe — dodaje.

Poki co, milo$nicy podrézy sa ostrozni i nie rezerwuja pierw-
szych lepszych termindw. — Najwigcej rezerwacji mamy na
wrzesien i pazdziernik. Wigkszo$¢ biur podrozy ma w swoich
ofertach ubezpieczenie, na wypadek zachorowania na korona-
wirusa. Podrézujacy moga by¢ wiec spokojni o wszelkie koszty
leczenia za granica. Zaznaczamy jednak, ze sytuacja jest jeszcze
niestabilna i caly czas si¢ zmienia, jednak hotele sa w petni przy-
gotowane na przyjecie gosci — mowi Parika-Jabtonska.

%

Jak wigc widaé, koronawirus nam niestraszny. A na pewno nie
przeszkodzi w wakacyjnym wypoczynku. Coz wigc pozostaje?
Spakowac walizkii... w droge! «

SITACYAVKONTROLI
il ull Jegiellofisla 62

HOLOWANIE
POJAZDOW 24 h

ZAPRASZAMY

Od poniedziatku
do piatku w godzinach
7.00 - 21.00
w,/soboty 7.00 - 14.00

Tel. 41 345-76-25
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Co z a/onm?

Prawdopodobnie w drugiej potowie lipca poznamy osta-
teczna decyzje, dotyczaca organizacji Migdzynarodowego
Salonu Przemystu Obronnego. Nie beda to jednak wielkie
targi, jakie znamy z poprzednich lat. Wciaz pod znakiem
zapytania stoi udziat niektorych wystawcow, w tym Polskiej
Grupy Zbrojeniowej.

- Gdyby w Polsce pandemia rozwingta si¢ w nieprzewidzia-
ny sposéb, targi musielibysmy odwotaé. W takiej sytuacji

firmy zgloszone do Salonu nie poniostyby Zadnych strat. Jesli
natomiast targi si¢ odbeda, to nie tak duze jak w ubiegtym
roku — ttumaczy Andrzej Mochon, prezes Targow Kielce.
Kluczowe wydaje si¢ uczestnictwo w MSPO jednego z naj-
wigkszych partnerow imprezy, czyli Polskiej Grupy Zbro-
jeniowej. Ostatnie spotkanie wladz PGZ i Targéw Kielce
zaowocowalo porozumieniem, ktore ostateczna decyzje
odkfada na lipiec. — Targi bez odpowiedniej frekwencji to
nie jest dobry pomyst pod wzgledem promocyjnym. Cze-
kamy jednak na konkretne ustalenia. Jesli Salon si¢ odbe-
dzie, to wezmiemy w nim ograniczony udzial, bez wielkich
ekspozycji. Zabraknie nam po prostu czasu. Praca nad tego
typu imprezami zaczyna si¢ w marcu, a juz mamy czerwiec
- mowi Ilona Kachniarz, dyrektor Departamentu Komuni-
kacji i Marketingu PGZ.

W tym roku krajem wiodacym ma by¢ Wielka Brytania i jej
sity zbrojne. To rowniez wazny partner dla Polskiej Grupy
Zbrojeniowej. Nie dziwi wiec, ze w sprawe zaangazowala si¢
ambasada brytyjska, ktora jest w kontakeie z wystawcami.
Co ciekawe, armia brytyjska do konica wrzesnia nie moze
wykonywa¢ zadnych dzialan, ktore nie stuza ratowaniu
zycia.

W rozmowie z Radiem eM Kielce prezes Andrzej Mochon
przyznaje, ze ma nadzieje na wsparcie politykow przy orga-
nizacji MSPO: - To tak wazna inwestycja, ze licze na jednoé¢
polityczna w tym wzgledzie. Wielu posow z partii rzadzacej
juz dziala, zeby nam pomoc. «

W Podzamczu badajqg

Ponad siedemnascie tysiecy testow na obecnos¢ koronawirusa
wykonali juz pracownicy medyczni Regionalnego Centrum
Naukowo-Technologicznego w Podzamczu. Obecnie labora-
torium robi okolo siedemset tego typu badan na dobe.

W laboratorium RCNT testy przeprowadzane sa od 23 mar-
ca. — Nasi laboranci pracuja w systemie trzyzmianowym,
a sprzet, jakim mamy, wykorzystujemy w pelni. Po trzech
miesigcach cigzkiej pracy mozemy pochwali¢ si¢ juz ponad
siedemnastoma tysigcami testow — méwi Marcin Zawierucha,
dyrektor regionalnego Centrum Naukowo-Technologicznego
w Podzamczu.

Testy prowadzone sa na podstawie uméw zawartych z Woje-
wodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Kielcach oraz
Narodowym Funduszem Zdrowia. Stanowia tez element
projektu ,,Stop Wirusowi’, finansowanego z Europejskiego
Funduszu Spofecznego.

- W ramach programu ,,Stop Wirusowi” Regionalne Centrum
Naukowo-Technologiczne wykona do konca roku szesnascie
tysiecy badan na obecnos¢ SARS Cov-2 u cztonkéw personelu
placowek medycznych oraz mieszkancow wojewodztwa —
mowi dyrektor Zawierucha. — Program cieszy si¢ wielkim
powodzeniem. Wida¢, ze trafit w spoleczne oczekiwania. Testy
zdecydowanie zwiekszaja nasze bezpieczenstwo.

8

-
Al
s

Maksymalny czas oczekiwania na wynik od momentu do-
starczenia materiatu wraz z dokumentami do Regionalnego
Centrum Naukowo-Technologicznego wynosi 24 godziny,
asredni czas to okolo 19 godzin. Przyjecia materialu odbywaja
si¢ od poniedziatku do piatku w godzinach od 8 do 3.30 oraz
w soboty i niedziele w godzinach od 8 do 14. «
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B SWIETOKRZYSKIE

Europejski Fundusz Spoteczny

Samorzad wojewddztwa swietokrzyskiego
walczy z COVID-19.
Do szpitali juz trafiaja niezbedne srodki ochrony osobistej i sprzet

o

Wicemarszalek Renata Janik oraz Youssef Sleimen dyrektor Wojewédzkiego Szpitala Specjalistycznego imienia
Swigtego Rafala w Czerwonej Gorze: sprzet i srodki ochrony osobistej kupowane w ramach funduszy z projektu
»Stop wirusowi!” juz splywajg do placowek medycznych.

Zapotrzebowanie placéwek medycznych na srodki
ochrony osobistej i sprzet do ratowania zdrowia i zycia
jest obecnie bardzo duze. Naprzeciw tym potrzebom
wychodzi projekt realizowany przez samorzad
wojewddztwa swietokrzyskiego pod nazwa ,,Stop
wirusowi! Zapobieganie rozprzestrzeniania sie COVID-19
w wojewddztwie swietokrzyskim”. W jego ramach szpitale

i lecznice juz otrzymujq maski, plyny do dezynfekdji i wiele

innych, niezbednych w dobie koronawirusa srodkow
ochrony. Wartos¢ projektu opiewa na kwote ponad
32 milionow zfotych

Liderem projektu ,,Stop wirusowi!” jest Regionalny Osrodek Polityki
Spolecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Swigtokrzyskie-
go, a partnerem Departament Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego

POTRZEBUJESZ POMOCY? ZADZWON!

Kazdy, kto w zwiazku z epidemia koronawirusa potrzebuje pomocy — nie wie, gdzie zwrdci¢ si¢ ze swoim problemem, chee zasiegna¢ porady psychologa, uzyskac
fachowa poradg - moze skorzystac ze specjalnych telefonéw interwencyjnych, uruchomionych w ramach projektu przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
Urzedu Marszalkowskiego Wojewddztwa Swigtokrzyskiego.

Telefonowa¢ mozna od poniedziatku do piatku w godz. 9.00 - 14.00 pod numery:

41 342 14 93, 41 342 19 02 - interwencja kryzysowa41 362 61 89; 41 248 17 00 — psycholog
Projekt trwa od 1 marca do 31 grudnia 2020 roku.

Wojewodztwa Swietokrzyskiego. Jest on realizowany ze $rodkow Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego.

- Celem nadrzednym projektu jest zapewnienie bezpieczenstwa pracy
czterem tysigcom pracownikow medycznych, czyli dotarcie z ochrona
do bialego personelu, ale réwniez zapewnienie bezpieczenistwa pacjen-
tom, ktorzy przebywaja w naszych szpitalach. Warto jednak podkresli¢,
ze projekt obejmuje swoim zasiegiem wszystkich mieszkancow naszego
wojewodztwa. Tu wazng informacja jest to, ze w Regionalnym Cen-
trum Naukowo-Technologicznym w Podzamczu zostanie wykonane
az 16 tysiecy testow na obecno$¢ COVID-19 - informuje Renata Janik,
wicemarszatek wojewodztwa $wigtokrzyskiego. - Warto tez dodac, ze
w ramach projektu uruchomiono w Urzedzie Marszalkowskim nume-
ry telefonéw do psychologa i interwenta kryzysowego, ktorzy w dni
robocze w godzinach od 9.00 do 14.00 sa dostepni dla mieszkancow
- dodaje wicemarszalek.

SRODKI OCHRONY OSOBISTE] | NIEZBEDNY
SPRZET JUZ TRAFIAJA DO SZPITALI

Listy zakupow dla placéwek medycznych byly opracowane w scislej
wspolpracy z ich przedstawicielami, ktérzy zglosili konkretne potrze-
by. Znalazly si¢ na nich nie tylko srodki ochrony osobistej, ale takze
niezbedny sprzet do ratowania zdrowia i zycia.

Do Centrum Naukowo-Technologicznego w Podzamczu trafi w sumie
ponad 4 miliony ztotych. W ramach tych srodkéw kupowane sa miedzy
innymi testy, pojemniki na odpady, czy odziez laboratoryjnaiochronna.
Zatrudnieni zostali tez laboranci i pracownicy medyczni koordynuja-
cy prace zespolu. Wsparcie dla Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego
w Kielcach w ramach projektu wyniesie ponad 7 milionéw zfotych.
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Swietego Rafata w Czerwonej
Gorze dostanie pomoc warta 2 miliony 900 tysiecy ztotych. Swieto-
krzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy otrzyma ponad 372 tysiace
zlotych, a Swigtokrzyskie Centrum Rehabilitacji ponad 1 milion ztotych.
Do Swietokrzyskiego Centrum Ratownictwa Medycznego i Transportu
Sanitarnego poplynie natomiast 10,5 miliona zlotych.

Co wazne, sprzet i srodki ochrony osobistej kupowane w ramach pro-
jektu ,,Stop wirusowi!” juz sptywaja do placéwek medycznych. Beda
one stuzyly nie tylko podczas realizacji projektu, ale rowniez w okresie

nie objetym jego zasiegiem.

Projekt pozakonkursowy ,,Stop wirusowi! Zapobieganie rozprzestrzeniania si¢ COVID-19 w wojewddztwie $wietokrzyskim”
wspotfinansowany z Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewéddztwa Swigtokrzyskiego na lata 2014-2020
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Pandemia koronawirusa to tematinumer jeden, ktory od kilku miesiecy dommu]e w medtadh
Wplywa na globalne rynki, stanowi swoiste-wyzwanie dla swiatowych gospodarek. Nie ma

panstwa, ktore dotkniete COVID-19 nie odczutoby negatywnego efektu pandemii. Na]waznle/sze

w tym czasie okazaly sie szybkosc reagowania i sprawne zorganizowanie pierwszej pomocy dla
tych, ktorzy maja najwiekszy wplywa na rozwoj gospodarczy — przedsiebiorcow

Po ogloszeniu $wiatowej pandemii przez WHO rzady wielu
Panstw wydawaly zalecenia i wytyczne, ktdre moglyby zta-

godzi¢ skutki potencjalnych strat. W Polsce blyskawiczne

WOJEWODZKI URZAD PRACY

W KIELCACH

wtor: Pawet Nowak

decyzje daly efekt w postaci m.in.: Tarczy Antykryzysowej
czy Tarczy Finansowej, badz, na gruncie samorzadu, np.: Swieto-
krzyskiego Pakietu Ostonowego. Rozwiazania dedykowane mikro,
malym, $rednim i duzym przedsigbiorcom, w dobie kryzysu okazaly
si¢ kotami ratunkowymi chronigcymi nie tylko dziatalnos¢ gospodar-
cza, ale przede wszystkim miejsca pracy. Jednak jak pomoc wyglada
w praktyce?

O to zapytalismy jednego z przedsiebiorcow, ktory dzieki wsparciu
pochodzacemu m.in. ze srodkéw PO WER przesunietych na walke
z pandemia skorzystal z Tarczy Antykryzysowej.

Pan Lukasz Gotuchowski, whasciciel restauracji ,Weranda” w Lopusz-
nie zatrudnia 7 os6b.

W obliczu pandemii ocalenie miejsc pracy bylo dla niego kwestia
priorytetowa - ,Na co dzier jestem optymistq, ale przyznam, Ze sytuacja

z pandemiq i brak mozliwosci pracy zachwialo t¢ codzienng réwnowage.

"Udﬂm\icw!p:;rcie. famach
Torezy Antykryzysowe|
111 OCHRONE MIEJSC PRACY

Ta sytuacja to bylo ogromne niedowierzanie. Zatrudniam 4 kucharzy
i 3 kelneréw. Wobec pracownikoéw mam zobowigzania. Przyznam, ze
na poczatku, gdy lokale mialy by¢ zamknigte na 2 tygodnie, pracownicy
przyjelito dosé spokojnie. Przerazanie pojawilo sig, gdy czas zamrozenia
sie wydluzal. Wtedy zaczelismy szuka¢ rozwigzan. Bardzo mi zalezato
na utrzymaniu miejsc pracy. Restauracja bez kucharzy czy kelnerow po
prostu nie istnieje, bo tak naprawde to pracownik buduje firme” - rela-
cjonuje Pan Lukasz.

Poszukiwania mozliwosci dla swoich firm i wprowadzanie nowych
ustug mimo ogloszonego rezimu sanitarnego stanowito dla wielu
przedsigbiorcow olbrzymie wyzwanie. Cel byt jeden: przetrwanie
i utrzymanie pracownikéw w trudnym czasie oraz wsp6lne opra-
cowanie rozwigzan na przyszlfo$¢. Z pomoca przyszto wsparcie
oferowane przez urzedy pracy. ,, Dopytywalismy o wszelkie mozliwe
formy wsparcia. Na poczqtku skorzystalismy z pozyczki 5 tysiecy, ktorg
przeznaczylismy na pokrycie biezgcych kosztéw - stalych oplat zwigza-
nych z funkcjonowaniem samego budynku. Otrzymalismy takze dofi-
nansowanie do pensji pracownikow i czgsci skladek ZUS. Kazdy grosz,
ktory otrzymalismy z Tarczy w tym czasie bardzo nam pomégl. Lokal
nie przynosif zyskow, a wydatki byly. Zdecydowanie latwiej przetrwa,
gdy pomoc mozna skqds otrzymac, a nie liczy¢ tylko na siebie. Jestem
tez pozytywnie zaskoczony samq obstugg w Urzedzie Pracy. Osoby,
ktore weryfikowaly nasze wnioski byly z nami w stalym kontakcie. Gdy
brakowato podpisu, czy byl blgd w dokumentach, bylismy informo-
wani.” — opowiada wlasciciel fopuszanskiej ,Werandy”. Szczesliwie
juz od 1 czerwca przedsigbiorca wraz z cala zatoga wrocili do pracy,
jednak zaznacza, ze pomoc z tarczy okazala si¢ kluczowa do tego,
by mieli dokad wraca¢.
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Urzedy Pracy nie ustaja w realizowaniu pomocy dedykowanej przed-
sigbiorcom, ktérzy w wyniku negatywnych skutkéw koronawirusa
borykaja si¢ z problemami -, Tak jak przedsi¢biorcy postawieni w trud-
nej sytuacji zwigzanej z pandemiq szukali i nadal szukajg mozliwosci
wyjscia z kryzysu, tak i my jako instytucja odpowiedzialna za rynek
pracy w regionie nie ustajemy w poszukiwaniu mozliwosci pomocy dla
naszych beneficjentow — pracodawcéw, ich pracownikéw, przedsigbiorcow
obecnych i przyszlych. Nieustannie realizujemy wsparcie w ramach tarczy
antykryzysowej. Ponadto promujemy i wspieramy wszystkie formy, ktore
bezsprzecznie mogg pomoc w trudnej sytuacji. Doradztwo zawodowe,
czy szkolenia wraz z bogatg ofertq dostepng na platformie BUR - to tylko
kilka wybranych narzedzi, ktore mogg poméc rozwingc nowe perspek-
tywy. Szukamy kazdej dostepnej mozliwosci, by stworzyc szanse nai dla
rynku pracy. Od tego jestesmy.” — mowi Aleksandra Marcinkowska,
Dyrektor Wojewodzkiego Urzedu Pracy w Kielcach.

W Polsce tzw. Tarcza Antykryzysowa realizowana od niemal 3 mie-
siecy przez szereg instytucji, uchronila tysigce miejsc pracy, rowniez
w regionie $wigtokrzyskim. Potrzeby nadal sa spore, dlatego pomoc
nie ustaje. Kolejne wsparcie jeszcze w tym roku Wojewddzki Urzad
Pracy w Kielcach uruchomi poprzez konkursy na realizacje projek-
tow dotacyjnych i stazowych. Beda z nich mogli korzysta¢ mtodzi
do 30 roku zycia, ktorzy utracili zatrudnienie w wyniku pandemii
koronawirusa. Projekty dofinansuje Program Operacyjny Wiedza
Edukacja Rozwoj.

- Ogloszenie przez Wojewddzki Urzgd Pracy nowych konkursow pla-
nowane jest w 111 kwartale biezgcego roku. Zgodnie z obowigzujgcg
procedurg, WUP wylania wykonawcéw projektéw, ktorymi moga by¢
instytucje najbardziej doswiadczone w realizacji tego rodzaju wsparcia.
Wybrani w konkursie wykonawcy pomogg mlodym wejs¢ na rynek pracy.
- mowi Aleksandra Marcinkowska, Dyrektor WUP.

Jeden z konkursow, jakie oglosi WUP, umozliwi otrzymanie dotacji
w kwocie 23 tysiecy zlotych na zalozenie wlasnej dziatalnosci gospo-
darczej. Oprocz dotacji, uczestnicy otrzymaja rowniez wsparcie pomo-
stowe, ktore utatwi biznesowy start i odciazy mlodego przedsiebiorce
w pierwszym polroczu prowadzenia wlasnej firmy. Kwota wsparcia
pomostowego to rownowarto$¢ minimalnego wynagrodzenia wy-
placanego przez 6 pierwszych miesiecy, z czego mozna sfinansowac
biezace koszty, takie jak np. skfadki na ubezpieczenie spoleczne, koszty
administracyjne, koszty eksploatacyjne, zakup materialow biurowych,

wydatki na reklame, itp.
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mowi Aleksandra Marcinkowska, Dyrektor WUP

- Doswiadczenie pokazuje, ze ta popularna forma wspierania przedsig-
biorczosci przynosi wymierne efekty. W naszym regionie powstaly juz
tysigce firm zatozonych dzigki unijnym dotacjom, wiele z nich rozwija sie
i zatrudnia nowych pracownikéw. Dzigki kompleksowemu przygotowa-
niu, opracowaniu profesjonalnego biznesplanu, ,,unijni” przedsigbiorcy
dobrze radzq sobie na rynku i potrafig przebrngé przez niekiedy zawile
formalnosci, ktore towarzyszq prowadzeniu wlasnego biznesu. — dodaje
Aleksandra Marcinkowska.

Drugi z konkurséw oglaszanych przez WUP w Kielcach bedzie
skierowany do mlodych, ktorzy chea zdoby¢ nowe doswiadczenie
i kwalifikacje zawodowe. Ruszy kolejna tura projektow szkoleniowo
—stazowych, dzieki ktorym osoby przed trzydziestka zdobeda nowe,
poszukiwane przez pracodawcow zawody, a dzigki stazom beda mogli
aktywnie wej$¢ na rynek pracy. Pandemia koronawirusa pokazata, jak
dynamiczne i nieprzewidywalne moga by¢ zmiany na rynku pracy.
Wiele branz gospodarki, takich jak np. branza eventowa, gastronomia,
masowa turystyka beda zmuszone do werytikacji dotychczasowych
kierunkow rozwoju, co moze wigza¢ sie z ograniczeniem liczby miejsc
pracy. Rdwnocze$nie — takie galezie gospodarki, jak: transport, bu-
downictwo, czy branza uslugowa weiaz poszukuje pracownikow, dajac
$wietne perspektywy rozwoju i zarobku. Sledzac sytuacje na rynku,
warto pomysle¢, gdzie ulokowa¢ swéj kapital zawodowy i skorzy-
sta¢ z oferty; jaka juz niebawem przedstawi Wojewddzki Urzad Pracy
w nowych projektach dla mlodych.

RENATA JANIK, WICEMARSZALEK

WOJEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO

- Projekty, ktore niebawem uruchomi Wojewodzki Urzad Pracy
w Kielcach, to uzupelnienie bogatej oferty; jaka w ramach m.in.: Tarczy
Antykryzysowej uruchamia Samorzad Wojewddztwa Swietokrzyskie-
g0. Zjednej strony — wspieramy pracodawcow zapobiegajac likwidacji
miejsc pracy, z drugiej — aktywnie wspieramy tych, ktorzy w efek-
cie pandemii utracili dotychczasowe zatrudnienie. Nowe konkursy
w ramach programu PO WER umozliwia przyznanie co najmniej
210 dotacji osobom mlodym na rozpoczecie wlasnej dziatalnosci
gospodarczej. To takze szansa przekwalifikowania i zdobycie nowego
zawodu dla co najmniej 1.000 os6b przez 30 rokiem zycia, ktérych
koronawirus pozbawit dotychczasowego zatrudnienia. Kwota, jaka
przeznaczamy na konkursy to 20 milionow zlotych.
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nasze sprawy

Nie ma tragedii

Stopa bezrobocia w maju wynosila

w Polsce réwno 6 procent, wobec 5,8
procent w kwietniu - podat Glowny
Urzad Statystyczny. Rosnie takze liczba
0sob bezrobotnych w regionie, jednak
statystyki nie sq tak zatrwazajace, jak
prognozowano po wybuchu pandemii
koronawirusa

Jak informuje Zbigniew Brzezinski z Miejskiego Urzedu
Pracy w Kielcach, na koniec maja w ewidencji urzedu bylo
zarejestrowanych 6 200 osob.

POTRZEBA FACHOWCOW

- To oznacza wzrost w poréwaniu z poprzednim miesigcem
0 120 0s6b, czyli niespetna dwa procent. Wiekszy widzimy
gdy poréwnamy sytuacje rok do roku. W maju 2019 roku
0s6b zarejestrowanych byto o 521 mniej, czyli ta réznica
wynosi juz 9 procent — zaznacza specjalista. — W maju od-
notowali$my natomiast wzrost liczby ofert pracy ztozonych
przez pracodawcow. Na ten moment jest dostepnych 166
aktywnych ofert zatrudnienia w réznych branzach, miedzy
innymi budowlanej, gastronomicznej i hotelarskiej. Potrzeb-
ni sa kelnerzy, pracownicy recepcji, kurierzy, przedstawiciele
handlowi oraz inspektorzy nadzoru budowlanego. Mniejsze
zapotrzebowanie w tym roku jest na pracownikow sezo-
nowych. Warto zwréci¢ uwage na to, ze w kwietniu i maju
ponad 400 oséb podjeto zatrudnienie, pomimo tego, ze
szalata pandemia — dodaje Zbigniew Brzezinski.

- Gospodarka przed wybuchem epidemii byta w dobrej
kondycji. Od zawsze polskie firmy staraly si¢ robi¢ wszystko,
zeby nie zwalnia¢ grupowo, bo to odbywa si¢ pod rygorem
dwoch ustaw. Jesli juz pracodawcy zwalniaja, to indywidu-
alnie. Poza tym we wszelkich analizach firmy informowaly,
ze brakuje im wykwalifikowanej kadry, wiec jesli takowa
udalo si¢ zdoby¢, to niechetnie si¢ ja zwalnia — wymienia
Zbigniew Brzezinski.

TARCZA DZIALA

Jak informuje Grzegorz Piwko, dyrektor Powiatowego Urze-
du Pracy w Kielcach, na koniec w maja w tej jednostce od-
notowano 10,5 procentowa stope bezrobocia. — Najnizsza
w tym roku odnotowali$my za marzec i bylo to 10,1 pro-
centa. Obecnie w naszej ewidencji przybylo od tego czasu
dokladnie 509 osob. W ostatnich dniach widzimy wzrost
rejestracji wéréd miodziezy co - jak si¢ domyslamy - ma
zwiazek z zakonczeniem roku szkolnego i akademickiego.
Przybylo tez troche bezrobotnych z prawem do zasitku. Jesz-
cze jaki$ czas temu takie osoby stanowity okolo 15 procent
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wszystkich zarejestrowanych, obecnie — okolo 25 procent.
One przepracowaly rok w ciagu ostatnich 18 miesiecy —
tlumaczy Grzegorz Piwko.

Szet PUP w Kielcach podkresla, ze istotna role w utrzyma-
niu pracownikow odgrywa réwniez tarcza antykryzysowa,
ktora pozwala pokry¢ czes¢ wynagrodzen dla pracownikow.

TRZEBA POCZEKAC?

Jak wskazuje prof. Marek Leszczyniski, ekonomista z Uni-
wersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach, obecnie ob-
serwujemy umiarkowany wzrost bezrobocia w stosunku do
przewidywan z poczatku pandemii. - Pod koniec sierpnia,
a nawet z poczatkiem wrzesnia bedziemy mieli pelniejszy
obraz. Wtedy zobaczymy, jak uda si¢ tegorocznym absol-
wentom wejs¢ w rynek pracy. Skok bezrobocia jest rowniez
naturalizowany przez wsparcie rzadowe. Kolejna sprawa to
okresy wypowiedzenia, ktore w zaleznosci od umowy trwaja
trzy miesiace lub pot roku. Te statystyki sa zawsze widoczne
ze sporym opoznieniem — dodaje prof. Leszczynski.

Jak na razie czarne scenariusze dotyczace olbrzymiego sko-
ku bezrobocia w zwiazku z pandemia nie sprawdzaja sie,
a specjalisci przesuwaja date kryzysu z miesiaca na mie-
sigc. Jakie beda ostateczne gospodarcze i spoteczne skutki
pandemii? Z odpowiedzia na to pytanie bedziemy musieli
jeszcze poczekac. «
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Warto sie

orzebadaé

tekst: Magdalena Nowak

§wieiokrzyskie Centrum Onkologii
wznowito wykonywanie profilaktycznej
mammogrdfii i cytologii w poradniach
stacjonarnych w ramach populacyjnych
programow profilaktycznych. Lecznica
rozpoczeta takze realizacje programu
profilaktyki raka ptuc

Zostang nim objete osoby w wieku 55-74 lata, ktére pala
lub pality papierosy, a takze ci, ktérzy z racji wykonywanego
zawodu s w grupie ryzyka. Wszystkie badania w SCO sa wy-
konywane z zachowaniem rezimu sanitarnego, sa bezpieczne
dla pacjentek i mozna sie na nie umowic telefonicznie.

ODWLEKANIE TO NAJGORSZE ROZWIAZANIE

- Odwlekanie badan z zakresu profilaktyki onkologicznej
moze miec fatalne skutki. Pandemia nie sprawita, ze ludzie
nagle przestali chorowa¢ na nowotwory — méwi dr Leszek

" DARIMED

Centrum Zdrowia

SPRAWNIE, SKUTECZNIE | NOWOCZES
INDYWIDUALNE PODEJSCIE DO PACJE

* nowoczesne gabinety lekarzy specjalistéw

z mozliwosciq zabiegéw

* wykonanie wielu badan w jednym miejscu
* medycyna sportowa dla dorostych i dzieci
* badania laboratoryjne, diagnostyka obrazowa
* ekg wysitkowe, spirometria, gastroskopia,
kolonoskopia, kolposkopia, biopsja cienkoigtowa,

laserowe usuwanie zmian skérnych

Prosta 42, 25-367 Kielce
REJESTRACJA pn-pt: 7.00-20.00
TEL.41 3000-100 lub 664-755-655
www.darimed.pl
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G UWAGA!!!
Bezptatne miejsca postojowe
dla Pacjentéw Centrum Zdrowia Darimed
na ul. Nowej 1B




Smorag, ginekolog onkolog, kierownik Zaktadu Profilaktyki
Onkologicznej SCO i przytacza dane statystyczne: - Z po-
wodu koronawirusa do tej pory umarto w Polsce ponad
1300 os6b. Przeliczajac te dane w stosunku do catego roku
mozna oszacowa¢, ze w wyniku pandemii moze umrze¢
w ciagu roku okoto 5400 oséb. Tymczasem tylko na raka
piersi umiera w Polsce rocznie 6600 kobiet. A przeciez to
nowotwor, z ktérym mozna skutecznie walczy¢ dzieki profi-
laktyce. Dlatego wrdcilismy do normalnego funkcjonowania
— podkresla specjalista.

Na profilaktyczng mammografie mozna sie zarejestrowac pod
numerem telefonu: 607 77 88 88. Mammografia w ramach
Programu Wczesnego Wykrywania Raka Piersi jest adreso-
wana do kobiet w wieku 50-69 lat. Badanie nalezy wykony-
wac co 24 miesigce. Na badanie cytologiczne zarejestrujemy
sie, dzwoniac pod numer 609 99 00 33. W ramach jednej
wizyty w poradni pacjentka ma wykonane dwa badania:
cytologie konwencjonalng oraz na podtozu ptynnym, co za-
pewnia dokfadniejsza diagnostyke. Z profilaktycznej cytologii
w ramach Programu Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania
Raka Szyjki Macicy moga korzysta¢ kobiety w wieku 25-59
lat. Badanie nalezy wykonywac co 36 miesiecy.

WYSTARTOWAL PROGRAM PROFILAKTYKI RAKA PEUC
Rak ptuc to obecnie najczesciej wykrywany nowotwér zto-
Sliwy w Polsce, ktéry co roku dotyka dziesiatek tysiecy oséb.
Jest rbwniez najczestszg przyczyng zgondw zarowno u mez-
czyzn jak i kobiet. Programem profilaktycznym w kierunku
wykrywania raka ptuc zostang objete osoby w wieku 55-74
lata, ktore pala lub pality papierosy, a takze osoby, ktére z ragji
wykonywanego zawodu sa w grupie ryzyka.

— Program obejmuje dziatania bardzo szeroko zakrojone,
dotyczace zaréwno podnoszenia swiadomosci pacjentow, jak
i - co wazniejsze - badan. Sg one wykonywane za pomoca
niskodawkowej tomografii komputerowej, ktéra pozwoli
stwierdzi¢ wczesne postacie raka ptuca oraz szereg patolo-
gii wystepujacych w Srodpiersiu — wyjasnia prof. Stanistaw
Gozdz, dyrektor SCO.

— Do terapii onkologicznej zgtaszaja sie pacjenci w bardzo wy-
sokim stopniu zaawansowania procesu nowotworowego, stad
leczenie torakochirurgiczne mozemy zastosowa¢ maksymal-

nie u 20 procent chorych i to jest olbrzymi problem. W SCO
i na Czerwonej Gérze mamy znakomitych torakochirurgéw,
ktorzy potrafia precyzyjnie leczy¢ operacyjnie raka ptuca, jest
tylko jeden warunek: pacjent nie moze by¢ w wysokim sta-
dium zaawansowania nowotworu badz przerzutéw. Program,
ktory realizujemy pozwoli sie zmierzy¢ z tym problemem —
dodaje prof. Gézdz.

Kielecka lecznica zostata wytoniona w drodze konkursu przez
Ministerstwo Zdrowia jako jeden z pieciu koordynatoréw
akgji. — Z programu skorzystaja wiec mieszkancy trzech woje-
wodztw: Swietokrzyskiego, podkarpackiego i matopolskiego.
Zostana nim objete osoby w wieku 55-74 lata, ktére pala lub
pality papierosy, a takze osoby, u ktérych z racji wykonywa-
nego zawodu istnieje duze prawdopodobienstwo zachorowa-
nia na raka pfuca — wyjasnia Izabela Opalifiska, rzecznik SCO.
— Zachecamy wszystkie osoby, ktére pala lub pality, aby sko-
rzystaly z bezptatnych badan. W ramach programu pacjent
moze zasiegna¢ konsultacji u pulmonologa lub torakochirurga
oraz poradnictwa antytytoniowego, poniewaz jego idea jest,
aby trwale porzuci¢ palenie bedace pierwszym czynnikiem
zachorowania na raka ptuca — dodaje rzecznik.
Szczeg6towe informacje na temat programu sg dostepne na
stronie internetowej https://www.profilaktykarakapluca.pl/.
Dostepna jest tam rowniez ankieta, ktéra pacjent moze wy-
petni¢ on-line. Informacje na temat badan mozna tez uzyskac¢
pod numerem telefonu 885 779 988.

HIRUDOTERAPIA

LECZENIE PLJAWKAMI
LEKARSKIMI

Kielce, Os. Na stoku 72 k
tel. 509-440-857

QO
BOZECKI

CENTRUM OPTYCINE

SALON ul. Zagérska 10
QUTLET ul. Zagérska 12
www.bozecki.p!
Widzimy sie!

Tel. 535 306 406
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KONSULTACJE SPECJALISTOW
* Alergolog
* Chirurg

Centrum Medyczne - chirurg naceyniowy

* Dermatolog
OMEG A « Diabetolog
* Endokrynolog
* Fizjoterapeuta
* Gastrolog
* @Ginekolog
* Hematolog
* Immunolog
* Internista
» Kardiolog
» Laryngolog
* Lekarz medycyny pracy

Od 28 lat dziatamy na terenie Kielc. Proponujemy Panstwu
szeroki zakres ustug medycznych swiadczonych przez
doswiadczonych lekarzy specjalistow.

Zapraszamy do naszych trzech placéwek:

* GALERIA ECHO, KIELCE, UL. SWIETOKRZYSKA 20 POZ. +2,
Lekarze specjalisci. Medycyna pracy. Badania psychologiczne

kierow_c_éw._ . - « Lekarz rodzinny
Rehabilitacja. RTG. USG. Laboratorium. Czynne réwniez « Lekarz sportowy
w soboty. * Nefrolog
2 * N I
* SLICHOWICE, KIELCE, UL. SZAJNOWICZA-IWANOWA I3€, . OE:T;;g
Lekarze specjalisci. Punkt pobran. Czynne réwniez w soboty. - Ortopeda
W tej placowce skorzystaja Panstwo od poniedziatku do . Pediatra
piatku z bezptatnych ustug Podstawowej Opieki Zdrowotnej - Psychiatra U nas
(lekarz rodzinny, pediatra). « Psycholog Mmozesz czuc
. + Radiolog si€ bezpiecznie!
INFORMAC.!A | REJESTRACJA: - Reumatolog Przestrzegamy
www.omega.kielce.pl, 41 366 3l 2l - Urolog .
wymogow
I\ sanitarnych!

SKLEP MEDYCZNY

REALIZUJEMY WNIOSKI NFZ
oraz dofinansowania MOPR; PFRON; PCRP

Narodowy Fundusz Zdrowia

| f" "KIELCE ul. Ko$ciuszki 8
"~ Czynny: pon.-pt. 9-17; sobota 9-I3
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Uzdrowiska

ZNOW przyjmujg pacjentow

15 czerwca br. sanatoria wznowity swoja dziafalnos¢

Leczenie uzdrowiskowe juz rozpoczeli pacjenci, ktérzy:

* musieli przerwac leczenie uzdrowiskowe z powodu
pandemii (turnus leczniczy trwat ponizej 15 dni),

* mieli rozpoczac leczenie w okresie od 14 marca do
14 czerwca 2020 roku, a z powodu pandemii stato sie
to niemozliwe

* maja potwierdzone skierowanie na leczenie uzdrowi-
skowe po 15 czerwca 2020 roku- realizacja odbywa
sie na podstawie tego skierowania.

Szczyt wyjazdéw jednak dopiero przed nami. A rozpo-
czecie kuracji jest mozliwe wytacznie pod pewnymi wa-
runkami. Co musi wiedzie¢ przyszty kuracjusz?

1. Warunkiem rozpoczecia leczenia jest negatywny wy-
nik testu diagnostycznego w kierunku SARS-CoV-2. Testy
mozna wykonac w punktach pobrar zwanych drive-thru
(lista obok) nie wczesniej niz 6 dni przed terminem roz-
poczecia leczenia uzdrowiskowego. Testy finansuje NFZ.
Podstawa do wykonania badania jest aktualne skierowa-
nie na leczenie uzdrowiskowe lub rehabilitacje uzdrowi-
skowa. Wynik testu przed wyjazdem przekaze pacjen-
towi uzdrowisko (nie NFZ czy laboratorium), do ktérego

JAK WYJECHAC NA LECZENIE

1[1/UZDROWISKA
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Jezeli masz skierowanie na leczenie
uzdrowiskowe potwierdzone przez NFZ

- pracownicy Funduszu skontaktuja sie z Toba
i wskaza, kiedy i gdzie bedziesz moégt wykonac
test na obecnos¢ koronawirusa.

R Y

Aby ufatwic kontakt, zostaw nam swéj numer
telefonu.

Ministerstwo Edrowna NFZ

LIRS

pacjent zostat skierowany i - w przypadku negatywnego
wyniku - potwie rdzi telefonicznie rozpoczecie leczenia.
Obowiazek wykonania testu dotyczy takze dzieci, ktére
oczekuja na leczenia sanatoryjne, jak i ich opiekunéw.

2. Sanatorium, by méc powiadomi¢ o wyniku, musi mie¢
kontakt telefoniczny do pacjenta. Dlatego konieczne jest,
by ten skontaktowat sie z uzdrowiskiem i podat swoj ak-
tualny numer. Numer mozna tez przekazywac bezpo-
$rednio do Swietokrzyskiego OW NFZ (telefonicznie,
e-mailowo, pocztowo- w kazdy dostepny sposéb).

3. Pacjenci, ktérzy musieli przerwac leczenie uzdrowi-
skowe po 13 marca (po 15 i mniej dniach turnusu) moga
kontynuowac leczenie w tym samym uzdrowisku, gdzie
przebywali i to wiasnie bezposrednio z sanatorium (a nie
z NFZ) uzgadniaja nowy termin przyjazdu. Termin ten nie
moze by¢ p6zniejszy niz 30 wrzesnia 2020 roku.

4. Osoby, ktére miaty rozpoczac leczenie w okresie od 14
marca do 14 czerwca, a nie wyjechaty z powodu pande-
mii, musza koniecznie zwréci¢ do SwWOW NFZ niewyko-
rzystane skierowanie na leczenie uzdrowiskowe — najp6z-
niej do 31 lipca. Wéwczas otrzymaja nowe skierowanie.

%’glﬁ
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Nie wczesniej niz 6 dni przed terminem
rozpoczecia leczenia wykonaj test

na obecnosc koronawirusa w jednym

ze wskazanych przez NFZ punktow pobran.

Podstawg do wykonania testu w kierunku
koronawirusa jest skierowanie na leczenie

uzdrowiskowe lub rehabmtaqe uzdrowiskowg.

W Wynik testu przekaze Ci telefonicznie

uzdrowisko i w przypadku wykluczenia
koronawirusa, potwierdzi rozpoczecie leczenia.

Warunkiem wyjazdu do uzdrowiska jest
negatywny wynik testu diagnostycznego
w kierunku SARS-CoV-2.

"
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Wiecej informacji mozna uzyska¢ dzwoniac pod Telefoniczng Informacje Pacjenta: 800 190 590 (catodobowo,
przez siedem dni w tygodniu) lub pod numerem 41 36 46 241 w godz. 8-12 w dni powszednie.
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? W kwietniu miatem wyjecha¢ do uzdrowiska,

jednak mdj turnus sie nie odbyt.
o Czy méj termin przepada?

Pana turnus nie przepada. Jezeli zwrdcit Pan skierowanie

do swojego oddzialu wojewddzkiego NFZ, oddziat

skontaktuje sie z Panem i wskaze nowy termin

rozpoczecia leczenia. NFZ poinformuje takze o tym,

gdzie i w ktérych godzinach bedzie mégt Pan wykonac

test na obecnos¢ koronawirusa.

Warunkiem wyjazdu do uzdrowiska jest negatywny wynik
testu. Wynik testu telefonicznie przekaze Panu
uzdrowisko, ktére nie poZniej niz na 48 godzin przed
rozpoczeciem turnusu, potwierdzi Pana przyjazd.

Wyjezdzam z dzieckiem

do sanatorium, jako opiekun.
Czy rowniez musze wykonaé
test na koronawirusa?

Obowigzek wykonania testu wykluczajacego
obecnos¢ koronawirusa dotyczy zaréwno
dzieci, ktére oczekuja na leczenie
uzdrowiskowe, jak i ich opiekundw.

Co mam zrobic ze skierowaniem,
ktorego nie odestatem do NFZ?

?

Jezeli leczenie uzdrowiskowe

miato sie odby¢ pomiedzy 14 marca
a 14 czerwca, to takie skierowanie
powinien Pan zwréci¢ do swojego
oddziatlu wojewddzkiego NFZ,

tak aby Fundusz magt wskazac Panu
nowe miejsce i termin leczenia.

Skierowanie powinno zostac
zwracone do 31 lipea br.

? Gdzie moge wykonac
o testnakoronawirusa?
0 tym gdzie, kiedy i w ktdrych godzinach
bedzie mozna pobra¢ wymaz do badania

na koronawirusa, poinformuje pisemnie
oddziat wojewddzki NFZ.

Test diagnostyczny w kierunku SARS-CoV-2
mozna wykonac nie wczesniej niz 6 dni
przed terminem rozpoczecia leczenia
uzdrowiskowego.

PUNKTY POBRAN W WOJEWODZTWIE SWIETOKRZYSKIM

* Szpital Powiatowy w Busku-Zdroju, ul. Bohateréw
Warszawy 67, tel. 41 378 24 01 wew. 335 (w godzinach
10.00 - 12.00)

* Szpital Specjalistyczny wKonskich, ul. Gimnazjalna41B,
tel. 41 390 23 70 (w godzinach 8.00 - 10.00)

* Corten Medic, Konskie, ul. Staszica 2, tel. 41 246 00
11 (w godzinach 10-12)

* Szpital Specjalistyczny w Sandomierzu, ul. Schinzla 13,
tel. 798 913 797 (w godzinach 13.00 — 15.00)

* Szpital Powiatowy w Starachowicach, ul. Radomska
70, tel. 41 273 92 26 (w godzinach 10.00 - 12.00)

* Szpital Specjalistyczny w Jedrzejowie, ul. Matogoska,
tel. 500 776 366 (w godzinach 11.00 - 13.00)

* Szpital Kielecki w Kielcach, ul. Kosciuszki 25, tel. 516
150 916 (w godzinach 8.00 - 10.00)

o

{ » Corten Medic, Kielce, ul. Wesota 51, tel. 41 246 00 11,

(w godzinach 7-9)

* Zespot Opieki Zdrowotnej we Wiloszczowie,
ul. Zeromskiego 28, tel. 41 388 37 46, 733 006 469
(w godz. 9.00-11.00)

* Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im. Sw. Rafata
w Czerwonej Gorze, ul. Czerwona Géra 10, tel.
41-34-655-45 do 48 (poniedziatek - piatek 12:30 -
14:30, sobota i niedziela - 13:00 - 15:00)

* Corten Medic, Opatow, pl. Obroricow Pokoju 34, tel.
41 246 00 11 (w godzinach 11-13).

* Corten Medic, Staszéw, ul. Opatowska 31, tel. 41 246
00 11, (w godzinach 14-16)

¢ Corten Medic, Ostrowiec Swiqtokrzyski, al. 3 Maja 4,
tel. 41 246 00 11, (w godzinach 8-10).




Swigtokrzyskie Centrum
Matki i Noworodka

Szpital Speejalistycany w Kicleach )

w-czasie

o

i — =

Jak wyglada przyjecie do szpitala oraz porod w czasie pandemii, co w czasie zagrozenia powinno znalez¢
sie w szpitalnej wyprawce dla mamy i dziecka - wazne informacje dla przysztych mam rodzacych
w Swietokrzyskim Centrum Matkii Noworodka w Kielcach.

Grazyna Nowak, potozna koordynujaca Sali Porodowej
Oddziatu Potozniczo — Ginekologicznego w Swiqto—
krzyskim Centrum Matki i Noworodka w Kielcach:
Pacjentka przychodzi do szpitala w maseczce ochronne;.
Dzwonkiem domofonu znajdujacym sie przy wejsciu na Izbe
Przyje¢ przywotuje pracownika szpitala, ktéry przeprowadza
standardowy wywiad dotyczacy m.in. potencjalnych kontaktow
z osobami zakazonymi.

Po zmierzeniu temperatury pacjentka sama, bez osoby
towarzyszacej wchodzi na Izbe Przyje¢. Tutaj polozna prze-
prowadza z pacjentka wywiad, zostaje takze wykonany zapis
KT'G oraz badanie lekarskie. Pacjentka przebiera si¢ w pizame
1 szlafrok. Ubrania wierzchnie moze zostawi¢ w szpitalu, lub
przekazac je rodzinie czekajacej na zewnatrz.

Nastepnie pacjentka zostaje zaprowadzona do $§luzy, gdzie
czeka na nig polozna z sali porodowe;j. Por6d odbywa si¢ w nor-

Lucyna Wychowaniec, Naczelna Pielegniarka w Swie-
tokrzyskim Centrum Matki i Noworodka:

Pamietajmy, aby idac do porodu zabiera¢ tylko niezbedne rze-
czy 1 pakowac je do torby, ktora bedziemy mogli po powrocie
do domu uprac razem z ubraniami swoimi i dziecka w tem-
peraturze 60 stopni Celsjusza. Dla mamy pakujemy: szlafrok,
dwie koszule, klapki basenowe (wrzucamy je po powrocie do
pralki), kosmetyki (w najmniejszych opakowaniach , resztki

www.szpitalprosta.pl

malnym trybie. Dopuszczamy mozliwo$§¢ zdjecia maseczki
przez pacjentke w trakcie porodu. Personel medyczny jest jed-
nak ubrany w maseczki, gogle lub przylbice, fartuchy ochronne
1 rekawiczki. W zwiazku z faktem, ze pacjentki w skutek epi-
demii sg pozbawione mozliwoSci porodu rodzinnego, szpital
wyraza zgode na uzywanie telefonu na sali porodowe;j. Do tej
pory bylo to niemozliwe. Telefon zostaje jednak wczesniej
zdezynfekowany.

Po porodzie pacjentki powinny przestrzegaé rezimu sani-
tarnego. Przemieszczajac si¢ korytarzami musza zakltadac¢
maseczki ochronne, zabezpiecza je dla nich szpital.

W swiqtokrzyskim Centrum Matki i Noworodka obo-
wiazuje zakaz odwiedzin, jednak personel medyczny
przekazuje paczki pacjentkom w wyznaczonych go-
dzinach : od 10.00 do 11.00 oraz od 16.00 do 17.00.

zostawiamy w szpitalu) , dwa reczniki, bielizne , duze pod-
paski, reczniki papierowe, dwa staniki do karmienia 1 wkladki
laktacyjne, wode mineralng niegazowana, gumke do wlosow,
telefon z fadowarka. Dla dziecka: pieluchy jednorazowe 1 trzy
pieluchy tetrowe, jedna czapeczke bawelniana, trzy komplety
ubranek dla noworodka, skarpetki, rekawiczki niedrapki, kocyk
lub $piworek, chusteczki nawilzajace do pielegnacji.




[ Hotel Aviator Spa \%g
AVSATOR oraz SPA ORCHIDEA O7chi0eq

* * k

Zapraszajg wszystkie Panny Miode na niezapomniane chwile,
W ofercie posiadamy atrakcyjne pakiety wieczorow panienskich.

W ofercie Spa Orchidea jest wiele
innych zabiegow wyszczuplajaco —

— modelujacych oraz profesjonalnych
zabiegOw na twarz i ciato

Darmowy duzy parking, pickne widoki wokol, odpoczynek na tonie natury,
maly kacik dla dzieci - to i wiecej czeka na Panstwa w Hotelu Aviator w Kielcach.

Kielce, ul. Szybowcowa 41, 26-001 Masiow
41 201 04 02, 606 892 770, e-mail: spa.orchidea@aviator-hotel.pl,

I...J:—- i~ ‘,

cirowie

® Jedyny w Polsce basen
solankowo - siarczkowy

* Nowoczesna przychodnia

rehabilitacyjna z kapielami
w najsilniejszej na swiecie E a 5

wodzie siarczkowej.

e basen rekreacyjny
z wodga mineralng
i urzadzeniami masujgcymi
¢ Profesjonalne saunarium z jacuzzi
zewnetrznym i wypoczywalnia

tel.: 41 377 65 55

tel.: 41 377 65 65

W TWaoM z ASEGU BASENY MINERALNE

SOLEC-ZDRO)J

www.basenymineralne.pl Czynne 0d 9.00 do 21.00 przez 7 dni w tygodniu

i M:@\



v
Wakacyjne SOS dla Twojego ciala
w Spa Orchidea w Hotelu Aviator

v

Pakiet zawiera: peeling ciala + maska na cialo
+ foliowanie + masaz ciala masiem

Cena: 219 zi!!!

A rIOR Co to takiego? To wyjatkowy, pachnacy slodka zurawing pakiet
Spa na bazie kosmetykow do pielegnacji skory, przywracajacych jej

witalnosc¢ i mtodosc.

Jakie sa wlasciwosci zabiegu? Specjalnie skomponowany zestaw

skladnikow aktywnych, pomaga odzyskac skorze wilasciwy poziom
b&ﬂ nawilzenia, jedrnosc i elastycznosc, redukuje przy tym cellulit

( Czas: 100 minut

* kK

i nadmierna ilosc tkanki ttuszczowej. Seria polecana jest szczegolnie
dla skory z oznakami starzenia, tracacej jedrnosc i elastycznosc,

jak rowniez skory suchej i nadmiernie eksponowanej na dzialanie
promieniowania stonecznego. Apetyczny zapach pobudza zmysty

i otula skore przyjemnym aromatem.

Z czego sie sklada? Skiada sie z trzech etapow:

Peeling- Odswiezajacy peeling solny z drobinkami zurawiny. Delikatnie
oczyszcza, zmickcza, nawilza skore i poprawia mikrokrazenie.
Maska- odmiadzajaco - ujedrniajaca kremowa maska do ciala na
bazie glinki bialej, Ktora odzywia, odswieza, wygladza, intensywnie
pielegnuje skore, pomaga odzyskac jej jedrnosc i elastycznosc.
Maslo- delikatne, naturalne masto do ciata, stworzone z mysla

0 wyjatkowo suchej i wrazliwej skorze. Zapewnia efekt diugotrwalego
nawilzenia i nattuszczenie skory, wygladza ja i sprawia, ze jest
wyjatkowo mieckka i delikatna w dotyKu.

Zachecamy do tej milej i pozytecznej formy relaksu
wszystKich zainteresowanych, Ktorzy szukaja
alternatywnych metod spedzania wolnego czasu
— zaprasza Marta Plusa Kierownik Hotelu Aviator

w Kielcach.

» -
“E

yowcowa 41, 26-001 Masiow, Cz
Drmacji na stronie www.aviator-I

e |
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IM.OSKARA KOLBERGA W KIELCACH
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TANCE SWIATA 3 lipca 2020, piatek | godz.19.00

CON DYNAMICO
JANUSZ PIETRZYK - akordeon -« BOGUSLAW OLCZYK - ksylofon - KRZYSZTOF SOKOLOWSKI - kontrabas

PANDEMONIUM
RENATA URBANEK FLISNIK, MARCIN KOSTKA - skrzypce - MACIEJ JARON - altowka
ANNA CZARNOMSKA-POLOMKA - wiolonczela - JAROSEAW WDOWIK - kontrabas

NIE TYLKO KLASYKA 17 lipca 2020, piatek | godz.19.00, DZIEDZINIEC

MAAK GROUP
MARIA CYWICKA, KAROLINA GAJDA - skrzypce - ANNA LENCKOWSKA - altéwka - ADRIANNA DABROWSKA - wiolonczela
oraz

KRZYSZTOF GAJDA - tuba - KAROL DABROWSKI - fagot

PRZEBOJE, PRZEBOJE 31 lipca 2020, piatek | godz.19.00, DZIEDZINIEC

SWIETOKRZYSKI KWINTET BLASZANY
ZBIGNIEW PASIEKA, WOJCIECH WOJCIECHOWSKI - trabka « MARCIN CZAJKOWSKI - waltornia
MICHAL DUDKIEWICZ - puzon « KRZYSZTOF GAJDA - tuba

ESTRADIVARIOUS
EMILIA GLOBINSKA, MARIUSZ POLOMKA - skrzypce « MAGDA SIKORSKA - wiolonczela « GRZEGORZ JERZAK - kontrabas

ACHDUO
NOEMI HANCZYK - harfa - ALEKSANDER PANKOWSKI - gitara

MUZYCZ NY KALEJ DOS KOP 28 sierpnia 2020, piatek | godz.19.00, DZIEDZINIEC

ZESPOL PERKUSYJNY
JANUSZ MLYNARCZYK, BOGUSLAW OLCZYK, WIESLAW MICHALEK, PIOTR ROBAK

TRIO OSTINATO
MARIA MILKOWSKA - skrzypce « MALGORZATA GONCERZEWICZ-MENDERA - altéwka
PRZEMYSLAW WIERZBA - wiolonczela

AGNIESZKA NOWAK-ZAGORA
JUSTYNA MROCZEK-GIL
prowadzenie koncertéw

W RAZIE NIEPOGODY KONCERT ZOSTANIE Pnczu‘l
PRZENIESIONY NA SALE KAMERALNA

Ceny biletéw 202+ JUHARMONIE  Dezpiecznie



autor: Magdalena Nowak
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Jak rycerz z rycerzem...

Walki rycerskie kojarza sie nam z odleglg historiag lub rekonstrukcjami na polach
Grunwaldu. Malo kto wie, ze wsrod nas zyja wojownicy, ktorzy walczg tak jak

w Sredniowieczu. Wsrod nich jest Michat Bednarski, pochodzacy z Kielc medalista
mistrzostw swiata w sportowych walkach rycerskich

Jak opowiada nasz rozmdwca, sportowe walki rycerskie
wywodza si¢ z turniejow organizowanych pod zamkami
w ramach tzw. odtwdrstwa historycznego: — S prezentowa-
ne na kazdym festiwalu historycznym. Odkad w turniejach
pojawily sie nagrody, zawodnicy zaczeli si¢ do nich coraz
lepiej przygotowywac. W 2010 roku w Chocimiu na Ukra-
inie po raz pierwszy zostaly zorganizowane mistrzostwa
$wiata w walkach rycerskich, nazwane ,,Bitwa Narodow”.
Zainicjowaly je cztery panstwa: Rosja, Ukraina, Bialorus
i Polska. Z roku na rok wydarzenie si¢ rozrastato, az w roku
2019 w Bitwie Narodow wziglo udziat 40 krajow.

WALKA ZAMIAST ZDJEC

Przygode z walkami rycerskimi Michal Bednarski rozpo-
czal jako wiking kielecki. Za namowa swojego pierwszego
trenera, Zbigniewa Kowalskiego, wstapit do Klubu Histo-
rycznego Hird, ktory odtwarza epoke poczatkow panstwa
polskiego. W tym okresie niecodzownym elementem byta
walka na miecze lub topory.

- Moze dwczesne zbroje nie byly tak okazate, jak rycerskie,
ale mialy kolczugi, karaceny czy lamelki z hetmami - wspo-
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mina Michat Bednarski. — W tym klubie podnosifem swoj
poziom walki, probujac réznych treningéw, miedzy innymi
¢wiczytem fechtunek na szable z Kompaniag Wolontarska.
W 2010 spotkalem dwoch ludzi zajmujacych sie walkami ry-
cerskimi. Byli zafascynowani pojedynkami na dtugie miecze
i w pewnym momencie zaproponowali mi wspolny wyjazd
na turniej. Zajatem wtedy trzecie miejsce w pojedynkach
indywidualnych. Pojechatem na kolejny turniej, na ktérym
mialem robi¢ zdjecia. W jego ramach odbyly si¢ elimina-
¢je do Bitwy Narodéw 2012. Podczas drugiej walki jeden
z naszych kolegow stracil przytomnos¢ i zaproponowano
mi, abym go zastapil. Nie mialem mojej zbroi, a ta, ktora
zalozylem, okazala si¢ nieco za mala, ale dalem rade i nasza
druzyna wygrata.

SIEROTKI PO HUSYTACH

Po tym wydarzeniu Michal oraz jego koledzy zatozyli dru-
zyne ,Sierotki’, ktéra istnieje do tej pory. Skad taka nazwa?
— Tak moéwili o sobie rycerze, ktérzy nie mieli swojej ma-
cierzystej druzyny. Nawigzalismy tez do sierotek z czasow
czeskich husytéw, ktorzy walezyli pod dowddztwem Jana
Zizka. Kiedy dowodca zginal w walce, nazwali sie wlasnie
sierotkami, byli europejskimi najemnikami i siali postrach
w tej czesci Europy. Nasza druzyna sierotek zdobyta dwu-
krotnie wicemistrzostwo Polski i kilka brazowych medali
- opowiada Michatl Bednarski.

A co zuzbrojeniem? Rozmiar zbroi zalezy od wagi i wzrostu
zawodnika, gdyz wszystko jest przygotowywane na miare.
— Srednio zbroje waza ponad dwadziescia kilograméw i wy-
gladaja jak te wykonane w $redniowieczu. Musza spetnia¢
wymagania historyczne, co oznacza, Ze sa wzorowane na
ikonografii i konkretnym rekwizycie muzealnym. Czasem
walczymy w tak zwanym bohurtcie druzynowym - czyli
pigciu na pieciu lub dziesieciu na dziesigciu. Ten sport polega
na tym, aby powali¢ druzyne przeciwng na ziemie, a same-
mu utrzymac si¢ na nogach — ttumaczy Michal Bednarski.

btates

Kazdy, kto chcialby sprobowac swoich sil w sportowych
walkach rycerskich, moze si¢ do nich zglosi¢ przez tanpage
»Sierotek” na Facebooku badz przez profil Michala Bed-
narskiego. «

28 czerwca 2020
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rozmowa z Tatantem Dujszebajewem, trenerem PGE VIVE. / rozmawiat Damian Wysocki

sport

Chce by¢ w Kielcach

— Panie trenerze, kolejne lato i znowu niepewnos¢. Jak przyjal
pan informacje o tym, ze firma VIVE wycofuje si¢ ze spon-
soringu druzyny?

- Dla kazdego z nas to bardzo cigzki moment. Mielismy kilka
dnina oswojenie si¢ z ta sytuacja. Decyzje prezesa Servaasa
przyjelismy z duza przykroscia, ale tez ze zrozumieniem.
Nic nie poradzimy, Ze koronawirus okrutnie wdziera si¢ we
wszystkie dziedziny zycia. Jestesmy $wiadomi, ze sytuacja
jest trudna, réwniez dla Bertai VIVE.

- Klub jednak nie upada. Trwa walka o spi¢cie budzetu. Chyba
najwiekszym pozytywem jest to, ze zawodnicy chcg grac dalej
w Kiecach. Nikt nie deklaruje odejscia, tylko czeka na rozwéj
sytuacji.

- Mam nadzieje, ze uda si¢ osiagna¢ odpowiedni poziom
finansowania. Chcemy kontynuowac ten projekt. Wszyscy

czujemy si¢ dobrze w tym klubie, jestesmy zaangazowani.
Wiemy tez, ze jesli trzeba bedzie sie rozstac, to kazdy z na-
szych graczy bez problemu znajdzie nowego pracodawce.
W najgorszym przypadku zajmie to kilka tygodni. Na ra-
zie jednak nie dopuszczamy takich mysli. JesteSmy razem
i wspieramy klub w dziataniach, ktore pozwola na zamknie-
cie budzetu. Wiemy, ile czasu kosztowalo nas dojscie do
takiego poziomu, wigc teraz szkoda bytoby to wszystko
marnowac.

— Nie obawia si¢ pan, ze mimo wszystko cz¢s¢ zawodnikow
skorzysta z mozliwosci odejscia do innych klubow?

- Nie mam dwudziestu lat, aby bac sie takiej sytuacji. Swoje
juz przezytem. Wiem, ze chtopaki juz teraz moga rozwazy¢
ciekawsze oferty. Jestem dumny, ze na razie chca zostac. To
pokazuje ich warto$c¢. Jesli ktos bedzie chcial odejs¢, mu-
simy to zaakceptowac¢. Jak to mowia: z niewolnika nie ma
pracownika.

- Ciudad Real, Atletico Madryt - te potegi zniknely z handbal-
lowej mapy. Ich upadek widzial pan na wlasne oczy. Jak przy
tym wyglada obecna sytuacja kieleckiego klubu?

— Na pewno lepiej. Wiemy, ze klub bedzie istniat dalej. Py-
tanie tylko, o jakie bedzie walczyt cele. Czy dalej bedziemy
rywalizowa¢ na rowni z najlepszymi klubami Europy, cho-
ciaz mamy mniejsze mozliwosci finansowe, czy trzeba bedzie
zrobi¢ krok w tyti bi¢ si¢ tylko o mistrzostwo. W tym drugim
przypadku wielu z nas bedzie musiato zweryfikowa¢ swoje
plany. Teraz jesteSmy w Kielcach, bo nam zalezy. Kolejny
raz zgodzilismy si¢ na obnizke pensji. Dalismy szanse na
przetrwanie w tym skfadzie. Jesli jednak nie bedziemy mogli
grac o Final4, o najwyzsze cele, to wielu wybierze inna droge.
Jeszcze raz podkresle, ze najwicksza warto$cia jest atmosfera,
jaka zbudowali$my. To daje nadziej¢ na lepsze jutro, na to,
ze poradzimy sobie z problemami. Sam dostaj¢ oferty; ale je
odrzucam, bo chce by¢ w Kielcach, wierze w nasz wspdlny
projekt. Wiem, ze pomoga nam kibice i sponsorzy. Razem
wygramy te walke. Teraz musimy by¢ jak wielka rodzina.

— Panie trenerze, jest pan w Hiszpanii. Jak tam wyglada walka
z pandemiq?

— Jest coraz lepiej. JesteSmy w takiej prowincji, w ktorej za-
chorowan byto bardzo duzo. Musielismy przej$¢ dwutygo-
dniowa kwarantanne, ale wszystko wraca do normalnosci,
chociaz trzeba liczy¢ si¢ z pewnymi koniecznymi zmianami.
Sporo si¢ zmienito, lecz dajemy rade.

— Dzigkuje za rozmowe i do zobaczenia w Kielcach. «

28 czerwca 2020
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Autor: Aleksandra Rekas

Mozna je parzyc, przygotowywac z nich syropy, nalewki, a nawet zupy'i salatkl Nie
tylko dodajq smaku i aromatu kazdej potrawie, ale majq tez wlasciwosci lecznicze —
wzmacniaja odpornosc i koja nerwy. Najlepsza pora na zbieranie dziko rosnacych ziét
wilasnie nadchodzi, bo wiekszosc z nich kwitnie latem

Jak mowi lesnik i botanik Karina Rudzka, pasjonujaca si¢ dzi-
ka kuchnig oraz $wiatem roslin, metod dzielenia ziot sg setki
—jednaz nich kategoryzuje je wedtug wlasciwosci leczniczych.

DOBRE NA WSZYSTKO

Ziola dzialaja miedzy innymi na gérne drogi oddechowe, po-
magaja usunac zalegajacy nadmiar sluzu. — Takie wlasciwosci
maja chocby liscie babki zwyczajnej okraglolistnej badz lan-
cetowatej, najcze$ciej podawane w formie syropu lub naparu.
Sprawdzaja si¢ tez kwiaty podbiatu pospolitego — wyjasnia
Karina Rudzka. — Innymi ciekawymi ziolami sa te dzialajace
moczopednie. Do najczeéciej stosowanych naleza pokrzywa
oraz skrzyp. Pity regularnie napar z pokrzywy zdecydowanie
pobudza oddawanie moczu. Dzigki temu z organizmu usu-
wany jest nadmiar wody oraz toksyny.

Wiele ziét wplywa takze pozytywnie na trawienie i wspomaga
watrobe. — Sa to wszelkiego rodzaju bylice, na przyklad po-
spolita czy bylica piotun, takze macierzankiilebiodki. Wiek-
sz0$¢ dzikich przypraw nie tylko daje smak i zapach, ale tez
wspomaga trawienie i przemiane materii. Olejki eteryczne
zawarte w tych roslinach dzialaja réwniez bakteriobdjczo
i wirusobojczo. Nasi przodkowie uzywali catej gamy zi6f nie
tylko dla smaku, ale takze dla zdrowia — wylicza specjalistka.

A MOZE MIKSTURE

Form, w ktorych mozna stosowa¢ ziota do leczenia i ko-
smetyki jest naprawde bez liku. — Ziota mozna przyjmowac
wewnetrznie lub zewnetrznie. Wewnetrznie na przyklad
w postaci nalewki, syropu, wywaru. Natomiast zewnetrznie
jako oklady, mazidlo lub wcierke — ttumaczy pani lesnik. —
Mozna tez wykona¢ bardzo uniwersalne mikstury ziotowe,
na przyklad domowy ocet na bazie zi6t i owocow. Ma on

28 czerwca 2020

przerézne wlasciwosci lecznicze i kosmetyczne, moze wspo-
magac spalanie kalorii i pobudza¢ sity witalne. Oprécz tego
mozna go dodac¢ do safatki albo zamarynowa¢ w nim migso.
Okazuje si¢, ze nie tylko tereny lesne sa pelne ziol. - Jesz-
cze wigcej gatunkow tych roélin znajdziemy na fakach czy
obrzezach lasow. Zalezy to od tego preferencji poszczegol-
nych gatunkow, choc¢by swiatlolubnosci czy zapotrzebowa-
nia na wilgo¢. Do zbioréw najlepiej wybraé tereny z dala od
aglomeracji miejskich i nawozonych pol, a wigc jak najmniej
zanieczyszczone. Lasy sa dobrymi miejscami na takie zniwa,
bo korony drzew $wietnie wylapuja zanieczyszczenia z po-
wietrza — podsumowuje Karina Rudzka.

JAK ZBIERAC?

Ziofa powinni$my zbiera¢ w suche dni, gdy nie ma juz rosy.
Zerwane rosliny wkladamy do plaskiego koszyka, abso-
lutnie nie do foliowej reklaméwki. Przy zbiorach mozemy
sobie pomoc nozem, sekatorem lub nozyczkami. Zebrane
rosliny musimy jak najszybciej ususzy¢. Jesli sa to kwiaty, to
w przewiewnym, ale nie nasfonecznionym pomieszczeniu
rozkladamy je cienka warstwa na papierze, by sie nie zaparzaly.
Mozemy tez wykorzysta¢ elektryczng suszarke do suszenia
warzyw i owocow, ewentualnie piekarnik, lecz w temperaturze
nie wyzszej niz 30 stopni Celsjusza i przy uchylonych drzwicz-
kach. Prawidlowo wysuszone kwiaty powinny zachowa¢ na-
turalna barwe i zapach. Jesli zebralismy liscie, trzeba oczys¢
je z piasku, odrzuci¢ pozotkie i z plamami. Najlepiej suszy¢
w naturalnych warunkach, czyli w przewiewnym i cieptym
pomieszczeniu. Liscie mozemy rozlozy¢ na ptétnie albo na
drewnianych ramach, obciagnietych gaza. Dobrze wysuszone
liscie powinny sie tamac, ale nie kruszy¢. «

zdrowie




autor: Piotr Wéjcik

ekologia

Seg (S Cle
coraz J ~/<o

Rosnace zanieczyszczeniesiemiip astikiem, tn’lnosc: watylizdcji i recyklingu,

a nawet ryzyko zwig¢ksZonego
To wszystko moze bycefektenn
Koniecznoscig jest ich'segregowanie

0d 2013 roku w Kielcach prowadzona jest powszechna selek-
tywna zbiorka odpadéw. W 2015 roku system udoskonalono:
wyodrebnione zostaly odpady biodegradowalne. Od 2017 roku
do osobnego pojemnika wrzucamy papier.

POMYSLEC JUZ W SKLEPIE

Pomimo ze pojemniki sa oznaczone w wyrazisty sposéb, a do
tego jeszcze opisane, to wciaz wiele osob nie wywiazuje sie
z obowiazku segregacji $mieci. Czes¢ z nich jako argument
wskazuje, ze przy odbiorze odpady trafiaja i tak do jednej
$mieciarki.

— Duza cze$¢ miasta obstugiwana jest $mieciarkami dwuko-
morowymi. W czasie jednego przejazdu odbierane sa dwie
rézne frakcje odpadow, ktore sie ze soba nie mieszaja. Potem,
nawysypisku, oprézniana jest najpierw jedna, a dopiero pézniej
druga komora - wyjasnia Ewelina Palus z Wydzialu Gospo-
darki Komunalnej i Srodowiska Urzedu Miasta w Kielcach.
Swiadomo$¢ zwigzana z gospodarka odpadami powinnismy
mie¢ jednak duzo weze$niej, niz wtedy, kiedy stoimy przed
decyzja, do ktérego pojemnika wrzuci¢ zuzyte opakowanie.
— Pomyslec¢ powinnismy juz w sklepie. Korzystniejsze dla sro-
dowiska bedzie kupienie na przykfad warzyw i owocow na
wage, niz tych opakowanych. Jesli jednak musimy zdecydowac
si¢ na produkt w opakowaniu, to nalezy pamietac o wrzuceniu
odpadéw do odpowiedniego pojemnika. Jesli wszystko zmie-
szamy, to potem bardzo trudno jest wysegregowac wszystkie
frakcje. Przykladowo, brudna butelka PET jest mniej przydatna
do recyklingu. Tymczasem to z nich mozna na przyktad wy-
produkowac polar, z ktorego szyte sa cieple ubrania — dodaje
Ewelina Palus.
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SEGREGUJEMY CORAZ LEPIE}

Okazuje sig, ze cho¢ problemy nadal sa, to kielczanie z kazdym
rokiem coraz lepiej radza sobie z segregacja smieci. - W 2014
roku wysegregowalismy 843 tony szkta. W 2019 roku byto to
juz 2,17 tysiecy ton szkla — wylicza urzedniczka. Do deklara-
cjiselektywnej zbiorki rzetelnie podchodza przede wszystkim
wlasciciele doméw jednorodzinnych. W ich przypadku bardzo
tatwo mozna udowodni¢ niewywiazywanie si¢ zumowy. — Klo-
potliwe wciaz sa natomiast blokowiska i wspdlnoty mieszkanio-
we. Trudno wylapa¢, kto nie segreguje odpadow i obowiazuje
odpowiedzialnos¢ zbiorowa — ubolewa Ewelina Palus.
Sajednak i émieci nie objete podzialem na zmieszane i roznego
rodzaju surowce. To na przyklad elektro$mieci, leki czy odpady
budowlane lub te wielkogabarytowe. Leki mozna wyrzucaé do
specjalnych pojemnikéw waptekach. Inne kfopotliwe odpady
mozna bezplatnie odda¢ w Punkcie Selektywnej Zbiorki Od-
padow, ktory w Kielcach miesci sie przy ulicy Magazynowe;j 3.
Szczegdlnie niebezpieczne moga by¢ odpady medyczne i hi-
gieniczne. Znajdujacy sie na nich materiat biologiczny bywa
bowiem zrédlem rozprzestrzeniania si¢ groznych chorob za-
kaznych. Warto o tym zagrozeniu pamictac, zwlaszcza z uwa-
gi na to, ze zyjemy w rzeczywistosci pandemii koronawirusa
SARS-CoV-2.

Zgodnie z obwarowaniami narzuconymi przez ustawodawce
stawki za odbior $mieci ksztaltuja si¢ w Kielcach nastepujaco:
14zt za osobe w przypadku selektywnej zbiorki i 28 z za osobe
w przypadku braku segregacji.«

Artykul zostal dofinansowany ze Srodkdw Wojewddzkiego
@ Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Kielcach
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Aktualnoei Swietokrzyskiego Urzec

SWIETOKRZYSKA TARCZA

377 milionow zlotych trafilo do przedsiebior-
cow z regionu $wictokrzyskiego w ramach
roznych instrumentow tarczy antykryzysowe;.
O formach rzadowego wsparcia rozmawiata
z wojewoda Zbigniewem Koniuszem wice-
minister rodziny, pracy i polityki spofecznej
Barbara Socha.

— Ochrona jak najwigkszej liczby miejsc pracy
to nasz priorytet. Robimy wszystko, zeby firmy
otrzymywaly wsparcie jak najszybciej jest to
mozliwe — powiedziala wiceminister podczas
konferencji prasowej w Kielcach. Resort rodzi-
ny przygotowal cykl regionalnych konferencji
ispotkan z przedsigbiorcami, ktorzy otrzyma-
li wsparcie w ramach tarczy antykryzysowe;.
W Kielcach wiceminister spotkata si¢ z wla-
$cicielem Piekarni Pod Telegrafem.

7 danych ministerstwa wynika, ze z tytutu roz-

nych instrumentéw wsparcia przewidzianych

w tarczy antykryzysowej do przedsiebiorcow

w calej Polsce trafilo juz okolo 21 mld zlo-
tych. W wojewodztwie $wigtokrzyskim kwota
wsparcia osiagnela poziom 377 mln z% Ponad
93 mln zl przeznaczono ze srodkow Fundu-
szu Gwarantowanych Swiadczen Pracowni-
czych na ochroneg blisko 22 tys. miejsc pracy.
Ponad 173 mln zI to przyznane pozyczki dla
mikroprzedsiebiorcow. Z kolei 56,5 mln zt wy-
nosi dofinansowanie ze srodkow Europejskie-
go Funduszu Spolecznego dla firm i organizacji
zatrudniajacych ponad 12 tys. 0s6b. Blisko 54,2
mln zt przekazano takze na $wiadczenia posto-
jowe dla ponad 27 tys. os6b.

POWSTANA NOWE LINIE

Umowy dotyczace organizacji przewozéw
autobusowych podpisal wojewoda Zbigniew
Koniusz z przedstawicielami $wigtokrzyskich
samorzadow. Celem projektu jest przede

wszystkim przywracanie polaczen autobuso-

wych do rejonéw, w ktérych komunikacja zbio-

rowa nie funkcjonuje lub jest niewystarczajaca.
W wyniku obecnego naboru w ramach Fundu-
szu rozwoju przewozow autobusowych o cha-
rakterze uzytecznosci publicznej podpisano 24
umowy (17 gmin, 4 powiaty, 2 porozumienia
gmin i 1 zwigzek gmin), przy czym dotyczy to
128 linii w naszym regionie. Kwota wsparcia
wynosi ponad 5 mln 620 tys. zl, zas laczna
diugos¢ linii komunikacyjnych to 4 482 km.

Dofinansowanie jest przyznawane w formie
doptaty do kwoty deficytu pojedynczej linii
komunikacyjnej. Organizator musi sfinanso-
wac ze $srodkow wiasnych czes¢ kosztow ustugi
w wysokosci nie mniejszej niz 10%. Maksymal-
ny limit wydatkéw z budzetu panstwa przezna-
czonych na dofinansowanie funduszu w2019 .
w skali kraju wyniost 245 milionéw zlotych,
a w latach kolejnych ma wynosi¢ 200 milio-
néw zlotych. — Rezerwa na ten cel jest pokazna
i tylko od naszej inwencji - naszej, jako obywa-
teli swietokrzyskiego - bedzie zalezalo, ktére linie
bedg jeszcze uruchamiane — méwit wojewoda
podczas spotkania w urzedzie wojewddzkim.

ODPORNA WIOSNA W REGIONIE
Do blisko 80 tysigcy mieszkancéw naszego
wojewodztwa dotarta pomoc zotnierzy 10.
Swietokrzyskiej Brygady Obrony Terytorial-
nej w ramach akgji ,Odporna Wiosna’. Jej do-
tychczasowe rezultaty podsumowano podczas
konferencji prasowej wojewody Zbigniewa
Koniusza i dowoddey brygady ptk. Grzegorza
Motaka.

Operacja Wojsk Obrony Terytorialnej ,,Od-
porna Wiosna” rozpoczela sie w calym kraju
18 marca, a jej celem jest wsparcie dzialan
przeciwkryzysowych w zwiazku z epidemia
koronawirusa. W regionie $wictokrzyskim
zaangazowanych w nig zostalo prawie 1000
terytorialséw. Zolnierze wspierali samorzady
oraz organizacje pozarzadowe, opieka otoczyli

1 Wojewodzkiego
senioréw, kombatantow i osoby przebywajace
w kwarantannie, pomagano takze podopiecz-
nym domow pomocy spoleczne;j.

Na wniosek wojewody zolnierze 10. SBOT
dostarczali do placowek oswiatowych srodki
do dezynfekeji i ochrony osobistej, a z zasobow
Agencji Rezerw Materialowych przetranspor-
towali ponad 25 ton srodkéw ochrony osobistej
do placéwek medycznych w wojewddztwie.
Zolnierze wspierali stuzby medyczne, utwo-

rzyli ponadto zespoly do pobierania wymazow

do testow na obecnosé¢ koronawirusa, na ich

pomoc mogta liczy¢ réwniez swictokrzyska
Policja.

WOZY DLAAKTYWNYCH
WOJEWODZTW

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Admini-
stracji zacheca do wzigcia udzialu w nadcho-
dzacych wyborach prezydenckich. W kazdym
wojewodztwie gmina do 20 tys. mieszkaricow
znajwicksza frekwencjq w pierwszej turze wy-
boréw otrzyma woz strazacki. 16 takich po-
jazdow — po jednym w kazdym wojewddztwie
- sfinansuje w calosci MSWiA.

W minionym roku dofinansowano zakup
rekordowej liczby 517 samochodéw, ktore
przekazano strazom pozarnym w calej Polsce.
Warunkiem byl wkiad wlasny samorzadu w po-
staci 200 tys. zL Wigkszos¢ samorzadow, ktore
znalazly wklad wlasny, otrzymala samochody
ciezkie, $rednie oraz lekkie. Dla tych najmniej-
szych gmin, ktore nie mogly wygospodarowa¢
$rodkow na zakup wozow, MSWIA przygoto-
wato akeje profrekwencyjna. — Ta gmina do 20
tys. mieszkaricow, ktérej frekwencja wyborcza
bedzie najwyzsza w wojewodztwie, otrzyma od
komendanta glownego PSP srodki na sfinan-
sowanie w calosci jednego z 16 Srednich samo-
chodow ratowniczo-gasniczych — powiedzial
wiceminister Maciej Wasik. Wartos¢ jednego

samochodu to prawie 800 tys. zI.

Swietokrzyski
Urzad Wojewédzki
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Trzy dekady pomocy

Pomoc bezdomnym i samotnym
matkom to glowne cele Kota
Kieleckiego Towarzystwa Pomocy
im. sw. Brata Alberta. W tym roku
obchodzi ono jubileusz 35-lecia
istnienia. To dobra okazja nie tylko
do podsumowania dziafalnosci,
ale rowniez zwrocenia uwagi na
najbardziej potrzebujacych

— Ufam, ze dla Towarzystwa im. $w. Brata Alberta w Kielcach
programem pozostang sfowa Pana Jezusa z Gory Blogosta-
wienstw: ,, Blogostawieni milosierni, albowiem oni milosier-
dzia dostapia” Komentarz do tych stow dal przed laty kardynat
Karol Wojtyta wyjasniajac, jak chrzescijanin powinien wyra-
zaé swoja wiare: , Trzeba swiadczy¢ swoim czlowieczenstwem,
trzeba $wiadczy¢ soba i tutaj brat Albert jest wzorem niepo-
réwnanym. On przeciez nie miaf zadnych srodkéw, slubowat
najsurowsze ubostwo, nie dysponowat zadnymi funduszami
i gotowymi instrukcjami, tylko postanowit dawac¢ siebie” -
mowil o patronie organizacji biskup kielecki Jan Piotrowski.

TAK TO SIE ZACZELO

Te stowa padly podczas jubileuszowej Mszy Swietej w kie-
leckiej katedrze. Aby zrozumie¢ dziatalnos¢ Towarzystwa,
warto spojrze¢ w przeszios¢. Wszystko zaczelo sie w 1985
roku, kiedy odbyto si¢ spotkanie zalozycielskie kieleckiego
kota. Prezesem zostat ksiadz Jan Sledzianowski.

- Pierwszym zadaniem, jakie podjeto stowarzyszenie, byto
otwarcie Domu Samotnej Matki w Lukowej. Instytucje pan-
stwowe nie realizowaly wtedy zadnych form wsparcia dla
takich osob. Bylo to dzialanie pionierskie i wrecz unikalne.
Po 1990 roku sytuacja stala si¢ inna i trudniejsza w pewnych
obszarach, dlatego Towarzystwo musialo rozwija¢ swoje
dzieta. Otworzylo Dom Samotnej Matki w Wiernej Rzece
i schroniska dla mezczyzn w Miechowie. W 1994 roku po-
dobne schronisko powstato w Kielcach przy ulicy Zeromskie-
go i bylo pierwsze w naszym mie$cie — przedstawia historig
stowarzyszenia ksiadz Stanistaw Stowik, dyrektor Caritas
Diecezji Kieleckiej. W ciagu kolejnych lat na terenie naszej
diecezji powstaly takze mieszkania wspierane i noclegownie
dla osob, ktore nie wymagaja stalej opieki.

PRAWDZIWA WSPOLNOTA LUDZI

— To nie jest ,zimna” placdwka, ale miejsce z rodzinna at-
mosfera i prawdziwa wspolnota — méwi o schronisku dla
bezdomnych mezczyzn Malgorzata Sadowska, zastepca kie-
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rownika Towarzystwa. W schronisku opicke moze znalez¢ 42
bezdomnych. Dodatkowo prowadzi ono noclegownie dla 20
0s6b oraz dziesie¢ mieszkan wspieranych.

— Osoby, ktére przebywaja u nas, to w znacznej mierze ludzie
w wieku emerytalnym. Niestety, coraz czesciej trafiaja do nas
mlodzi mezczyzni uzaleznieni od narkotykow, hazardu czy
gier komputerowych. To smutne i niepokojace. Przekrdj wie-
kowy jest wiec spory. Tym ludziom trzeba wskazywac droge,
stad pomyst mieszkan wspieranych. To praca wymagajaca
cierpliwosci. Chcemy pokazywad, ze mozna zy¢ inaczej.
Zreszta, panowie bardzo chetnie uczestnicza w réznego ro-
dzaju wyzwaniach. Dbaja o porzadek, trawnik, kwiaty i przy-
gotowanie positku — dodaje nasza rozméwczyni.
Matgorzata Sadowska ttumaczy tez, dlaczego warto pomaga¢
najbardziej potrzebujacym: - Jest sens w tej pomocy, ponie-
waz nie mozemy zostawi¢ czlowieka potrzebujacego samemu
sobie. Trzeba pomaga¢ ludziom stabszym i gdybysmy wszyscy
kierowali sie ta zasada, nie byloby tylu nieszczes¢. Tym bar-
dziej, ze bezdomni rowniez daja nam bezcenna lekcje pokory
i zastanowienia si¢ nad swoim zyciem. Jestesmy tylko ludzmi
i jestesmy sobie wzajemnie potrzebni.

,-Ubogich zawsze macie u siebie” — mowit do uczniéw Pan
Jezus. Warto dbac o to, aby udziela¢ pomocy potrzebujacym.
Taka role spetnia Kieleckie Koto Towarzystwa i robi to niezwy-
kle owocnie, wypelniajac mitosierne przestanie Ewangelii. «
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,,Jo Wy, Bracia i Siostry, macie by¢ zywa i najpiekniejszq ozdobq tej swiatyni, jej

bogactwem i chwala Boga” — mowit do wiernych parafii sSw. Antoniego Padewskiego

biskup kielecki Jan Piotrowski. Zycie wspélnoty pokazuje, ze parafianie i kapfani swoja

modlitwaq i dziataniem ubogacaja swoja nowq swiatynie

U swietego Antoniego

> -

Historia parafii siega konica dwudziestego wieku. Dokfadnie 28
czerwca 2000 roku 6wezesny biskup kielecki Kazimierz Ryczan
erygowal nowg parafie, ktéra miafa obja¢ swym zasiggiem czg$¢
parafii Najswietszej Maryi Panny Matki Kosciota na Dabrowie
oraz osiedle Sieje, nalezace wowczas do parafii sw. Jozefa Ro-
botnika. Obszar miasta stale si¢ bowiem rozrastal, osiedlali si¢
tu nowi mieszkancy. Decyzja biskupa kieleckiego byta wiec
podyktowana lepsza opieka duszpasterska w tej czesci Kielc.

NOWA SWIATYNIA | JE] BOGACTWO

Pierwszym proboszczem zostal ksiadz Stawomir Bigaj, ktory do
tej pory stoi na czele wspdlnoty parafialnej. Biskup Kazimierz
Ryczan nalozyl réwniez na wiernych obowiazek wybudowania
Swiatyni.

W miejscu, gdzie stal oftarz polowy, wybudowano kaplice. To
wiasnie w niej odprawiono pierwsza pasterke w historii pa-
rafii. Wraz ze wzrostem liczby wiernych potrzeby jednak sie
zwickszaly, dlatego w 2008 roku podjeto decyzje o budowie
$wiatyni. — Jest ona widzialnym owocem waszych ofiar ducho-
wych i materialnych, ofiar Waszego wieloletniego trudu, za co
Wam serdecznie dzigkuje i gratuluje. Dzi$ nie wiemy, jak bedzie
ona wypelniona na przyszlos¢, ale wiemy, co mozemy zrobic,
aby Jezus eucharystyczny byl w niej uwielbiony. To Wy, Bracia
i Siostry, macie by¢ zywa i najpickniejsza ozdoba tej swiatyni, jej
bogactwem i chwala Boga — mowit do wiernych parafii biskup
kielecki Jan Piotrowski podczas ubieglorocznej pasterki.
Dokladnie w Boze Cialo nastapito przejscie wiernych do no-
wej $wiatyni, w ktorej juz od trzech lat w miesiacach letnich
odprawiano Msze Swiete. - Obecnie zakonczyt sie kolejny etap

reklama

W PIERWSZY PONIEDZI

B, .. .
NABOZENSTWO KU CZCI SW. RITY
w kazdy poniedziatek od godz.17.00

Parafia $w. Antoniego z Padwy (Kielce o$. Dabrowa)
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prac wewnatrz kosciota: zrobiono sklepienie, potozono tynki,
pomalowano $ciany, na posadzce roztozono wykladzing dy-
wanowa. W najblizszym czasie planowane jest dokonczenie
polozenia kostki wokot kosciota i wstawienie okien w czgsci
parafialno-duszpasterskiej oraz systematyczne wyposazanie
$wiatyni — ttumaczy ksiadz Pawel Scistowicz. Warto dodac, ze
dzielo budowy kosciota bylo mozliwe dzigki ofiarom wiernych.

NAJPIEKNIEJSZA OZDOBA SWIATYNI

Piekny budynek kosciofa to jednak nie wszystko. Parafia $w.
Antoniego to przede wszystkim wierni, ktorzy aktywnie wia-
czaja si¢ w dziatalno$¢ réznych grup. Trzon stanowia trady-
cyjne wspdlnoty, czyli Roze Rozanca Swietego oraz Apostolat
Maryjny. Preznie dziafa Liturgiczna Stuzba Ottarza oraz schola
$w. Antoniego, ktora zachwyca swoim $piewem podczas Mszy
Swietych i uroczystosci. W parafii funkcjonuje koto charyta-
tywne, ktore za zebrane w pierwsze niedziele miesiaca datki
wspomaga najubozsze rodziny z parafii i organizuje paczki
zokazji mikolajek oraz Swiat Bozego Narodzenia i Wielkanocy.
We wspdlnocie zywy jest kult $w. Antoniego. — Cze$¢ patrono-
wi parafii oddawana jest w kazdy wtorek. Odbywaja sie wow-
czas nabozenstwa, podczas ktorych modlimy si¢ w intencjach
przyniesionych przez wiernych. W odpust przypadajacy na 13
czerwca swiecimy takze lilie — symbol $wietego Antoniego —
mowi ksiadz Pawet Scistowicz.

W parafii czczona jest takze druga patronka - $wieta Rita
z Cascia. Dziala tutaj nawet Grupa Modlitewna $wigtej Rity,
a wierni odmawiaja specjalne nabozenistwo ku czci swojej
patronki.

Parafianie maja mozliwos¢ réwniez uczestniczenia w licznych
pielgrzymkach organizowanych przez swoja wspolnote. «
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POWIATOWY URZAD PRACY

W CZASIE PANDEMII

tekst: Michat tosiak

Powiatowy Urzad Pracy w Kielcach wyptacit juz 36 milionow
ztotych w ramach pozyczek z tzw. Tarczy Antykryzysowej.
tacznie rozpatrzono 7200 wnioskow od mikroprzedsiebiorcow.
— To Swiadczy o tym, ze przedsiebiorcy potrzebowali tych
pieniedzy i je otrzymali — méwi Tomasz Pleban, wicesta-
rosta kielecki. Sporg kwote, bo prawie 2,5 miliona ztotych,
przekazano rowniez na dofinansowanie czesci kosztow dla
tych prowadzacych dziatalnos¢ gospodarcza, ktérzy nie
zatrudniajg pracownikéw. Z kolei niespetna trzy miliony
ztotych wyptacono na pomoc w sfinansowaniu czesci
kosztéw wynagrodzen pracownikow oraz ich sktadek ZUS.
— Chciatbym pogratulowa¢ pracownikom urzedu pracy za
dobrze wykonane zadanie — dodaje wicestarosta. Trudna
sytuacja zwigzana z pandemia spowodowata takze nie-
znaczny wzrost bezrobocia w powiecie kieleckim. W czerwcu
w Powiatowym Urzedzie Pracy zarejestrowaty sie 454 osoby.
Do PUP wptyneto rowniez 2200 wnioskdéw o wydanie

Urzad ogtosit réwniez nabor na organizacje stazy, o organizacje
prac interwencyjnych oraz wnioskow o bon na zasiedlenie dla
oso6b do 30 roku zycia od 22 czerwca. Od drugiego tygodnia
lipca PUP bedzie prowadzit za$ nabdr wnioskéw o przyznanie

jednorazowo srodkéw na podjecie dziatalnosci
gospodarczej oraz wnioskéw o refundacje
kosztéw wyposazenia lub doposazenia sta-
nowiska pracy.

POWIATOWY URZAD PRACY W KIELCACH
ulica Kolberga 4, 25-620 Kielce.

zezwolenia na prace sezonowa cudzoziemcdw w Polsce. - Jest otwarty od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.00 do 15.00.
Cudzoziemcy w ramach pracy sezonowej pracujg gtéwnie Rejestracja 0s6b bezrobotnych odbywa sie od godziny 7.15 do 14.30.
: ; : : _ . PUP w Kielcach - tel.: 41-367-11-00; fax: 41-367-11-99;

Jako pracownicy pO|OW| przy zbiorze truskawek przypomina e-mail: kiki@praca.gov.pl: adres strony internetowej: www.kielce.
Tomasz Pleban. praca.gov.pl

Kino Helios w Kielcach otwiera sie z salg Deam!

Nic nie zastapi atmosfery jaka towarzyszy ogladaniu filmu w kinie. HELIOS zadbat
o to, aby emocje zwiazanie z ogladaniem filmu wznies¢ na wyzszy poziom. Otwarciu
kieleckiego kina Helios towarzyszy wyjatkowe wydarzenie - uruchomienie sali w for-
macie DREAM. ,,Nowy komfort kina” — pod takim hastem sie¢ kin Helios promuje
swoj unikalny koncept sal z elektrycznie rozktadanymi fotelami i najwyzszej jako-
Sci sprzetem kinotechnicznym. Od piatku 3 lipca, Widzowie kieleckiego kina Helios NOWY KOMFORT KINA
beda mogli zazna¢ tego wyjatkowego komfortu.

Helios Dream to unikalny koncept bedacy odpowiedzig na marzenie widzéw o niezwykle kom-
fortowej przestrzeni do ogladania filméw, wyznaczajacy nowe standardy odbioru filmu w kinie.
Wyrdzniajaca sig¢ nowoczesnym designem, wyposazona w szerokie i komfortowe fotele z elek-
tryczna regulacja siedzen sala, bedze dostepna dla widzéw w Kielcach.

Najnowsza technologia zastosowana w sali Dream gwarantuje ogladanie filmow

w fantastycznej jakosci dzwieku i obrazu. Za sprawa systemu Dolby Atmos — kilkudziesigciu
niezaleznym $ciezkom audio, rozsytanym do glosnikéw rozmieszczonych dookota sali kinowej,
a takze w jej suficie, Widzowie beda mogli jeszcze silniej przezy¢ filmowe emocje. Ponadto CAHELIOS
sala zostata wyposazona w nowoczesny projektor Christie, ktory przystosowany jest do wy-
$wietlania obrazu w wysokiej rozdzielczosci 4K. Dzieki temu kinomani moga oglada¢ wyjat-

kowo realistyczny obraz nasycony bogactwem zywych koloréw. Helios SA. to najwigksza sie¢ kin w Polsce pod wzgledem liczby
obiektow. Dysponuje 49 kinami majacymi tacznie 277 ekranow

i ponad 53 tysiecy miejsc. Spétka skupia swoja dziatalnosé¢ gtéwnie

Sala Helios Dream dzieki najnowoczesniejszej technologii przeniesie widzéow w miastach malej i Sredniej wielkosci, ale jej kina s rowniez obec-
o o o N o o o o o ne w najwigkszych aglomeracjach Polski, m.in. w todzi, Gdansku,

w nieznany dotad w Kielcach wymiar kina, a kazda wizyta stanie sie niepowtarzal- Pozmaniu | Wrodlawia, Helios SA. st casécia Grupy Agora, jednej

nym doswiadczeniem. Helios Dream — nowy komfort kina w Kielcach. z najwigkszych spofek medialnych w Polsce, dziatajace] w segmen-

cie prasy (wydawca m.in. ,Gazety Wyborczej” i czasopism), rekla-
ZAPRASZAMY!!

my zewnetrznej (lider rynku - AMS), Internetu (grupa Gazeta.pl)

oraz radia (stacje radiowe: Radio TOK FM, Radio Ztote Przeboje,
' ’ Rock Radio i Radio Pogoda). Helios zostat nagrodzony Godtem Te-
oo raz Polska podczas XXV edycji konkursu w kategorii USLtUGI oraz

tytutem Created in Poland Superbrands w kategorii KINA.
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RECZNIKI KUCHENNEZ MIKROFIBRY
CENA ZE ZESTAW - 2 SZT. / 70x40 CM ;

BOGATY WYBOR WZOROW | KOLOROW

www.decortrend.pl
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KIELCE, Plac REM-WOD
czynne: P ludr s

L
ZATRZASK DO DRZWI BALKONOWYCH

POZWALA ZAMKNAC DRZWI OD ZEWNATRZ A I = {
PRAKTYCZNE ROZWIAZANIE DLA PALACZY L
“““ UNIWERSALNY - PASUJE DO KAZDYCH DRZWI BALKONOWYCH

WYMlARY 73x55x13 CM
3 POI:KI

: L3N] SC
= 99 |

" NASTRZYKIWARKA DO MIES — %~

90 METALOWY SCYRYK
| 1799} AUTOMATYCZNIE ROZKEADANY
DtUGOSC: 15 CM

P
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1 90

. e
KLAMKA Z ZAMKIEM ?(_)m ZELOWA NAKEADKA ; : 22 )
ANTYWEAMANIOWA o * NA SIODEEKO ROWEROWE SAKWA / TORBA' ROWEROWA

MOSYdVZ VINVdIIZOAM Od 8N10202°L0°E€T Od 020Z°90°6Z AO VYNZYM lV.LHEI:lO' ¥

ZABEZPIECZENIE PRZECIW DZIECIOM ROZMIAR UNIWERSALNY s _— NIEZBEDNIK'NA NARZEDZIA POD SlODE’J\(E)E
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