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qun | K ZNAJDZIESZ NAS TUTAJ!

I. URZEDY, MIEJSCA UZYTECZNOSCI
PUBLICZNE}, SKLEPY W KIELCACH

« Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa
« Bilcza MARKET SPAR

« Caritas Kielce (przy Katedrze)

« Centrum Stolarstwa MEBLOPOLYT PLUS, ul. Olszewskiego
« Decortrend, ul. Legnicka

« Dworzec PKS

« Filharmonia Swietokrzyska

« Galeria ECHO, ul. Swigtokrzyska

« Galeria KORONA, ul. Warszawska

« Galeria Planty

« Hotel DAL Kielce

« Kawiarnia Cztery Pory Roku

« Kielecki Park Technologiczny, ul. Olszewskiego
« Kieleckie Centrum Kultury, Pl. Moniuszki

« Ksiegarnia Jednos¢

« Kwiaciarnia ,Kwiatowa Pasja”

« Media Markt, ul. Radomska

« Miejska Biblioteka Publiczna, ul. M. Konopnickiej
« Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Warszawska

« Miejski Urzad Pracy, ul. Szymanowskiego

« Muzeum Historii Kielc, ul. Leonarda

« PSS Spotem sklep Tecza, ul. Sienkiewicza

« Pasaz Sfoneczny, Bilcza, ul. Marmurowa

« Politechnika Swietokrzyska

« Powiatowy Urzad Pracy; ul. Kolberga

« Siedziba Radia eM Kielce, ul. Sienkiewicza 2

« Sklep Domos, ul. Rolna

« Sklep Spotem, ul. Czarnowska

« Sklep Spotem, ul. Sienkiewicza

« Starostwo Powiatowe w Kielcach

« Targowisko Miejskie, ul. Seminaryjska

« Uniwersytet Jana Kochanowskiego, ul. Zeromskiego
« Urzad Marszatkowski

« Urzad Miasta Kielce — Rynek

« Urzad Miasta Kielce — Strycharska

« Urzad Wojewddzki

« Wojewddzka Biblioteka Publiczna

« Wojewddzki Dom Kultury

« Wydawnictwo Jedno$¢, ul. Jana Pawta IT

« Wzgorze Zamkowe

« ZUS, ul. Kolberga

« ZUS, ul. Lesna

« Zaklad Doskonalenia Zawodowego (ZDZ)

Il. PARAFIE | WSPOLNOTY

« Bazylika Katedralna

« Dom ksiezy emerytow, ul. IX Wiekow Kielc
« Kaplica na Stowiku

« Klasztor Kapucynow, ul. Warszawska

« Klasztor Podkarczowka

« Koinonia sw. Pawta, ul. Wileriska 1A

« Kosciét Garnizonowy — Karczéwkowska
« Kuria Diecezjalna

« Parafia Baranéwek

« Parafia Bialogon

« Parafia Bilcza

« Parafia Ducha Swietego

« Parafia Kostomloty

« Parafia Mastow

« Parafia Matki Bozej NP w Morawicy
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« Parafia Naj$wictszej Maryi Panny Matki Kosciofa, ul. Pétnocna
« Parafia Niepokalanego Serca NMP, ul. Urzednicza
« Parafia Radomice

« Parafia Sukow

« Parafia Stowik

« Parafia Wisniéwka

« Parafia Zagnansk

« Sanktuarium na Swietym Krzyzu

« par. Mitosierdzia Bozego — Czarnéw

« par. bl. Matulewicza - Slichowice

« par. $w. Antoniego — Dabrowa

« par. $w. Jadwigi

« par. sw. Jana Chrzciciela — Telegraf

« par. $w. Jozefa — Szydtowek

« par. $w. Krzyza — ul. 1-go Maja

« par. $w. Maksymiliana Kolbego

« par. $w. Stanistawa — Barwinek

« par. $w. Wincentego Pallottiego — Podkarczowka

« par. sw. Wojciecha — ul. Bodzentyniska

I1l. PUNKTY DYSTRYBUC]I - POCZTA POLSKA

« Bodzentyn, Bogoria, Busko-Zdr¢j

« Chmielnik, Checiny, Cmielow

« Daleszyce, Dwikozy, Jedrzejow

« Kazimierza Wielka, Klimontow, Koprzywnica, Konskie,
Krasocin, Kunéw, Lagow k. Staszowa, Loniow, Lopuszno

« Matogoszcz, Mnidw, Morawica

« Nowa Stupia, Nowy Korczyn

« Opatow Kielecki, Ostrowiec Sw. 1, Ostrowiec Sw. 2, Ostrowiec
Sw. 3, Ozaréw k. Opatowa

« Pacandw, Pawlow, Piekoszow, Pierzchnica, Pinczéw, Potaniec

« Radoszyce, Rakow k. Staszowa

« Samborzec, Sandomierz 1, Sandomierz 2, Skalbmierz,
Skarzysko-Kamienna 1, Skarzysko-Kamienna 2, Skarzysko-
Kamienna 3, Sobkdw, Solec-Zdroj, Starachowice, Staszow,
Stopnica, Strawczyn, Staporkéw, Suchedniéw, Szydiow
k. Staszowa, Sedziszow k. Jedrzejowa

« Wislica, Wodzistaw k. Jedrzejowa, Wloszczowa

IV. GMINY IURZEDY W REGIONIE

« Miasto i Gmina Piekoszow
« Urzad Gminy Nowiny

V. PUNKTY W PIEKARNI
POD TELEGRAFEM W KIELCACH

« Plac Wolnosci 12, ul. Hoza 39

o ul. Jana Pawta II 174, ul. Karczéwkowska 20

« ul. Konopnickiej 5, ul. Krysztalowa 4

o ul. Lecha 11, ul. Okrzei 10

« ul. Orzeszkowej 6B, ul. Piekoszowska 32

« ul. Piekoszowska 39, ul. Pilsudskiego 16A

« ul. Pocieszka 17, ul. Radomska 8 (C.H. Auchan)

« ul. Romualda 4B, ul. Sandomierska 154

« ul. Sandomierska 74B, ul. Seminaryjska 11

« ul. Sienkiewicza 68, ul. Sikorskiego 3 (C.H. Kaufland)
« ul. Szkolna 36A, ul. Turystyczna 1

« ul. Warszawska 155, ul. Warszawska 26

« ul. Wisniowa 3, ul. Wojewodzka 2

« ul. Wojska Polskiego 225, ul. Zagorska 49

« ul. Sciegiennego 258¢ (Restauracja Telegraf)

«ul. Swierkowa 1,ul. Swietokrzyska 20 (Galeria Echo)
« ul. Zytnia 2a, ul. Zytnia 4
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Nasi kaptani najlepsi!

Kapfanska reprezentacja Polski wygrata Mistrzostwa Europy w Pitce Halowej Ksiezy. Jej trzon sta-
nowili ksieza z diecezji kieleckiej: ks. Marek tosak, ks. Tomasz Chowaniec, ks. tukasz Chowaniec,
ks. Dariusz Snochowski i ks. Pawet Cieplewicz. Do Lublina, w ktérym rozgrywano zawody, przy-
jechato 255 ksiezy reprezentujacych 18 krajow. Polacy wygrali wszystkie mecze —zaréwno w fa-
zie grupowej, jak i finatowej. MVP finatéw zostat wspomniany ks. Dariusz Snochowski. Na 18
dotychczasowych edycji polscy ksieza zdobyli facznie: dziesiec razy ztoto, piec razy srebro oraz

dwa razy braz.

[ml/

Noca na Swigty Krzyz

Juz 6 marca po raz 11. odbedzie sie Nocna
Droga Krzyzowa z Kielc na Swiety Krzyz. Trwa-
ja zapisy na to wyjatkowe, modlitewne wyda-
rzenie pod hastem ,Krzyz mocg i madroscig”.
Rozpocznie sie ono o godzinie 20.00 Mszg
Swieta w kosciele Najswietszej Maryi Panny
Matki Kosciofa na kieleckiej Dgbrowie. — P6z-
niej uczestnicy wyrusza nocng trasa z Kielc na
Swiety Krzyz, w wiekszosci szlakiem czerwo-
nym. Przemarsz potrwa catg noc, a przybycie

reklama

do $wietokrzyskiego sanktuarium planowane
jest na godzine 8 w sobote (7 marca). Trasa
jest wymagajaca, bo skfadaja sie na nig znacz-
na dtugos¢, roznice wysokosci, czas marszu
oraz nocna pora — ttumaczy Kinga Bien, pre-
zes KSM Diecezji Kieleckiej. Liczy ona okoto
40 kilometrow. /mi/

Zmart Andrzej Jankowski
Nie zyje sedzia Andrzej Jankowski, zotnierz Armii
Krajowej. W swojej zawodowe] karierze przez

kilkadziesigt lat zajmowat sie $ciganiem nie-
mieckich zbrodniarzy wojennych oraz sprawcoéw
zbrodni przeciwko ludzkosci. Miat 98 lat. Dzieki
pracy sedziego zarzuty ustyszat m.in. ,Kat tyso-
gor" Albert Schuster. Andrzej Jankowski od 1967
roku byt dyrektorem Okregowej Komisji Badania
Zbrodni Hitlerowskich. Ponadto zajmowat sie
przywracaniem pamieci o Zotnierzach AK oraz
o miejscach i wydarzeniach z okresu okupacji.
Andrzej Jankowski spoczat na warszawskich Po-
wazkach 20 lutego. /mk/

° Snrzedaz nowvbh
‘ ‘ Ilema uszan
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Uczcili Armie Krajowa

Kielczanie upamietnili 84. rocznice przemia-
nowania Zwigzku Walki Zbrojnej na Armie
Krajowa. Uroczystosci odbyty sie na Skwerze
im. Stefana Zeromskiego. Przypomnijmy, ze

Pamieci Zotnierzy Armii Krajowej na pamigtke
powotania formacji przez gen. Wiadystawa
Sikorskiego w 1942 roku. — Armia Krajowa
byfa kolejnym organizacyjnym wcieleniem Sit
Zbrojnych naszego kraju, ktéry byt zmuszony
przej$¢ do konspiracji. Podstawg byta walka
0 odzyskanie niepodlegtosci — méwi dr Robert
Piwko, naczelnik kieleckiej delegatury Instytu-
tu Pamieci Narodowej. [mt/

Dinozaury wygraty

Najczesciej odwiedzanymi atrakcjami tury-
stycznymi  wojewddztwa  Swietokrzyskiego
w 2025 roku byty JuraPark — Battowski Kom-
pleks Turystyczny (450 tys. odwiedzin), Klasz-
tor Misjonarzy Oblatéw Maryi Niepokalanej
na Swietym Krzyzu (361,5 tys.) oraz Rezerwat
Przyrody Kadzielnia w Kielcach (339 tys.). tacz-
nie region odwiedzito blisko 5,8 min turystdw,
co potwierdza rosngce zainteresowanie woje-
wddztwem zaréwno wsrdd jego mieszkancow,
jak i 0s6b spoza regionu. — Wyniki pokazuja

efekty inwestycji w promocje oraz rozwéj infra-
struktury — podkresla Renata Janik, marszafek
wojewddztwa. Ranking opracowano na pod-
stawie danych przekazanych przez zarzadcow
poszczegdlnych obiektow. /mp/

Nic za darmo

Parking na skrzyzowaniu ulic Kosciuszki i Alei
IX Wiekdéw Kielc nie bedzie juz bezptatny. Mia-
sto wydzierzawito jego teren firmie z Radomia,
ktéra bedzie nim zarzadzac i pobierac optaty za
40 dostepnych miejsc postojowych. Zgode na

4

dzierzawe parkingu w ubiegtym roku wyrazita
Rada Miasta. — Do przetargu zgtosito sie szes¢
firm. Wygrafa najkorzystniejsza cenowo staw-
ka, opiewajaca na 21 ztotych za metr kwadra-
towy, co w skali roku oznacza okoto 428 tysiecy
ztotych wptywéw do budzetu miasta — mowi
tukasz Syska, zastepca prezydenta Kielc. Umo-
wa z przedsiebiorcg z Radomia zostafa podpi-
sana na trzy lata. Niebawem na terenie par-
kingu pojawi sie infrastruktura do pobierania

optat za postdj. /mk/
Zainwestujq w... Smieci
Przedsiebiorstwo ~ Gospodarki ~ Odpadami

w Promniku planuje modernizacje instalacji do
przetwarzania bioodpadow o wartosci 26,6 min
2, starajac sie o ponad 18,6 min zt dofinanso-
wania z NFOSIGW. Inwestycja obejmuje unowo-
czednienie systemu szybkiego kompostowania,
modernizacje oczyszczalni $ciekéw oraz budowe

zbiornika na $cieki, co pozwoli ograniczy¢ ilos¢
odpadéw trafiajgcych na skfadowisko. Projekt
przewiduje réwniez dziatania edukacyjne doty-
czace gospodarki o obiegu zamknietym. Realiza-
Cja przedsiewziecia planowana jest od pazdzier-
nika 2026 roku do lutego 2029 roku. /mp/

reklama

Péjda do urn

Najprawdopodobniej 26 kwietnia odbedg sie
przedterminowe wybory burmistrza Pificzowa.
Konieczno$¢ ich przeprowadzenia jest efektem
rezygnacji ze stanowiska dotychczasowego
wtodarza, Wiodzimierza Baduraka. Pod koniec
stycznia samorzadowiec zrezygnowat z petnie-
nia funkgji z powodow zdrowotnych. Decyzje
0 organizacji wczesniejszych wyboréw musi za-
twierdzi¢ premier. Projekt rozporzadzenia w tej
sprawie trafit juz do Kancelarii Prezesa Rady

Ministrow. Po podpisie szefa rzadu w gminie
bedzie mogta rozpocza¢ sie kampania wybor-
cza. Do czasu rozstrzygniecia wyboréw obo-
wigzki burmistrza pefni dotychczasowa zastep-
ca, Beata Kita. /mk/

Grypa atakuje
W wojewddztwie Swietokrzyskim wyraznie
ro$nie liczba zachorowan na grype. W ciggu
kilku ostatnich miesiecy liczba potwierdzo-
nych przypadkéw zwiekszyta sie kilkudzie-
sieciokrotnie. Lekarze podkreslaja, ze mimo
trwajacego sezonu wciaz nie jest za p6zno na
szczepienie, ktore skutecznie zmniejsza ryzyko
ciezkiego przebiegu choroby oraz powiktan.

Y <

Burmistrz
Miasta i Gminy w Lagowie informuje
%

Lagoéw, dnia 10.02.2026 1.

Na tablicy ogloszen w budynku Urzedu Miasta i Gminy w Lagowie
przy ulicy Rynek 62, na stronach internetowych Urzedu www.lagowgmina.pl
oraz w BIP podany zostat do publicznej wiadomosci na okres 21 dni, wykaz
nieruchomodci przeznaczonych do zbycia. Szczegétowe informacje znajduja sie
w wykazie, dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w UMiG w Lagowie przy
ul. Rynek 62, I pietro, pokdj nr 27 lub pod nr telefonu (41) 34 37 054 wew. 218.

Burmistrz Gminy Lagow
Stawomir Miechowicz
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Grypa jest szczeg6lnie grozna dla seniordw,
matych dzieci i kobiet w cigzy. W sezonie
2025/2026 zaszczepito sie juz niemal 53 tys.
mieszkancéw, czyli wiecej niz w analogicz-
nym okresie roku poprzedniego. Szczepienia
sq bezptatne dla dzieci, 0séb 65+ oraz kobiet
w ciazy, a dla dorostych w wieku 18-64 lata
objete 50-procentowg refundacjg NFZ.  /nw/

Sa w TOP 10

Starachowicki Szpital zajat drugie miejsce
w ogdlnopolskim rankingu ,Gdzie Rodzi¢ po
Ludzku 2025", organizowanym przez Fundacje
Rodzi¢ po Ludzku. Zestawienie powstaje na
podstawie opinii kobiet, ktore dzielg sie swoimi

doswiadczeniami z pobytu w placéwkach me-
dycznych w catym kraju. Jak podkresla rzecz-
niczka Matgorzata Katuza, nie jest to plebiscyt
popularnosci, lecz rzetelna ocena jakosci opie-
ki. Oddziaty pofozniczo-ginekologiczny oraz
neonatologiczny oferujg m.in. porody w wo-
dzie, porody po cesarskim cieciu, znieczulenie
zewnatrzoponowe oraz profesjonalne wspar-
cie laktacyjne. Wyrdznienie jest powodem do
dumy, ale takze zobowigzaniem do dalszego
podnoszenia standardéw opieki. /nw/

Bezrobotnych przybywa

Przybywa bezrobotnych w naszym regionie.
Pod koniec grudnia 2025 roku liczba 0séb bez
pracy, zarejestrowanych w urzedach naszego
wojewodztwa, wyniosta 35 700. To wiecej
niz miesigc weczesniej — o 900 oséb. Bezro-
botnych przybyto takze w zestawieniu rocz-
nym — o okofo trzy tysigce. Jesli chodzi o pte¢
w kontekscie bezrobocia, panie stanowity 47
procent ogoétu zarejestrowanych. Statystyki
dotyczace bezrobocia najgorzej wygladaja
w powiecie opatowskim — 15,8 procent oraz
skarzyskim — 14,9 procent. Najlepiej z kolei
w buskim — 5,1 oraz w Kielcach — 5,3 procent.
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Stopa bezrobocia rejestrowanego w grudniu
2025 roku w wojewddztwie Swietokrzyskim
osiggneta 8,4 procent.

[ar/

Mtodziez ze wsparciem

Miasto Kielce przyznato w pierwszym etapie
konkurséw na wsparcie sportu dzieci i mto-
dziezy 1,9 min z. Najwieksza kwote otrzy-
mata Akademia Korona S.A. — 300 tys. zt, co
wynika z zobowigzan zawartych przy sprze-
dazy klubu. Inne dofinansowane podmioty to
m.in. KKP Korona (193,5 tys. z), Orleta Kielce
(153 tys. zt), KSS Iskra (100 tys. zf) oraz Kie-
lecki Klub Lekkoatletyczny (95 tys. zt). Srodki
przeznaczone zostang na szkolenie sportowe,
udziat w ligach, wsparcie oséb z niepetno-
sprawnosciami oraz organizacje wydarzen
sportowych. Pozostate fundusze zostang roz-
dysponowane w kolejnym konkursie, ktory
ma zostac rozstrzygniety w pierwszym kwar-
tale biezacego roku. /mp/

Dostaty szansg
Szes¢ zaniedbanych pséw zostato odebranych
wiascicielowi w miejscowosci Bieliny po inter-

wengji ratownikéw oraz policji. Zwierzeta byty
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przetrzymywane na krétkich, okoto metrowych
tancuchach, bez dostepu do wody i pozywienia.
Czes¢ z nich biegata po podwarku — byty niedo-
zywione i odwodnione. Na miejsce wezwano
funkcjonariuszy oraz powiatowego lekarza
weterynarii. Po kilku godzinach wszystkie psy
zostaty zabezpieczone i trafity do schroniska
w Nowinach. Stuzby przypominaja, ze znecanie
sie nad zwierzetami jest przestepstwem, i ape-
luja, by nie bac sie reagowac. Jedno zgtoszenie
moze realnie uratowac zycie. [nw/

Nietatwo o prawko...

Ponad 61 tysiecy egzamindéw praktycznych
i teoretycznych na prawo jazdy odbyto sie
w zesztym roku w Wojewddzkim Osrodku
Ruchu Drogowego w Kielcach, a takze w od-
dziale w Ostrowcu Swietokrzyskim. Jesli chodzi
0 podstawowa kategorie B, egzaminéw teore-
tycznych byfo 19 tysiecy 452, a praktycznych
— 27 tysiecy 943. Jakie wyniki osiggneli zdajacy
prawo jazdy? W przypadku teorii zdawalnos¢
wyniosta 58,7 procenta, a praktyki — 33,14
procenta. Do najczestszych przyczyn niezdania
praktycznego egzaminu nalezy najechanie na
pachofek czy cofniecie sie auta na wzniesieniu.
W przypadku jazdy po miescie sg to: wymusze-
nie pierwszenstwa, niedostosowanie predkosci
do ograniczen, nieustapienie pierwszenstwa
pieszemu oraz btedy przy parkowaniu. /ar/

Kontaki z redakcja
41 349 50 23
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temat numeru i

Post. modliti

przemiana...

Trwa Wielki Post — czas modlitwy i nawrocenia, podczas ktorego
przygotowujemy sie do Uroczystosci Zmartwychwstania Panskiego,
ale takze odmieniamy swoje zycie, starajqc si¢ byc blizej Pan

Boga. Jak owocnie przezyc ten szczegdlny okres liturgicziy?

autor: Michat tosiak

»Szlak wielkopostny staje sie sposobna okazja, by nadstawi¢
ucha na glos Pana i ponowi¢ decyzje pojscia za Chrystusem,
podazajac z Nim droga, ktora wznosi si¢ do Jerozolimy, gdzie
wypelnia sie misterium Jego meki, $mierci i zmartwychwsta-
nia’ — czytamy w oredziu papieza Leona XIV na Wielki Post.

JAK SIE MODLIC?
Odwiedzamy Klasztor Siostr Bernardynek na Swietym Krzyzu
po to, aby lepiej zglebi¢ jeden z filarow Wielkiego Postu, jakim
jest modlitwa. Rozmawiamy z siostra Agata, ktora pytamy, jak
powinni$my utrzymywac relacje z Panem Bogiem.

— Mistrzem modlitwy jest zawsze Chrystus. Z jednej stro-
ny jest to bardzo proste, ale zarazem wymagajace, poniewaz
modlitwy nie da si¢ nauczy¢ inaczej jak tylko poprzez sama
modlitwe. To pierwszy i najwazniejszy warunek, a wigc prak-
tyka. Doskonalenie przychodzi z czasem i z modlitwy stownej,
obowiazkowej, wchodzimy w modlitwe serca. Jest ona wow-
czas szczerg rozmowa z Panem Bogiem i to chyba najpelniej-
sza jej definicja. Podobnie jak w zyciu codziennym rozmowa
z innymi osobami jest dla nas niezbedna, tak réwniez w zy-
ciu duchowym - dla naszego rozwoju i formacji — musimy
utrzymywac relacje z naszym Stworca. W okresie Wielkiego
- Postu goraco zachgcam do modlitwy przed Najswietszym
Sakramentem. Osoby, ktore maja problem z wybraniem si¢ do
$wiatyni, moga skoncentrowac si¢ na wizerunku Chrystusa.
To utatwia nasz kontakt z Panem Bogiem. Na poczatek to my
mowimy i probujemy Mu powiedzie¢ o wszystkim, co niesie
za soba oczyszczenie naszego serca. Pan Bog wystuchuje kaz-
dej modlitwy — tej wyrazonej picknymi stowami, ale rowniez
tej prostej. Bog nas kocha i chce by¢ z nami w kazdej sytuacji
naszego zycia — mowita nam siostra Agata, ktora zacheca row-
niez, by nie przejmowac si¢ pewnymi trudnosciami.

— Rozproszenia na modlitwie sa rzecza naturalna i zdarzajq sie

kazdemu. Nie ma najmniejszego powodu, zeby si¢ tym nie-

6

-

pokoic czy zbytnio przejmowac, bo mozna to dobrze wyko-
rzystac i ofiarowac je Bogu. W takiej sytuacji, jesli ja powiem:
»Panie Jezu, przyjmij t¢ moja nieudolno$¢. Przyjmij to, co mi
nie wyszlo i prosze, Ty jestes wszechmocny, mozesz wszystko
naprawic, to On zadziata — podkresla nasza rozmoéwczyni.
Jednoczesnie bernardynka zaprasza — szczegolnie w okresie
Wielkiego Postu — do odwiedzenia Swietej Katarzyny.

— Klasztor mamy potozony w picknej okolicy. W okresie zi-
mowym jest tu wrecz bajkowo. Warto zapukac do furty, czy to
ze swoim ,,dzien dobry’, czy z jakas sprawa, czy nawet ot tak,
by chwile porozmawiaé. Cho¢ zyjemy za klauzura, jestesmy
tutaj do dyspozycji. Niekiedy widzimy zdziwienie i styszymy
pytania: ,Jak mozna by¢ szczesliwym za kratami?”. To suge-
ruje brak glebszego zrozumienia istoty naszego powotania
i naszego zycia. Istota jest bycie dla Boga, a czlowiek nie moze
by¢ szczesliwy bez Boga. Nasze szczeécie plynie z tej bliskosci,
z codziennej otwartosci i bycia z Bogiem. Dlatego chetnie
podzielimy sie tym z kazdym, kto zechce tutaj przyjecha¢,
odwiedzi¢ nas i porozmawia¢ — zapewnia.
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KORZYSTAJMY Z DUCHOWYCH
DOBRODZIEJSTW

Wielki Post to czas duchowej odnowy, a nie tylko zestaw za-
kazéw — méwi z kolei ks. Marian Fatyga, proboszcz parafii
Niepokalanego Serca Najswigtszej Maryi Panny w Kielcach.
Kaplan zwraca uwage na praktyki, ktére moga nam pomoc
lepiej przezy¢ ten okres liturgiczny.

— Mozemy wymieni¢ takie podstawowe elementy, ktore sa
bardzo wazne. Kluczem jest szczera spowiedz, ograniczenie
rozrywek, stodyczy, codzienna modlitwa i czynienie dobra,
a wiec element jalmuzny z mifosci do Boga i blizniego, a nie
z przymusu. Zrobmy porzadny rachunek sumienia w swojej
duszy. Rozpocznijmy ten okres pokuty od sakramentu po-
kuty. Mozna takze zwigkszy¢ intensywno$¢ czytania Pisma
Swietego. Przepieknymi propozycjami sa udzial w Drogach
Krzyzowych czy w Gorzkich Zalach. Pamietajmy, ze w Sro-
de Popielcowa i Wielki Piatek obowiazuje nas post $cisty,
a wiec jeden positek do syta i dwa lekkie. Nie zapominaj-
my o jalmuznie. Pomagajmy potrzebujacym. Dzielmy sie
czasem, umiejetnosciami lub po prostu pieniedzmi. Warto
takze wprowadza¢ konkretne postanowienia, jakie$ konkret-
ne dobro. Mysle, ze jestesmy takim narodem, ktory bardzo
duzo narzeka, wiec warto wiecej dzigkowa¢, by¢ wdzigcznym,
amniej utyskiwac. Ograniczmy takze media spotecznosciowe,

Na co komu Wielki Post?

Duzo si¢ dzieje wokol nas. Zaréwno w skali swiata jak

i na naszym krajowym podworku polityczno-gospodar-

m. Nie brakuje wigc tematéw do felieto-
now, ale postanowitem wykorzystaé skwapliwie szanse
na inny temat, bo w ostatnich dniach nachodza moje
serce refleksje zgota niepolityczne. Jakby moj katolicki

minal si¢ o to, co ma zapisane w genach.

czo-spotecz

w tym roku karnawal, wchodzi w na-

w szalonym tempie zmiany dekoracji $wiatecznych.
W sklepowych witrynach w ciagu roku dominuja dwa
watki: ten zaczynajacy sie zaraz po Wszystkich Swietych,
a zwigzany z Bozym Narodzeniem, i ten Wielkanocny,

ktory swoj poczatek bierze w okolicach Srody Popiel-

cowej. I jedna i druga strategia marketingowa ma nas
przygotowac do
cyjnym i handlowym. I my niestety si¢ w to wpisujemy.
Gdzie$ w tle jest i Adwent, i Wielki Post. Okresy, ktore

at gtéwnie w aspekcie konsump-

maja nas zatrzymac w biegu i pomdc w przezyciu Swiat

temat numeru/materiat partnera

telewizje czy muzyke. To stworzy nam przestrzen do refleksji.
Skorzystajmy z rekolekeji i z tego wszystkiego, co proponuja
nam poszczegolne parafie. Potrzebujemy wytrwalosci w tej
codziennej walce. Wielki Post ma charakter pokutny, dlatego
warto unikac tez hucznych zabaw, po$wiecic sie odbudowie
relacji z Panem Bogiem i relacji z ludZzmi. Nie stra¢my tego
czasu — podkresla ks. Marian Fatyga.

PAPIEZ O WSTRZEMIEZLIWOSCI
We wspomnianym oredziu Leon XIV zwraca takze uwage
na jedna bardzo wazna kwesti¢ dotyczaca postu.

,Chcialbym zatem zaprosi¢ was do bardzo konkretnej i cze-
sto niedocenianej formy wstrzemiezliwosci, a mianowicie
do powstrzymywania si¢ od stow uderzajacych i ranigcych
naszych bliznich. Zacznijmy rozbraja¢ nasz jezyk, rezy-
gnujac z ostrych stow, pochopnych osadéw, mowienia zle
o nieobecnych, ktérzy nie moga si¢ broni¢, oraz unikajac
oszczerstw. Starajmy si¢ natomiast nauczy¢ wazy¢ stowa
i pielegnowa¢ uprzejmosé: w rodzinie, wéroéd przyjaciot,
w miejscach pracy, w mediach spolecznosciowych, w de-
batach politycznych, w srodkach przekazu, we wspolnotach
chrzescijanskich. Wtedy wiele stéw nienawisci ustapi miejsca
sfowom nadziei i pokoju” «

ZDANIEM SENATORA
KRZYSZTOF MAREK StON Senator RP. PiS

w zgodzie z nasza chrzescijanska natura. Przykazania
koscielne i nawet twarde zasady Wielkiego Postu nie
sa dla tchdrzy i migczakow. Sa dla kazdego z nas. Tak
pomyslane, by pomdc, wzmocni, przygotowaé i nawro-
ci¢. Bo potrzebujemy odnalez¢ sie w historii zbawienia,
narodzin i zmartwychwstania Chrystusa. Tacy ,poukia-
dani” bedziemy tez lepsi dla innych ludzi.

Niestety zlo dwoi si¢ i troi by pomiesza¢ nam w glo-
wach. Rekolekcje w parafii? Po co, nie mam czasu. Tan-
ceiimprezy? A komu to przeszkadza. Post? Przezytek,
zaszkodzi zdrowiu. Komputer, smartfon? Nie jestem
uzalezniony. Relacje z ludzmi? Niech oni si¢ zmienia!

Komus bardzo zalezy, zeby Wielki Post splyci¢. Nie
dajmy sie. Zrobmy co$ dobrego dla siebie. Moze trze-
i¢? Po raz kolejny

¢ Ile to juz popiotu

ba wsta¢ i odbudowac¢ sie? Nawro
w zyciu. Ktdry to juz raz taka szans
zmarnowalo si¢ na mojej glowie? Ale warto zacza¢ od
nowa. by popatrze¢ na horyzont z Wielkanoca i po-
stanowi¢, ze wlasnie ten Wielki Post AD 2026 bedzie

przefomowy w moim zyciu.

Biuro Senatorskie Kielce Al. IX Wiekow Kielc 2a tel. 41 34 33 925
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aktualnosci

Ten marsz jest dla

autor: Michat tosiak

Tegoroczny Marsz dla Zycia i Rodziny w Kielcach odbedzie
sie 31 maja. Tradycyjnie uroczystos¢ rozpocznie Msza $w.
0 godz. 16.00 w Bazylika Katedralna Wniebowziecia NMP,
ktorej przewodniczy¢ bedzie biskup kielecki Jan Piotrowski.
Po nabozenstwie uczestnicy w barwnym korowodzie przejda
ulicami miasta: Czerwonego Krzyza, Wesola, Sienkiewicza,
Paderewskiego i 1 Maja. Marsz ma podkresli¢ fundamen-
talne znaczenie zycia ludzkiego oraz wartosci rodzinnych.
Na zakonczenie ulicznej manifestacji organizatorzy za-
planowali festyn rodzinny przy parafii pw. Podwyzszenia
Krzyza Swietego, podczas ktorego nie zabraknie wystepow
artystycznych, atrakeji dla dzieci oraz piknikowej atmostery
sprzyjajacej integracji mieszkancow.

W trakcie wydarzenia odbedzie si¢ rowniez zbidrka cha-
rytatywna na rzecz Oddzialu Opieki Perinatalnej Caritas.
Inicjatywa ma wesprze¢ opieke nad najmniejszymi pacjen-
tami oraz ich rodzinami, szczegdlnie tymi, ktore mierza
sie z trudnymi diagnozami i potrzebuja specjalistycznego
wsparcia medycznego oraz psychologicznego.
Organizatorem marszu jest Akcja Katolicka Diecezji Kielec-
kiej, a inicjatywe wspieraja m.in. Katolickie Stowarzyszenie
Mtodziezy, Ruch Swiatto-Zycie oraz duszpasterstwa dziata-
jace na terenie diecezji. Wydarzenie od lat gromadzi rodziny

reklama

wszystkich

z dzie¢mi, osoby starsze i mlodziez, dajac wyraz szacunku
dla zycia od poczecia az do naturalnej $mierci oraz promujac
role rodziny jako fundamentu wspoélnoty spoleczne;.

Jak podkreslaja organizatorzy, marsz ma charakter pokojo-

wy i otwarty dla wszystkich, ktérzy chca publicznie zama-
nifestowa¢ przywiazanie do wartosci zycia i solidarnosci
mie¢dzyludzkiej. To nie tylko przemarsz ulicami miasta, ale
takze okazja do wspolnej modlitwy, spotkania i budowania
wigzi w przestrzeni publicznej, ktora coraz rzadziej sprzyja
spokojnej rozmowie o sprawach fundamentalnych. «

brunetki, Blondyn

ROZSPIEWANY

07 marca 2026 - godzina 18:00
Sala Widowiskowa WDK

BILETY:
koncert - 50 zi

SPRZEDAZ: biletyna.pl

m RENATA JANIK V]
2 MARSZAELEK
@ WOJEWODZTWA @

SWIETOKRZYSKIEGO Bwox@ W KIELCACH

WOJEWODZKI DOM KULTURY
IM. JOZEFA PIESUDSKIEGO”

DZIEN KOBIET
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Radni (hies)zdecy .

Podczas ostatniej (12 lutego) sesji
kieleckiej Rady Miasta nie brakowafo
waznych tematéw. Obrady, podobnie
jak wiele innych w tej kadencji, potrwaly
do poznych godzin nocnych

autor: Maciej Pigtka

Najwiecej emocji wzbudzita kwestia likwidacji jednego z przed-
szkoli, ktora wyraznie podzielita radnych. Zajeto sie takze spra-
wa drogi, ktora — wedlug czesci samorzadowcow — moze staé
si¢ impulsem dla gospodarki calego wojewddztwa.

MIASTO NIE CHCIALO PRZEDSZKOLA
Przypomnijmy, ze pomyst zlikwidowania przedszkola na
Szydléwku pojawit sie w przestrzeni medialnej na poczatku
lutego. Czym argumentowaly go wladze? Przede wszystkim
pogarszajaca si¢ sytuacja demograficzna, co przekfadato si¢ na
niskie wykorzystanie miejsc w placowce. Istotnym argumentem
mialy by¢ rowniez kwestie finansowe.

Oczywiscie cztonkowie wladz miasta zapewniali, Ze na tej ope-
racjinie ucierpia ani dzieci, ani nauczyciele, ktorzy mieli zosta¢
przeniesieni do pobliskich placowek, w tym do tej przy ulicy
Wojewodzkiej. Te argumenty nie przekonaly jednak wszystkich
radnych. Jednak o tym, ze do likwidacji ostatecznie nie doszlo,
nie zdecydowali wytacznie oni.

ZDECYDOWALI RODZICE

A wkazdym razie nie tylko. Bardzo szybko okazato si¢ bowiem,
ze przeciwko zamknieciu placowki zaczeli protestowac rodzice,
ktorzy pojawili sie takze w sali obrad.

— Dzieci bardzo chetnie chodza do tego przedszkola i nie
wyobrazamy sobie, zeby nagle teraz, w trakcie ich edukacji
przedszkolnej, zmienia¢ im srodowisko — przekonywata jed-
nazmam.

— Cigzko bedzie nam znalez¢ czas na odprowadzenie dziecka
do innej placowki — dodawala kolejna.
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Ostatecznie w glosowaniu padl wynik 12 do 12. W tym wy-
padku dla rodzicéw byt to jednak zwycieski remis.

— Bardzo si¢ cieszymy, ze przedszkole nie zostanie zlikwidowa-
ne. Teraz, razem z kadra nauczycielska, bedziemy podejmowa¢
dzialania, by zwickszy¢ popularnos¢ naszego przedszkola, tak
aby za rok ten temat nie powrocit — zaznacza Sylwia Klita, mama
jednego z przedszkolakow.

Zkolei wladze miasta podkreslaja, ze wynik glosowania ozna-
cza, iz przedszkole wciaz bedzie funkcjonowac, a takze ze nor-
malnie zostanie do niego przeprowadzona rekrutacja.

- Od poczatku moéwilismy; ze to nie jest tatwa decyzja, co zresz-
ta pokazala dyskusja. Radni nie opowiedzieli si¢ po zadnej ze
stron, wynik byt remisowy, co oznacza, ze uchwata nie zostala
podjeta. Z pewnoscia wplyw na ich decyzje miat glos rodzi-
cow — podkresla Tomasz Porebski, zastepca prezydenta Kielc.

NIE TYLKO PRZEDSZKOLE

Rada Miasta Kielce jednomyslnie przyjefa natomiast rezolucje
w sprawie budowy trasy $46 i zaapelowata o wpisanie inwestycji
do Rzadowego Programu Budowy Drog Krajowych. $46, czyli
tzw. Szlak Staropolski, miataby potaczy¢ zachodnia i wschod-
nig granice Polski — od Klodzka, przez Opole, Czestochowe
i Kielce, az do granicy z Ukraing. Cho¢ koncepcja nie jest nowa,
w ostatnich miesiacach wrdcita do debaty publicznej.

Radni — i to niezaleznie od barw politycznych — podkreslali,
ze to szansa na rozwoj regionu oraz lepsze skomunikowanie
ze Slaskiem, kluczowym kierunkiem dla wielu lokalnych firm.
Wskazywano takze na znaczenie inwestycji dla transportu to-
warow oraz przyciagania nowych inwestorow. Jak zaznaczali
samorzadowcy, w sprawach strategicznych dla miasta potrafia
mowi¢ jednym glosem. Temat wezesniej nagtosnit Swigtokrzy-
ski Zwiazek Przedsiebiorcow i Pracodawcow.

Podczas sesji radnym nie udato si¢ jednak wybra¢ przewodni-
czacego, a takze pochyli¢ sie nad kwestia konsultacji spolecz-
nych przy synagodze. Tymi tematami mieli si¢ zaja¢ podczas
sesji nadzwyczajnej, ktora odbyta si¢ (19 lutego) juz po zamknie-
ciu tego numeru. €
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Biskup Jan Piotrowski
w sercu Afryki

Trwa wizyta biskupa Jana Piotrowskiego
w Afryce. Pasterz diecezji kieleckiej,

a jednoczesnie przewodniczacy Komisji
Episkopatu Polski ds. Misji, wizytuje
Rwande i Burundi, gdzie spotyka sie

z polskimi misjonarzami

autor: Michat Kita

Obecnie ponad 1600 polskich misjonarzy petni postuge mi-
syjna w 98 krajach na wszystkich kontynentach. ich praca
obejmuje nie tylko gloszenie Ewangelii, ale takze dzialalno$¢
edukacyjna, medyczng i charytatywna w najubozszych re-
gionach $wiata. Czesto postuguja w trudnych warunkach
klimatycznych i spotecznych.

BLISKO TYCH, KTORZY SA NAJDALE]

- Odwiedziny u naszych misjonarzy sa nie tylko obowiagz-
kiem, ale i potrzeba serca. Tegoroczna wizyta koncentruje si¢
na dwoch niewielkich panstwach Afryki — Rwandzie i Burun-
di - méwi biskup Jan Piotrowski. - To kraje naznaczone trudna
historig kolonialna oraz dramatem ludobdjstwa z poczatku
lat 90. — zaznacza.

W minionym tygodniu (16 lutego) biskup przebywal w miej-
scowosci Kibeho w Rwandzie, gdzie spotkal si¢ z polskimi
misjonarzami.

10

- Kibeho to szczegolne miejsce na mapie Rwandy, a zarazem
na mapie $wiata z racji objawien maryjnych, ktore w pewien
sposob uprzedzily ludobojstwo w tym kraju. To byly bardzo
bolesne wydarzenia. Dzigki Bogu Rwanda zyje dzi$ wzgled-
nym pokojem. Kaplani glosza Ewangeli¢, prowadza dziela
milosierdzia i dziela wychowawcze. Wsréd nich szczegolnie
trzeba wspomnie¢ polskich kaptanow: ksiezy pallotynéw oraz
ksiezy marianow, ktorzy zawdzigczaja odnowienie swojego
zgromadzenia blogostawionemu Jerzemu Matulewiczowi,
kaplanowi diecezji kieleckiej, wezesniej klerykowi w naszym
seminarium - kontynuuje biskup Piotrowski. Dodajmy, ze
w trakcie dwutygodniowego pobytu na Czarnym Ladzie to-
warzysza mu sekretarz Komisji Episkopatu Polski ds. Misji,
ojciec Kazimierz Szymczycha, oraz dyrektor Dzieta Pomocy
»Ad Gentes’, ks. Michat Kacprzyk.

MISJA W WYMAGAJACYCH WARUNKACH

Pasterz diecezji kieleckiej podczas pobytu w Afryce odwiedzi
réwniez Burundi - jedno z najbiedniejszych panstw $wiata.
— Prosze o modlitwe o dalsza, bezpieczng podrdz zaréwno
w Rwandzie, jak i w Burundi. W tym biednym kraju pracuje
okoto 20 polskich misjonarzy, a wéréd nich wyrozniajaca sie
grupe stanowia siostry zakonne, w tym kanoniczki Ducha
Swietego. Niech wszystko to, co rodzi si¢ z taski wiary i jej
$wiadectwa, bedzie nasza duchowa ambicja, ale tez wyrazem
wdzigcznosci Panu Bogu, ze nasza skromna diecezja kielecka,
zarowno w wymiarze duchowym, jak i materialnym, moze
pomagaé nie tylko misjonarzom postanym przez Kosciot
kielecki, ale rowniez tym wystanym przez Kosciot w Polsce
oraz innym misjonarzom pracujacym w Rwandzie i Burundi

— podkresla biskup.

EWANGELIZACJA | KONKRETNA POMOC
Wyzwania stojace przed mtodymi Ko$ciolami Afryki po-
zostaja ogromne. Wskazniki ekonomiczne, w tym PKB na
jednego mieszkanca, naleza do najnizszych na swiecie. Dla-
tego nawet niewielkie wsparcie finansowe plynace z Polski
dla tych krajow ma realng wartos¢. Dzialalnos¢ misyjna nie
ogranicza si¢ wylacznie do duszpasterstwa. Polscy misjo-
narze prowadza szkoty, buduja studnie, organizuja pomoc
medyczna i wspieraja lokalne spolecznosci w podstawowych
potrzebach bytowych.

— Kosciol w dzialalnosci misyjnej nie gasi pozarow, lecz
pozostaje w stanie misji. Pomoc jest wciaz potrzebna. Dzi$
w Polsce zyjemy w znacznie lepszych warunkach niz przed
ponad 40 laty, gdy sam wyjezdzatem na misje. Nasze mozli-
wosci wsparcia sa dzi§ nieporéwnywalnie wieksze — zaznacza
pasterz diecezji kieleckiej.

Biskup Jan Piotrowski, za posrednictwem Tygodnia eM i Ra-
dia eM Kielce, dzigkuje wiernym diecezji kieleckiej za stala
troske o misje oraz wsparcie dzialan ewangelizacyjnych. Wi-
zyta przewodniczacego Komisji Episkopatu Polski ds. Misji
w Afryce potrwa do 26 lutego. «
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Nie z Unii? Jo uwazaj!

Ostroznie podczas zakupow

w sieci! — apeluje Miejski Rzecznik
Konsumentow. Do jego biura splywa
wiele skarg zwigzanych ze zwrotami
produktéw kupionych online. Kfopoty
dotyczq szczegolnie zagranicznych
przedsiebiorcow, najczesciej z Chin

autor: Aleksandra Rekas

Konkurencyjna cena, ogromny wybdr, szybka przesytka —
tak kusza nas sprzedawcy. Zagraniczne zakupy online ciesza
sie duzym zainteresowaniem, ale jest i druga strona medalu.

CENA KUSI, A ZWROT BOLI...

Jak zauwaza Dariusz Pyk, Miejski Rzecznik Konsumentow,
podstawowym kryterium, ktérym kierujemy si¢ podczas
wyboru produktéw w sieci, jest cena. I przedsiebiorcy do-
skonale o tym wiedza.

— Skuszeni nig dokonujemy zakupow, a niestety pézniej moga
pojawi¢ sie problemy. Przewaznie dotycza one zwrotow.
Oczywiscie w przypadku zakupu online mozemy odstapic od
umowy sprzedazy w ciggu 14 dni. Jednak jesli firma pochodzi
spoza Unii Europejskiej — czesto dotyczy to Chin — moze
okazac sig, ze koszty zagranicznej przesylki przewyzszaja
warto$¢ produktu — moéwi Dariusz Pyk.

Radzi, by przed dokonaniem zakupow sprawdzi¢, czy firma
ma adres do korespondencji na terenie Polski, a takze czy
posiada NIP lub REGON.

— Dobrze zajrze¢ rowniez do KRS oraz Centralnej Ewidencji
i Informacji o Dziatalnosci Gospodarczej. Niestety, nigdy
nie ma stuprocentowej gwarancji wiarygodnosci, ale warto
te ryzyka ograniczac. Jesli sprzedawca funkcjonuje na tere-
nie UE, sprawe mozna zglosi¢ do Europejskiego Centrum
Konsumenckiego — wyjasnia.

W przypadku nietrafionych zakupow od przedsigbiorcy, kto-
potliwa moze by¢ jakakolwiek komunikacja z firma, poniewaz
czesto dysponujemy jedynie adresem mailowym, a ten moze
by¢ niewystarczajacy.

— Nie mozemy dodzwoni¢ si¢ do danego podmiotu, nie
mozemy wysla¢ o$wiadczenia - listu poleconego z potwier-
dzeniem odbioru. Pozostaje nam tylko odesta¢ dana rzecz,
ale koszt przesylki jest czesto wyzszy niz warto$¢ produktu.
I zostajemy z tym nietrafionym zakupem — dodaje Pyk.
Konsumenci czesto zglaszaja rowniez drastyczne rdznice
miedzy wygladem produktu prezentowanym na stronie in-
ternetowej a jego rzeczywistym stanem.

— Zawsze uczulam na to moich petentéw: nie kierujmy si¢
jedynie kryterium ceny. Sprawdzajmy doktadnie warto$¢
produktu, poréwnujmy oferty, nie dajmy si¢ nabra¢ na fan-
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tastyczne okazje. Sprzyja temu niestety wspdlczesny swiat —
robimy zakupy szybko i czgsto nieprzemyslanie. A przeciez
»Nie wszystko zloto, co si¢ swieci” — przypomina Miejski
Rzecznik Konsumentdw.

Bo cho¢ w kalendarzu dopiero poczatek roku, zgloszen do-
tyczacych klopotéw ze zwrotami produktow oraz kontaktu

z przedsigbiorcami zza granicy pojawilo si¢ juz wiele. Problem
prawdopodobnie bedzie narastal.

CORAZ WIEKSZY PROBLEM

- To gtéwny klopot, z ktorym obecnie zglaszaja si¢ do mnie
kielczanie. Ale oczywiscie sa 1 inne — miedzy innymi rekla-
macje sprzetu RTV, AGD, odziezy czy ustug turystycznych.
Niestety wcigz aktualny jest problem najrézniejszych poka-
z6w i zakupdw, do ktérych jestesmy namawiani w ich trakcie.
Zdarza sie, ze podczas takiego spotkania nabywcy zawieraja
umowy na ekstremalnie wysokie kwoty, a realna wartos¢ pro-
duktow jest... kilkukrotnie nizsza — zauwaza Pyk.

Jak podkresla, problem narasta w okresie przed$wiatecznym
czy wakacyjnym.

— Pamigtajmy; Ze mamy $wigte prawo do odstapienia od umo-
wy w ciagu 14 dni. To uprawnienie nas chroni i gdy zawrzemy
taka transakcje, wlasnie w ten sposob mozemy si¢ od niej
uwolni¢. Ja radze jednak, zeby po prostu unikac¢ takich po-
kazow. Zauwazytem, ze nawet $wiadomi konsumenci w ich
trakcie daja sic namowi¢ na jakis zakup. Nie tylko za drogi,
ale najczesciej kompletnie niepotrzebny — kwituje.

W ostatnich dniach czgsto pojawia sie takze kwestia rekla-
macji ustug turystycznych. Niezadowoleni konsumenci zgta-
szaja przewaznie opdznione wyloty, skrocony czas pobytu
oraz zmiang¢ miejsca zakwaterowania na obiekt o nizszym
standardzie. «

nasze sprawy




.~ INSTYTUT PAMIECI
{ NARODOWEJ

Cykl: Wywalcz Jej wolnosé... N R ST

85 lat temu, 15 lutego 1941 1., z Wielkiej Brytanii wystartowat samolot = pierwszq grupq cichociemnych, ktorzy
zostali zrzuceni na teren okupowanej Polski @ ramach operacji lotniczej ,Adolphus” W sumie do grudnia 1944 r.
drogqg lotniczq wystano do kraju 316 polskich Zolnierzy. Pelnigcy stushe w Zwiqzku Walki Zbrojnej-Armii Krajowej
cichociemni byli elitq Polskiego Panstwa Podziemnego. Ich dziatalnosc obejmowata stuzhe nie tylko w dyewersji, ale
lakze w wywiadzie, lotnictwie, /))()Ill pancernej, pracy sztabowej, legalizacyi i tgcznosci. Aby przypomniec wktad
cichociemnych w walke o wolnosc zny @ latach Il wojny swiatowej, Delegatura Instytutu Pamigci Narodowej
przygotowata cykl artykutow, w ktorych przypomnimy sylwetki hohateroew.

R BYLO ICH 316

Kierownik Referatu Edukacii Narodowej Cichociemni, polscy zomierze szkoleni od 1940 r. w Wielkiej Brytanii i Who-
Delegatura IPN o Kielcach szech, mieli wspomoc dzialajaca w okupowanej Polsce podziemna armie
w przygotowaniu do strategicznego zadania jakim bylo przeprowadzenie
powszechnego powstania. Naczelny Wodz Polskich Sit Zbrojnych gen. Wia-
dystaw Sikorski byl sSwiadomy, Ze bez wsparcia z zewnatrz kon-
] spiratorzy w kraju nie beda w stanie skutecznie przeciwstawia¢
- sie okupantom. Niezbedne bylo zarowno zapewnienie pomocy
walczacym, jak i utrzymywanie tacznosci kurierskiej i lotniczej
7 okupowanym krajem.

Tworcami koncepcji zakladajacej przedostanie sie pod okupacje
niemiecko-sowiecka droga powietrzna (poprzez tajne ladowanie na
alianckiej maszynie lub skok ze spadochronem) byli kapitanowie
Jan Gorski i Maciej Kalenkiewicz. Na przelomie 1939 i 1940 r. opra-
cowali plan utworzenia specjalnej jednostki spadochronowej, ktora
jesienig 1940 r. powolano do zycia w Sztabie Naczelnego Wodza.
Pod koniec pazdziernika 1940 r., w brytyjskiej bazie lotnictwa woj-
skowego RAF Ringway pod Manchesterem, zorganizowany zostal
pierwszy, dwutygodniowy kurs spadochronowy, ktory ukonczyto
12 zolierzy. Za rekrutacje i szkolenie cichociemnych odpowiadat
Jan Gorski (z lewej) i Maciej Kalenkiewicz, Oddzial VI (Specjalny) Sztabu Naczelnego Wodza, ktory wspolpracowal z taj-
1941 1. (domena publiczna) na brytyjska agencja rzadowa (Special Operations Executive) dysponujaca

srodkami finansowymi, osrodkami szkoleniowymi, jednostkami plywajacymi
oraz eskadrg lotnicza specjalnego przeznaczenia.

LPtaszki”, .,zrzutki”, ..cicho-ciemni”

Poczatkowo nazywano ich ,ptaszkami” lub ,zrzutkami”. Okre-
Slenie ,cicho-ciemny” po raz pierwszy pojawilo sie w instrukcji
szkoleniowej Oddziatu VI Sztabu Naczelnego Wodza z wrzesnia
1941 r. ,,Codzienne zycie w Kraju. Szkic dla skoczkéw do wrze-
snia 1941 r.” Odnosilo si¢ najprawdopodobniej do sposobu, w jaki
zolierze znikali z macierzystych oddzialow, gdy wyrazili zgode
na skok do okupowanej Polski oraz Kierowani byli na tajne, spe-
cjalistyczne szkolenia. Z czasem pojawily si¢ takze nawigzania do
sposobu ich pozniejszego dziatania — akcji wykonywanych czesto
noca (,po ciemku”) i z zachowaniem catkowitej ostroznosci, a wiec
cicho i bez halasu.

Kandydatow na cichociemnych rekrutowano biorac pod uwage:
wytrzymalosé psychoﬁ7yc7na, ctcktywnosc zdolnos¢ dochowania
tajemnicy, uczciwosc¢, spojnos¢ wewnetrzng i posiadanie wyso-
kich standardow moralnych, patriotyzm, zdolnos¢ do szybkiej
adaptacjiiuczenia sie, zdyscyplinowanie (zarowno indywidualne,
jak i wojskowe), silng motywacje, indywidualizm (ale z rowno-
czesna umiejetnoscia pracy zespolowej), zdolnosci przywodcze
oraz tworcze rozwigzywanie problemow. O ile wiek potencjalnego
skoczka byl nieograniczony (decydowala pelna sprawnosé fizyczna),
to wymagano znajomosci jezykow obcych - glownie niemieckiego
irosyjskiego. Na 316 cichociemnych jednym lub dwoma wladato 181
0s0b, a zaledwie kilku zadnym. Pozostali znali od 3 do 7 jezykow.
Trening w osrodku Largo House, wtlewieza  Poczatkowo nabor odbywatl sie w 4. Brygadzie Kadrowej Strzelcow, kto-
spadochronowa zbudowana przez Polakéw,  ra stacjonowala w Szkocji, pozniej we wszystkich formacjach wojskowych,
1942-1944 1. (Narodowe Archiwum Cyfiowe) zarowno na Wyspach Brytyjskich, jak i w Afryce czy na Bliskim Wschodzie.




Kandydatom, uwaznie wczesniej obserwowanym, propozycje stuz-
by w kraju skladano podczas objetych tajemnica rozmow na osob-
nosci. Czasu na podjecie decyzji mieli zwykle niewiele. Sposrod
zokierzy, ktorzy wyrazili gotowos¢ udziatu w szkoleniu, na kursy
skierowano 2413 osob.

Szkolenie

Szkolenie przyszltych cichociemnych bylo bardzo intensywne
i trwalo kilka miesiecy, dzielilo sie przy tym na: zasadnicze, spe-
cjalnosciowe, uzupeiajace oraz praktyczne. Na szKkolenie zasad-
nicze skladaly sie kursy: zaprawowy, badan psychotechnicznych,
spadochronowy, walki konspiracyjnej i odprawowy, a kazdy z nich
byl kolejnym etapem selekcji. Szkolenie specjalnosciowe uzaleznione bylo T e Araley Al Ak
od umiejetnosci i osobistych predyspozycji kandydatow oraz potrzeb Armii ruje ppor. Michata Fijalke ..Kawe” Orderem
Krajowej, np. kurs radiotelegrafistow i radiomechanikéw, wywiadowczy, lot- VTR AN, "o e g ingen

. . . . - stoja cichociemni p otowani do misji
niczy, pancerny i przeciwpancerny, motorowy czy legalizacji. (od lewej w piery

Szkolenie uzupemiajace obejmowato nauke walki ulicznej, wyrabiania ma- Wozniak .Kwasny™, por. Boleslaw Kontrym
terialow wybuchowych w warunkach ,domowych”, zdobywania informacji »Lmudzin’, por. Tadeusz G:
oraz przetrwania w terenie (,kurs korzonkowy”). Najkrocej, bo od 3 do 7 dni,
trwata nauka sposobow zmiany wygladu zewnetrznego. Kazdy etap szkolenia
obejmowal czes¢ praktyczna. Ostra selekcja sprawita, ze szkolenie ukonczylto
zaledwie 606 kandydatow, ktorzy na zakonczenie poznawali takze realia
zyciaw okupowanej Polsce i uczyli sie tworzenia tzw. legendy, czyli falszywej
tozsamosci konspiratora. Ten element szkolenia cichociemnych byl bardzo
istotny - znajomos¢ nowej tozsamosci sprawdzano wielokrotnie, rowniez
pozorujac forme przestuchania, bo odpowiedzi musialy by¢ bezbledne.

Kompletowano rowniez falszywe dokumenty oraz ubranie i wyposazenie,
ktore nie moglo mie¢ zadnych cech wskazujacych na zagraniczne pocho-
dzenie. Dokumenty osobiste dla kazdego .,zrzutka” (metryke chrztu, ken-
karte, ausweis) przygotowywala komorka legalizacyjna Sztabu Naczelnego
Wodza. Ich istotnym elementem bylo ,lewe” nazwisko i obowigzkowe dwa
pseudonimy. Wszystkie szkolenia odbywaly sie w kilkudziesieciu
tajnych osrodkach, nazywanych Special Training School, na terenie
Wielkiej Brytanii, m.in. w Inverlochy Castle, Ringway, Briggens
oraz najstynniejszym z nich, Audley End. Sposrod 606 kandydatow, 7 2 i
ktorzy ukonczyli szkolenie, do skoku do Polski zakwalifikowano W% * VRE CEA R
ostatecznie 579 0sob. e

~Wywalcz Jej wolnosc...”

Dewiza cichociemnych byly stowa ,Wywalcz jej |[Polsce| wolnos¢
lub zgin!” zaczerpniete z przedostatniej zwrotki ,,Piosenki Wilen-
skiej Wiezniow na Lukiszkach”. Motto to bardzo dobrze oddawalto
idee i cel dzialania cichociemnych, jakim byla stuzba w okupowa-
nym kraju w szeregach Zwiazku Walki Zbrojnej i Armii Krajowej.

To wlasnie na rote tych organizacji przysiegali skoczkowie. Osrodek szkoleniowy w Audley End
Ostatecznie na teren okupowanej Polski przerzucono droga lotnicza 316 (domena publiczna)

0s0b. Sposrod nich tylko siedmiu wysiadlo z samolotu podczas operacji typu
.Most”, pozostali wykonali skok bojowy. Do grona cichociemnych zaliczani sg
rowniez ci, ktorzy zgineli w czasie lotu (6 0sob) lub podczas skoku (3 osoby).

Cichociemni stuzyli niemal we wszystkich strukturach konspiracyjnych,
aich wklad w walke prowadzona przez ZWZ/AK jest nieoceniony. Niektorzy
skoczkowie w kraju zajmowali stanowiska dowodcze (komendantow i ich
zastepcow w obszarach i okregach AK, szefow sztabow i oddzialow w Komen-
dzie Glownej AK). Inni walczyli z bronig w reku w oddzialach dywersyjnych
i partyzanckich. Jednym z najwazniejszych zadan bylo takze prowadzenie,
zgodnie z posiadanymi kwalifikacjami, szkolen i kursow. To cichociemni
byli instruktorami i wykladowcami w Zwigzku Odwetu ,Wachlarz”, Kedywie,
w oddzialach dywersyjnych KG AK i terenowych oddzialach partyzanckich.

W czasie drugiej wojny swiatowej zginelo 112 cichociemnych - polegli
w walce lub zostali zamordowani przez okupanta. Dziesi¢eciu z nich skaza-
no i zamordowano w Polsce Ludowej. Ci, ktorzy pozostali w kraju po tzw.
wyzwoleniu byli szykanowani i wiezieni. Blisko 40 zgodzilo sie na wspolprace
7 aparatem represji. Najwyzsze polskie odznaczenie czasu wojny, Order
Virtuti Militari otrzymalo 221 cichociemnych.



autor: Nina Wrzosek
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Zwierzeta w nocy bez homocy

Nagly atak choroby czy wypadek zwierzecia
to sytuacje, ktore nie wybieraja pory dnia
ani nocy. Tymczasem w Kielcach noc lub
sSwieto oznaczajg dla wiascicieli zwierzat
jedno: brak mozliwosci natychmiastowego
uzyskania pomocy weterynaryjnej

Miasto od lat probuje znalez¢ rozwiazanie, jednak przepisy
oraz brak chetnych lekarzy sprawiaja, ze calodobowe dyzury
nie funkcjonuja.

— Dostrzegamy ten problem. W ostatnich latach byly placow-
ki, ktore $wiadczyly opieke 24-godzinna, jednak nie udato si¢
dyzuréw utrzymad. Teraz istotnie jest tak, ze noca czy w $wieta
wiasciciel zostaje bez wsparcia weterynarza — mowi Alicja Ko-
cielinska z Wydziatu Klimatu i Ochrony Srodowiska Urzedu
Miasta Kielce.

POMOC NIE DLA WSZYSTKICH

To paradoks, ale zwierzeta, ktdre nie maja wlascicieli - maja ca-
fodobowa pomoc.

— One takze w nocy nie zostaja bez opieki. Schronisko dla zwie-
rzat ma podpisane umowy z réznymi lekarzami weterynarii.
Réwniez zwierzeta dzikie moga liczy¢ na calodobowa interwen-
cje lekarza weterynarii zobowiazanego do tego, aby przez cala
dobe by¢ pod telefonem. W takich przypadkach nie podajemy
zainteresowanym bezposrednich numeréw do gabinetéw, po-
niewaz umowy z lekarzami moga si¢ zmieniac. Dlatego nalezy
dzwoni¢ na Straz Miejska pod numer 986, ktory dziata cato-
dobowo i przyjmuje zgloszenia dotyczace zwierzat bezdomnych
oraz dzikich — dodaje Alicja Kocieliniska.

A JESLI NIE ZDAZE?

Dla wielu mieszkancow Kielc $wiadomos¢, ze noca nie ma gdzie
szuka¢ pomocy dla chorego zwierzecia, jest zrodlem sporego
stresu i niepokoju.

— Mam leciwego kota i do tej pory na szczescie nigdy nie potrze-
bowal pomocy weterynaryjnej w nocy. Szczerze mowiac, weze-
$niej nawet nie zastanawiatam si¢ nad tym problemem. Dopiero
teraz uswiadomitam sobie, ze jesli co$ statoby si¢ po zamknigciu
gabinetéw, moglabym nie zdazy¢ mu pomdc. Ta mysl bardzo
mnie stresuje, bo kot jest ze mna od lat i nie wyobrazam sobie, ze
w kryzysowej sytuacji zostalabym bez zadnego wsparcia - méwi
pani Elzbieta, mieszkanka Kielc.

— Mam buldoga francuskiego i kiedy$ w $rodku nocy zaczat
bardzo wymiotowac. Bytem przerazony, nie wiedzialem, co sie
dzieje, a w Kielcach p6zna pora pomocy nie uswiadczysz. Mu-
sialem czekac do rana. Na szcze$cie okazalo sig, Ze to byto tylko
zatrucie, ale pies bardzo si¢ meczyl. Gdyby miasto zapewnito
w takich sytuacjach wsparcie, nie spedzilbym calej nocy w stra-
chu zamiast spokojnie spa¢ — informuje pan Jarostaw.

RADNY: A ZWIERZETA CIERPIA...

Problem trafit réwniez na forum Rady Miasta. W ubiegtym roku
interpelacje w tej sprawie ztozyt radny Maciej Jakubczyk.
»Brak mozliwosci uzyskania pilnej pomocy weterynaryjnej
w porze nocnej prowadzi do sytuacji skrajnie niepokojacych
— w wielu przypadkach skutkujacych $miercig lub powaznym
cierpieniem zwierzat, ktorych wlasciciele nie maja realnej moz-
liwosci dotarcia z nimi do odleglych placéwek. Obecnie naj-
blizsze osrodki $wiadczace calodobowa pomoc weterynaryjna
znajduja sie w Krakowie (ok. 120 km od Kielc) oraz w Piasecznie
(ponad 160 km). Dystans ten w sytuacjach nagtych — takich jak
zatrucia, urazy, porody czy dusznosci — uniemozliwia skuteczna
interwencje w odpowiednim czasie. Z uzyskanych przeze mnie
informacji wynika, ze gléwna przyczyna zaprzestania pelnienia
dyzuréw nocnych przez lokalne placowki weterynaryjne jest ich
nierentownos¢’, czytamy w jego interpelacji.

X%

Na razie mieszkancy Kielc musza radzi¢ sobie sami w nagtych
przypadkach. Brak calodobowej opieki weterynaryjnej sprawia,
ze kazda noc i kazde $wigto moga oznaczac stres, bezradnos¢ oraz
dluga droge po ratunek dla cierpiacego zwierzecia.
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Seniorzy nie musza byc sami

W Kielcach nie brakuje samotnych
senioréw. Nie musza jednak byé
pozostawieni sami sobie. Nie muszg byé
skazani na samotnos§é, telenowele

i czytanie gazet przy kuchennym stole

autor: Maciej Pietka

Niestety bardzo czesto tak wyglada codziennos¢ wie-
lu starszych os6b. Cho¢ w Kielcach istnieja instytucje
i programy, ktére moga to zmieni¢, wielu senioréw
nadal nie wie, gdzie szuka¢ wsparcia — albo zwy-
czajnie nie wierzy, ze cokolwiek moze sie jeszcze
zmienic.

Pomoc spoteczna

Jedna z instytucji, ktéra zawodowo zajmuje sie po-
moca osobom starszym, jest Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie.

— Zajmujemy sie organizacja ustug opiekunczych —
zaréwno tych codziennych, jak i specjalistycznych,
takich jak pomoc pielegniarki, rehabilitanta, tera-
peuty czy logopedy. Z naszej pomocy ustugowe;j
korzysta obecnie ok. 3000 os6b — méwi kierownik
z Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Kielcach,
Matgorzata Ozga—Zagdan.

Réwnie wazna role petnia tzw. Kluby Seniora. Obec-
nie na terenie stolicy Swietokrzyskiego znajduje sie
dziesie¢ takich placéwek, ktére czesto sa dla eme-
rytow drugim domem.

— Nasza placéwka aktywnie wspétpracuje z przed-
szkolem przy ul. Kujawskiej. Odwiedzamy dzieci,
a one przychodza do nas. Wspétdziatamy takze
z ,Dobra Chata” przy ul. Sandomierskiej oraz ze
szkota katolicka przy ul. Kostki. Dzieci i mtodziez
odwiedzaja nas z wystepami artystycznymi, dzieki
czemu taczymy pokolenia i budujemy relacje miedzy
seniorami a mtodszymi. Co dwa tygodnie, gdy jest
cieplej, organizujemy réwniez grille — wyjasnia Ka-
tarzyna Folta—Kaczor, instruktorka w Klubie Seniora
, Kostki”.

Nie brakuje tez innych form aktywnosci, ktére ciesza
sie duzym zainteresowaniem wsréd seniorow.
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— Od zesztego roku wspotpracujemy z osrodkiem
terapeutycznym, z ktérym realizujemy dziatania in-
tegracyjne. Raz w miesigcu organizujemy wycieczki.
Duza popularnoscia ciesza sie takze zabawy tanecz-
ne z orkiestra, ktére odbywaja sie raz w miesiacu,
w czwartki — uczestniczy w nich ponad 55 oso6b.
Dziennie klub odwiedza od 60 do 70 os6b. Dla wielu
senioréw to drugi dom — czesto sa to osoby samotne,
bez rodziny na miejscu, wdowy. Dlatego oferta Klubu
Seniora jest dla nich tak wazna i potrzebna — dodaje
Katarzyna Folta—Kaczor.

W wojewddztwie tez pomagaja

Seniorzy mieszkaja jednak nie tylko w stolicy regio-
nu. Sposréd 1,2 min mieszkafncéw wojewoddztwa
Swietokrzyskiego niemal 30 proc. stanowia osoby
powyzej 60. roku zycia.

— Dbamy o nich poprzez ré6zne formy wsparcia. To
m.in. ,Swiqtokrzyska Rada Senioréw”, ,Forum Se-
niora” oraz Uniwersytety Trzeciego Wieku. ,Rada
Senioréw” jest organem doradczym marszatka wo-
jewoddztwa; podczas cyklicznych wydarzeh méwimy
o tym, co w poszczegblnych powiatach jest potrzeb-
ne najstarszym mieszkaficom — méwi Renata Janik,
marszatek wojewd6dztwa Swietokrzyskiego.

W tym kontekscie szczegoélnie interesujace sa Uni-
wersytety Trzeciego Wieku, ktére nie skupiaja sie
wytacznie na doraznej pomocy. Sa jednak w stanie
zapewnic seniorom mozliwos¢ rozwoju, a takze — po
prostu — aktywnego spedzania wolnego czasu.

— Cztonkostwo w uniwersytecie jest dla mnie nie-
zwykle wazne. Ucze sie, rozwijam, mam wypetniony
czas, mam kontakt towarzyski z ludZzmi, wiec jestem
bardzo zadowolona. Najbardziej lubie chyba angiel-
ski; poza tym chodze na wyktady, ktére sa bardzo
ciekawe. W naszej dziatalnosci niezwykle cenna jest
integracja i mozliwos¢ spotkania sie z innymi. Bardzo,
bardzo zachecam i goragco polecam. To naprawde
Swietne wypetnienie czasu oraz mozliwos¢ rozwoju
wewnetrznego i zewnetrznego — ocenia pani Krystyna
z uniwersytetu ,Ponad Czasem”.

W wojewddztwie dziata obecnie 21 Uniwersytetow
Trzeciego Wieku.



Kw

Bez polepszaczy ,bez kompromiséw

sita naturalnego pieczywa z Piekarni R. Dobrowolski

Poswiateczny czas to dla wielu 0os6b moment refleksji nad
codziennymi nawykami- takze zywieniowymi. Po dniach
obfitszych positkéw coraz chetniej myslimy o lzejszej diecie,
poprawie formy i powrocie do réwnowagi. To wlasnie teraz
jest najlepszy moment, by siegna¢ po produkty, ktére nie tyl-
ko smakuja, ale rowniez realnie wspieraja zdrowy styl zycia.
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Piekarnia Dobrowolski w Kielcach od lat udowadnia, ze tra-
dycyjne pieczywo moze by¢ sprzymierzencem w dbaniu o syl-
wetke i dobre samopoczucie. Chleb zytni razowy to przyktad
produktu, ktéry doskonale wpisuje sie w potrzeby 0séb cheacych
zadbac o linie, kondycje i codzienng porcje naturalnej energii.
Zawiera pig¢ razy wiecej zelaza, magnezu, manganu, miedzi,
cynku i chromu niz pieczywa jasne. Ponadto zawiera witaming E,
witaminy z grupy B, w tym tiaming, ktora uczestniczy w spalaniu
tluszczow, wspomaga serce i uklad nerwowy, reguluje réwniez
prace przewodu pokarmowego.

Chleb razowy to zrodlo energetycznych weglowodanow; a jed-
noczes$nie doskonaly produkt dietetyczny wykorzystywany
w wielu odchudzajacych dietach, jest bowiem takze zrodlem
blonnika odpowiedzialnego za prawidfowa przemiane mate-
rii. Jego codzienne spozywanie gwarantuje uregulowang prace
przewodu pokarmowego, daje poczucie sytosci oraz utatwia
utrzymanie odpowiedniej masy ciala.

Pieczywo bez wspoétczesnych dodatkow jest polecane wszystkim
tym, kt6rzy sa uczuleni na sktadniki konserwujace, polepszajace
smak i wyglad pieczywa. Ze wzgledu na swoj smak, sktadniki
i wyglad cieszy sie duza popularnoscia wérdéd klientéw, ktorzy
potrafia te zalety docenic.

DOMOWA op,t*
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i aktywizacje spoteczna.

Oferujemy 9 réznych ustug
w 4-ech pakietach: 20, 30, 40 i 50 godzin.

opiekuricze,
wspierajqco-aktywizujace,

mobilne,

sprzatajace,
Oferujemy i

réwniez ustugi

~ . ztotej raczki,
poza pakietami:

dowozu positku

YV VVVYVYY

- ztotej raczki

- mobilne z asystencjq
osobist3

- estetyczne: )
kosmetyczno
- pielegnacyjne

0d marca zapraszamy do naszego biura w Kielcach
przy ul. Piotrkowskiej 2 - wejscie od ul. Koziej.

l/l Jesli bedziesz potrzebowad pomocy w domu, &
to zadzwori do DOM-u!

2 501511333

DOMOWA OPIEKA MOBILNA Sp. z 0.0.

Oferujemy profesjonalne i kompleksowe ustugi - od pomocy w codziennych
czynnosciach, przez wsparcie zdrowotne i opieke, 3z po organizacje czasu wolnego

estetyczne (Fryzjer/kosmetyczka),

oraz wsparcie psychologiczne i fizjoterapeutyczne.

ZADZWON DO NAS | DOWIEDZ SIE WIECEJ!

www.domowaopiekamobilna.pl
domowaopiekamobilna@gmail.com
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Q@{g UZDROWISKO
S BUSKO-Z0R0J SA

ZADBAJ O ZDROWIE | ODPOCZYNEK
POBYT LECZNICZY Z RABATEM

W CENIE POBYTU OTRZYMUJESZ:

6 zabiegow dziennie
Smaczne wyzywienie (3 positki dziennie)
Komfortowe zakwaterowanie
Koncerty i wydarzenia na zywo
Opieke doswiadczonego personelu

tel. 41 370 38 00 email: rezerwacja@ubz.pl
www.uzdrowiskobusko.pl



autor: Aleksandra Rekas

material partnera

Bez dostepu do wody, pradu i ogrzewania — tak wyglada codzien-
nos¢ w wielu ukrainskich miastach. Przy obecnej zimowej aurze
osoby dotkniete dramatem wojny — takze male dzieci - kazdego
dnia walcza o przetrwanie.

Jak mowi ksiadz Rafat Zborowski, dyrektor Caritas-Spes Archi-
diecezji Lwowskiej, na Ukrainie bardzo mocno atakowana jest
infrastruktura krytyczna.

— Ludzie nie maja dostepu do pradu, a wiec do cieptej wody i ogrze-
wania. Marzna, szukaja pomocy i miejsca, w ktorym mogliby sie
ogrza¢. Dlatego diecezja kielecka kupita namiot, w ktérym zain-
stalowane zostang specjalne gazowe parasole, beda tez kuchenki
gazowe. Pojawi si¢ agregat pradotworczy, a mieszkancy beda mogli
natadowac telefony i akumulatory — wyjasnia ks. Zborowski.
Jak dodaje, pomocy potrzebuje bardzo wiele 0sob.

— W samym Lwowie wewnetrznych uchodzcow jest okoto 200
tysiecy. Jednak Lwow jest milionowym miastem, a brak pradu
dotyczy wszystkich. Nieco fatwiejsza sytuacja jest na wsiach, gdzie
mieszkancy moga na przyklad pali¢ drewnem w kominku. Trud-
nosci ma takze Kijow: tam juz wiadomo, ze wiekszo$¢ mieszkan-
cow do konca sezonu nie bedzie miata dostepu do ogrzewania
— alarmuje ksiadz Rafal Zborowski.

Ksigdz Lukasz Zygmunt, rzecznik prasowy Kurii Diecezjalnej
w Kielcach, zaznacza, ze w Dnieprze na Ukrainie postuguje po-
chodzacy z Kielc ojciec Jerzy Zielinski.

— Mieszka na pierwszej linii frontu, jest najblizej dramatu, kto-
ry przezywaja mieszkancy, zwlaszcza cywile — dzieci i kobiety.
Wspomagamy tez Archidiecezje Lwowska, jeste$my zaprzyjaz-
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nieni z ksiedzem arcybiskupem Mieczystawem Mokrzyckim. Dzi§
przybyl do nas ksiadz Rafat Zborowski, ktory zabierze czes¢ darow.
Organizujemy transporty, by niezwykle potrzebne przedmioty
trafity do poszkodowanych wojna — dodaje ks. Zygmunt.

— W ostatnich tygodniach zmasowane ataki rosyjskie bardzo po-
waznie uszkodzily nasza infrastrukture. Gdy na zewnatrz panuje
mrozipada $nieg, wigkszo$¢ rodzin ma dostep do energii jedynie
przez kilka godzin na dobe. Wrég nie liczy si¢ z cywilami — méwi
o. Jerzy Zielinski.

Kosciél w Polsce od poczatku wybuchu konfliktu wspiera miesz-
kancow Ukrainy. Wezesniejszy transport, zawierajacy termosy
iwarniki, przed kilkoma dniami dotart do miasta Dniepr. Biskup
Jan Piotrowski przeznaczyl na ten cel 20 tysiecy ztotych.

— Pragniemy zatroszczy¢ si¢ o tych, ktorzy przezywaja dramat
wojny. W akcje pomocowe angazujemy si¢ od poczatku konflik-
tu — podkresla ksiadz Lukasz Zygmunt, rzecznik prasowy Kurii
Diecezjalnej w Kielcach.

W pomoc wlacza sie réwniez firma Domos. Jej wlasciciel, a jedno-
czesnie czfonek Domowego Kosciota Diecezji Kieleckiej, Wtodzi-
mierz Rybezynski, podkresla, ze takie dziatanie to odruch serca.
— Czujemy si¢ mocno czlonkami Ko$ciola, wigc automatycznie
wlaczamy sie¢ w te dziatania. Myslimy o dzieciach, ktore sa nie-
ustannie w stanie zagrozenia zycia — podkresla Rybcezynski.

15 lutego pomoc na rzecz mieszkancow Ukrainy zorganizowano
przy kieleckich kosciolach. Pojawily sie tam puszki, do ktorych
wierni wrzucali datki. Zebrane pieniadze wespra, za posrednic-
twem Caritas Diecezji Kieleckiej i Lwowskiej, ludnos¢ Ukrainy.

Ofiary mozna przekazywa¢ na numer konta:

z dopiskiem: Termos dla Ukrainy
MDDXK, 25-025 Kielce, ul. Jana Pawla I1 3
Dziekujemy za wsparcie !

22 LUTEGO 2226

Kw



B TygodnikeM

materiat partnera

Sobotnia pomoc dla najmtodszych. Prywatne wizyty
u pediatry w Przychodni Nowiny SPZOZ juz dostepne!

W kazdq sobote w godzinach od 10.00 do 14.00 rodzice moga skorzystac z prywatnej porady pediatrycznej
w Przychodni Nowiny SPZOZ. To rozwigzanie, na ktére od dawna czekato wielu opiekunéw malych dzieci,
szczegolnie w sytuacjach naglych, ktore nie zawsze wymagajq wizyty na szpitalnym oddziale ratunkowym.

Tekst Agnieszka Olech

Sobotnie dyzury pediatry to duze ulatwienie dla rodzicéw, ktorzy

w dni wolne od pracy czesto zostaja bez dostepu do specjalistycznej
opieki dla swoich dzieci. Infekcje, wysoka goraczka, nagle pogorszenie
samopoczucia czy niepokojace objawy u najmlodszych bardzo czesto
pojawiaja sie wlasnie w weekendy. Do tej pory w takich sytuacjach ro-
dzice byli zmuszeni szuka¢ pomocy w Kielcach lub w okolicznych pla-
cowkach, gdzie dostep do pediatry w soboty bywa mocno ograniczony
lub wiaze si¢ z dlugim czasem oczekiwania.

Mozliwos¢ skorzystania z porady pediatrycznej na miejscu, w No-
winach, oznacza dla rodzin oszczednos¢ czasu i mniej stresu. Rodzice

nie musza organizowac¢ dalekich dojazdéw ani godzinami czeka¢ na

konsultacje w przepelnionych placowkach. Sobotnia dostepnos¢ lekarza

pozwala szybko skonsultowa¢ stan zdrowia dziecka, uzyska¢ diagnoze

izalecenia, a w wielu przypadkach unikna¢ poglebiania sie choroby. Dr Adrian Filip, jeden z pediatrow w przychodni w Nowinach

Jak podkresla wojt gminy Nowiny Lukasz Gryn, sobotnie prywatne
wizyty pediatryczne to konkretna odpowiedz na wielokrotnie zgtaszane
potrzeby rodzicow. — Zdrowie dzieci jest dla nas absolutnym prioryte-

tem. Wielu rodzicow sygnalizowalo, ze w weekendy trudno o szybka

konsultacje pediatryczna, a kazda nagla sytuacja budzi ogromny nie-

pokdj. Dlatego bardzo cieszy mnie, ze w naszej przychodni udalo si¢
uruchomic¢ stale sobotnie dyzury. Mozliwos¢ skorzystania z prywatnej
wizyty tu na miejscu to rozwigzanie, ktore w naglej potrzebie realnie
poprawia bezpieczenstwo najmlodszych pacjentow — zaznacza wojt

Lukasz Gryn.
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WODOCIAGI KIELECKIE
Spélka z 0.0.

Weciaz pojawiaja sie opinie, ze kamien w kieleckiej krandwce to cos ztego, Ze jest ona za twarda. Jak to jest
z tym kamieniem?

Henryk Milcarz, prezes Wodociagow Kieleckich: - Kamien jest dobry, a w zasadzie nie kamien, ale rozpusz-
czone w kieleckiej krandwce mineraty. Twardos¢ wody mierzy si¢ w laboratorium i jest to jeden z podstawowych
wskaznikow jej jakosci. Chodzi o jony magnezu, potasu, wapnia i sodu. Kiedy trafiaja one w takiej postaci do
naszego organizmu, stanowig niezbedny dla zdrowia budulec, sktadnik diety. Natomiast kiedy woda dluzej stoi
w jakim$ naczyniu lub podlega gotowaniu, te mineraly osadzaja si¢ i powstaje tak zwany kamien. Rzeczywiscie
moze to by¢ ucigzliwe dla gospodarstwa domowego, urzadzenia trzeba odkamieniac a czasami naprawia¢, ale dla
organizmu ludzkiego to samo zdrowie.

A co z nerkami? Czy taki kamien im nie szkodzi?

- W zadnym wypadku. Wystarczy porozmawia¢ z lekarzami, poczyta¢ fachows literature, a nie stucha¢ jakich$
opowiesci u cioci na imieninach. Ilos¢ wapnia, jaka jest w jednym litrze kieleckiej kranowki, stanowi zaledwie jedna
dziesigta dziennego zapotrzebowania, wiec nie sposob przekroczy¢ tej normy. Wapn i inne mineraty przyswajamy
gléwnie z jedzeniem, a woda jest ich uzupelnieniem. Sa rézne inne przyczyny kamicy, rowniez genetyczne, nato-
miast aby mie¢ zdrowe nerki, lekarze wrecz zalecaja picie w odpowiednich ilosciach wody Zrédlanej, a wigc takiej,
jak nasza kranéwka.

W takim razie jaka potrawe ze zdrowej kieleckiej kranowki Pan dzi$ proponuje?

- Przygotujmy zupe cebulowa w stylu francuskim. Potrzebujemy bulion warzywny z 1,5 litra kieleckiej kranéwki,
4 cebule, 2 tyzki maki, kilka kromek butki paryskiej, 3 tyzki startego ementalera, szczypte pieprzu, pot tyzeczki
soli, 2 tyzki masta, 2 yzki oleju. Kroimy cebule w plastry, oprészamy maka, podsmazamy na oleju, az si¢ zaru-
mieni. Dolewamy pét szklanki zimnego bulionu, mieszamy, aby zawartos¢ oderwala sie od patelni i wszystko
dodajemy do pozostatego wrzacego wywaru. Doprawiamy do smaku pieprzem i sola i gotujemy okoto 20
minut. Kazda kromke bulki podsmazamy na masle, wkltadamy do zaroodpornego naczynia, posypujemy
serem i zapiekamy, az ser si¢ roztopi. Uktadamy po jednej grzance na kazdym talerzu i zalewamy gotowa zupa.

Dzigkuje za rozmowe.

badania laboratoryjne wody, Sciekéw
i osadow $ciekowych

- Naprawy, czyszczenie, eksploatadja sieci
wodociggowe;j i kanalizacyjnej
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SWIETOKRZYSKIE TOWARZYSTWO
PRZYJACIOL NAUK GEOLOGICZNYCH

LXXVI

GIELDA
MINERALOW

SKAMIENIALOSCI | WYROBOW JUBILERSKICH

WYSTAWA
METEORYTY SWIATA

28 11'2026 SOBOTA 10-18
1111 2026 NIEDZIELA:10-17

Prezydent Miasta Kielce

Agata Wojda KIELECKIE
CENTRUM KULTURY
.52 PL. MONIUSZKI 2B
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ZAPRASZAMY

Na stoisku REALGAR zostang zaprezentowane meteoryty pochodzgce z kolekgc;ji
Katarzyny i Pawta Zochowskich.

Najwieksze to meteoryt kamienny Hamada aL Hamra z Omanu o wadze 12 kg i 2.5 kg
Polski meteoryt zelazny Morasko.

Popularyzatorzy nauki z REALGAR przeprowadzg warsztaty geologiczne.




