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WOJEWODZKT DOM KULTURY W KIELCACH

Swieta juz wkrotce zawitajag do WDK! Rozmowa z Magdalena Fogiel-Litwinek, dyrektor Wojew6dzkiego Domu
Kultury w Kielcach

Tygodnik eM:

Pani Dyrektor, II Swietokrzyski Jarmark Bozonarodzeniowy zapowiada sie naprawde wyjatkowo. Co sprawi, ze w tym
roku atmosfera swiat bedzie w WDK tak szczegodlna?

-

Magdalena Fogiel-Litwinek:

Juz 5 grudnia Wojewodzki Dom Kultury zamieni sie w niezwykta Swiateczna Kraine, petna zapachéw, muzyki i koloréw.
W centrum uwagi stanie ogromna, pachnaca przyprawami Chata z Piernika - nasza tegoroczna peretka. To miejsce,
ktore po prostu trzeba zobaczy¢, niezaleznie od wieku!

Tygodnik eM:

Co poza tym czeka odwiedzajacych Jarmark?

Magdalena Fogiel-Litwinek:

Przede wszystkim mnostwo atrakcjil Wsréd nich Balon Swietego Mikotaja, z ktérego - przy sprzyjajacej pogodzie -
bedzie mozna podziwia¢ Jarmark z lotu ptaka. Bedzie tez m.in. zagroda ze zwierzetami, karuzela wiedenska, stoiska
z rekodzietem i regionalnymi przysmakami oraz wieczormy Swietlny Spektakl.

Tygodnik eM:
Swiateczny klimat to nie tylko zapach piernikéw, ale i muzyka. Kto w tym roku sprawi, ze w WDK zabrzmia Swieta?

Magdalena Fogiel-Litwinek:
Muzyka bedzie obecna przez caty weekend! Na scenie wystapig lokalni artysci i kolednicy, a w sobote o 18.00 - Kabaret
OTTO z koncertem petnym nastrojowych, swiatecznych piosenek.

Tygodnik eM:
Brzmi jak doskonaty sposéb na grudniowy weekend. Dlaczego warto zajrze¢ do WDK wtasnie w tych dniach?

Magdalena Fogiel-Litwinek:
Bo to trzy dni peitne radosci i Swigtecznej atmosfery. Kazdy znajdzie tu cos dla siebie - dzieci spotkajg Mikotaja, dorosli
odpoczng przy aromatycznym grzancu, a wWszyscy razem poczujemy, ze Boze Narodzenie jest juz naprawde blisko.

WOJEWODZKI DOM KULTURY
m URZAD MARSZAL KOWS!Q IM. JOZEFA PIESUDSKIEGO
WOJEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO % w KIELCACH

WDK
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Hojni kielczanie

Zakonczyta sie 33. kwesta na rzecz ratowania zabytkowych nagrobkéw, organizowana przez Stowa-
rzyszenie Ochrony Dziedzictwa Narodowego. W tym roku kwestowano przez trzy dni, a do puszek
trafito okoto 65 tysiecy ztotych, czyli wiecej niz przed rokiem. Do tego 51 tysiecy dotozy Miasto
Kielce. W akcje zaangazowato sie blisko 200 wolontariuszy. Zebrane pienigdze pozwola odnowic co
najmniej tyle nagrobkéw, co po ubiegtorocznej kwescie. W pierwszej kolejnosci naprawiony zostanie
uszkodzony nagrobek z postacig Chrystusa przy wejsciu na cmentarz. Jak dotad dzieki kwestom

organizowanym przez stowarzyszenie udato sie odnowi¢ okoto 500 nagrobkdw.

/mp/

Krew dla Niepodlegtej

Na 8 listopada zaplanowano wyjatkowa akcje
krwiodawstwa — ,Krew dla Niepodlegtej”. Or-
ganizuja ja zotnierze 10. Swietokrzyskiej Bryga-
dy Obrony Terytorialnej, Centrum Przygotowan
do Misji Zagranicznych, a takze zawodnicy klu-
béw Industria Kielce i Korona Kielce S.A. Kazdy,
kto tego dnia zdecyduije sie oddac krew, nie tyl-
ko pomoze ratowac ludzkie zycie, ale réwniez
wiaczy sie w obchody Swieta Niepodlegtosci.
Beda tez upominki: 20 voucheréw na mecz
z Rakowem Czestochowa (9 listopada, godz.

Nie podriftowali

Ponad 150 sprawdzonych pojazdow, kilka-
set wylegitymowanych oséb oraz mandaty
na kwote blisko 25 tysiecy ztotych — to efekt
pracy policjantéw noca z 31 pazdziernika na
1 listopada. Mundurowi pojawili sie w miej-
scu organizacji nielegalnych wyscigéw. Kon-
trole $ledczych w 60 przypadkach zakonczyty

reklama
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sie mandatami karnymi, trzy osoby stracity
uprawnienia za przekroczenie dopuszczalnej
predkosci powyzej 50 km/h. Jednym z miejsc
nielegalnych wyscigéw byty okolice ulicy Ra-
domskiej w Kielcach.

[ar/

Chca obwodnicy

Mieszkancy miejscowosci Dobrowoda i Olga-
néw w powiecie buskim apeluja o budowe
obwodnicy. Narzekaja, Ze z roku na rok ruch
tirow na drodze wojewddzkiej nr 973, przy
ktorej potozone sg obie miejscowosci, staje
sie coraz wiekszy. Obawiajq sie, ze wkrotce p

FESTIWAL
PRZY KAMINKU
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15.11.2025 G. 17.00 - 23.00

Centrum Kongresowe Targi Kielce, ul. Zaktadowa 1

Na scenie wystapia:

Tomek
Jarmuzewski

Jan Blyszczak Zespot

»Bez Idola”

OGOLNOPOLSKI

MJ

14:45) oraz vouchery na mecz Ligi Mistrzéw POEIYCKIES| RO BIALSEA
. . . targikielce.pl/przy-komink
z Aalborgiem (13 listopada, godz. 18:45). Akcja slldelospliproy kamkiis '__I' |l=|
- . . . - — @m ROT &
odbedzie sie w kieleckim centrum krwiodaw- = & E
stwa od godziny 8 do 13. far/
Wydawca: Redaktor naczelny: eM Reklama: ADRES REDAKCJI: Tygodnik eM Kielce

Radio eM Kielce
Kielce 107,9 FM
Wioszczowa 94,4 FM
Busko-Zdr6j 91,8 FM
Swigty Krzyz 91,3 FM

ks. Karol Rasata

Piotr Michalec

Z-cy redaktora naczelnego:
red. prowadzacy Tomasz Natkaniec

DTP: ARTGRAF Radostaw Kaszynski

www.emkielce.pl/reklama
reklama@em.kielce.pl

tel. 41 368 07 17
facebook.com/radioemkielce

KONTAKT Z REDAKCJA: 41 368 04 61

ul. Sienkiewicza 2, 25-333 Kielce
tel. 41 368 04 61
tygodnik@em.kielce.pl

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci
2a tresc reklam i ogfoszeri
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(ILKU LAT PROSIMY O BUDOWE
DNICY DOBROWODY | OLGANOWA.

POMOZCIE

u nzu: um 00$¢ UTRUDNIER

» moze dojs¢ do tragedu. — Trzy metry od kra-
wedzi jezdni stoi szkota i osrodek zdrowia.
Ludzie s tu nieustannie straszeni przez tiry,
ktore pedza na automatach. Pekaja Sciany
w domach, zagrozony jest mur Xll-wiecznego
kosciota — méwi Roman Sobczak, mieszkaniec
Dobrowody. Petycje do sejmiku wojewddztwa
podpisato prawie 400 0sob. /mk/

Zielen z nowa szefowa...

Matgorzata Grudzien zostata wybrana na pre-
zesa Rejonowego Przedsiebiorstwa Zieleni
i Ustug Komunalnych w Kielcach. Wytoniono

nowe sale lekcyjne, $wietlica i stotéwka, co
poprawito komfort nauki i pracy. Szkota pozo-
staje kameralna, ale — jak podkreslajg wiadze
— w nowoczesnym standardzie, ktory pozwala
skupic¢ sie na nauce i budowaniu relacji. Uro-
czystos¢ uswietnita czes¢ artystyczna przygoto-
wana przez uczniow. /mp/

Miliony na zdrowie

Prawie 70 min zt przeznaczyt zarzad woje-
wodztwa $wietokrzyskiego na rozbudowe
dwoch szpitali w regionie. Z dofinansowa-
nia skorzystajg Wojewddzki Szpital Zespo-
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ja w konkursie sposrod trzynastu kandyda-
tow. Spétka nie miata statego szefa od kon-
ca czerwca, gdy odwotano Pawfa Kutage. Do
czasu rozstrzygniecia konkursu obowigzki
prezesa pefnit Adam Rogalifiski. Nowa prezes
obejmie stanowisko 17 listopada. Mafgorzata
Grudzien ma doswiadczenie w branzy gospo-
darki odpadami, gdzie zajmowata stanowiska
menedzerskie i zarzadcze, odpowiadajgc m.in.
za strategie oraz zarzgdzanie budzetem. /mp/

... SP nr 4 z nowym zyciem

Szkofa Podstawowa nr 4 w Kielcach przeszta
gruntowng modernizacje, a jej symboliczne
otwarcie odbyto sie 4 listopada, cho¢ placéwka
normalnie funkcjonuje juz od wrzesnia. Mo-
dernizacja objeta wymiane okien, remont sal
i sanitariatéw, odnowienie elewacji oraz dobu-
dowe nowego pawilonu. Dzieki temu powstaty

reklama

lony w Kielcach oraz Szpital Specjalistyczny
w Czerwonej Gorze. — Warto$¢ wsparcia to
prawie 69 milionéw zfotych na dwa strate-
giczne projekty dla szpitali w Kielcach i Czer-
wonej Goérze, z czego 30 miliondw pochodzi
z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regio-
nalnego. Te pienigdze pozwolg szpitalom na
rozbudowe przychodni ambulatoryjnych, co
poprawi warunki przyjmowania pacjentéw —
moéwi marszatek Renata Janik. /mk/

Przychodnia wrécita

Po niemal roku przerwy wznowiono dziatal-
nos¢ filii Centrum Medycznego ,Zdrowie”
przy ul. Konopnickiej 5 na kieleckim Bocian-

ku. Przychodnia, dziatajgca w ramach NFZ,
zostata zamknieta w grudniu ubiegtego roku
z powodu brakow kadrowych, ktére obecnie

ANDRZEJ BEDNARCZYK

Kielce ul. Mielczarskiego 63
tel. 662 291 099, 721 743 612
a.bednarczyk@abe.kielce.pl;
www.abe.kielce.pl

PM

12 abe OKNA | DRZW])
NA KAZDA KIESZEN

Kielce ul. Wspélna 6,

tel. 515 015 563, tel. 41 366 14 16
biuro@abe.kielce.pl
www.abe.kielce.pl

udafo sie uzupetnic¢. Placéwka jest czynna od
poniedziatku do pigtku w godz. 8:00—15:00.
Przyjmujg w niej internisci i pediatrzy, dziata
punkt pobran oraz gabinet zabiegowy. Reali-
zowane sg réwniez programy profilaktyczne
.Opieka koordynowana” i ,Moje Zdrowie".
Powrét przychodni cieszy szczegdlnie star-
szych mieszkancédw osiedla, ktérzy wczesniej
musieli korzysta¢ z innych placéwek, np. przy
ulicy Warszawskiej. /mp/

Przeterminowane leki

Karetki Panstwowego Ratownictwa Medycz-
nego w Konskich nie byty wyposazone zgod-
nie z zaleceniami wojewody $wietokrzyskiego
— wynika z kontroli Swietokrzyskiego Urzedu
Wojewodzkiego. Sprawdzono m.in. wypo-
sazenie w leki przeciwbdlowe i przeciwleko-
we z grupy N, ktére powinny znajdowac sie
w kazdej karetce. W jednej z nich znaleziono
tylko po jednej amputce morfiny i fentanylu
oraz trzy relanium, w innej — po dwie amputki

kazdego z lekéw. Kontrolerzy stwierdzili tez
brak procedur eW|denqonowan|a i uzupeinla-

nia lekéw oraz obecnos$¢ przeterminowanego
sprzetu. Urzad zapowiedziat przekazanie zale-
cen pokontrolnych do realizacji. [nw/

Nowy magazyn Caritas

Biskup Jan Piotrowski poswiecit nowy maga-
zyn i przetwornie Caritas Diecezji Kieleckiej.
Nowoczesny obiekt pozwoli na bezpieczne
przechowywanie i przetwarzanie owocéw
oraz warzyw, ktére nastepnie beda przekazy-
wane potrzebujgcym w placéwkach Caritas.
Magazyn o powierzchni ponad 900 metréw

kwadratowych moze pomiesci¢ nawet 200
ton $Swiezych owocow i warzyw lub 100 ton

produktéw  przetworzonych. Nowoczesny
obiekt miesci sie przy ulicy Chtopskiej na

9 LISTOPADA 2025
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kieleckim Biatogonie. W magazynie i prze-
twoérni zatrudnienie znajda osoby zagrozone
wykluczeniem spotecznym, ktére pod okiem
fachowcéw bedg nabywac nowe umiejetnosci

Mata piwnica - duza plantacja
Piwnica, a w niej — wielka, nielegalna planta-
cja konopi. Takiego odkrycia dokonali kieleccy
policjanci wraz z mundurowymi z komisariatu

w Skale, w jednej z podkrakowskich miejsco-
wosci. Sledczy zabezpieczyli profesjonalng li-
nie do uprawy konopi innych niz widkniste,
a w niej 40 krzewdw tej rosliny w koricowej
fazie wzrostu. W innych pomieszczeniach piw-
nicy mundurowi odkryli 100 graméw marihu-
any, 2 tabletki MDMA oraz porcje substancji
psychotropowej 4 CMC. 42-latek, wtasciciel

zawodowe. /mk/

plantacji, trafit do aresztu. Bedzie odpowiadat
w warunkach recydywy, grozi mu nawet 20 lat
wiezienia. far/
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istopada w Kieleckim Teatrze Tafica odbedzie
sie premiera spektaklu ,Krélowa Sniegu”. Wido- / ODZIIE'Zm!(!ll{"LIVCOWYCH USI ugi
wisko, jak podkreslaja twdrcy, opowiada nie tyl- I ZAMSZOWYCH szycia kotder i poduszek
ko o chtodzie i samotnosdi, ale przede wszystkim | - KOZUCHY I FUTRA z pierzyn Klienta
o0 mitosci, przyjazni i akceptacji. — Nawet najbar- | ?1\?1\%%8%%?31{01{3{ . -
dziej lodowate serca mozna ogrzac cierpliwoscig | Pranle nlerza
i zrozumieniem — moéwi dr Elzbieta Pantak, dyrek- NAPRAW, -
tor teatru. W przedstawieniu obok tancerzy KTT NIE WYRZUCAT snrzeuaz
wystapia seniorzy z Uniwersytetu Trzeciego Wie- KIELCE puchowych kotder, poduszek
ku ,Ponad Czasem” i artysci goscinni. Jedng z rdl ul. Romualda 3 =
Krolowej Sniegu zagra Matgorzata Ziétkowska, A L. Ta n I 0!

kierownik baletu KTT. Na scenie wystapi facznie

uni
95 artystéw. Premiera o godzinie 18. /nw/

eM USLUGI / w okolicy

SKUP ODSZKODOWAN CITY PILATES STUDIO

Take Care Polska w Kielcach Rynek 5
Zanizone odszkodowanie z OC/AC? | wejscie z bramy Il pigtro
Analiza dokumentacji jest ZAWSZE
bezptatna! Odkupujemy Twoja szkode
i szybko sfinalizujemy wyptate.

BALANEE €LY
to przestrzen, w ktorej sita, —
spokdj i rownowaga stajg sie codziennoscia.
Oferujemy pilates na reformerach pre-
mium, zajecia na macie, masaze i sesje

dla kazdego wieku.

)

TAKE CARE
DOPLATY

Bez ryzyka sporu sgdowego!

kontakt@take-care.com.pl
tel. 605-965-855

Wejdz do swiata, gdzie ruch to przyjemnosc.
Zarezerwuj wizyte: balancecity.pl

TLLLLLLLLL

Radio eM Kielce

Twoi klienci stuchaja nas codziennie!
Postaw na reklame w Radiu eM Kiel-
ce - skuteczny sposdéb na dotarcie do
mieszkancow regionu swietokrzyskiego.
Oferujemy: spoty radiowe - krotka
forme reklamy, ktdorg dobrze stychaé
i tatwo zapamietad.

PRACOWALES ZA GRANICA?
ODBIERZ SWOJ PODATAEK
Niemcy / Holandia / Belgia

KINDERGELD - zasitki na dzieci
PITY: 36/ZG, KOREKTY

25-647 Kielce Czestochowska 21 lokal 2
tel.41 249 57 83, 603 928 556

tel. 606 854 696; 509 620 696 i
. reklama@em.kielce.pl Wwwkdf-poda“ﬂpl 5 -PODATK!
Zamow u nas reklame: reklama@em.kielce.pl, tel: 601 819 879, 41 368 07 17 =
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Koscidt i niepodlegtosé

Kosciot katolicki i duchowienstwo mialy ogromny wplyw na odzyskanie
przez Polske niepodleglosci w 1918 roku. Kosciot byt ostoja zycia religijnego,
spotecznego i patriotycznego. W latach zaborow skupiaf naréd polski. Polska

przetrwala w Kosciele

autor: Katarzyna Bernat

Ksigza angazowali sie¢ w dziatalno$¢ spoteczng oraz pa-
triotyczno-religijno-narodowa. — Na przefomie XIX i XX
wieku miato to duze znaczenie, poniewaz nastepowato
zlewanie si¢ patriotyzmu polaczonego z religijnoscia.
W dobie rusyfikacji i germanizacji znaczenie miata mo-
dlitwa po polsku, kazanie po polsku, obecnos¢ polskiego
stowa wypowiadanego publicznie - méwi doktor Tomasz
Domanski, historyk IPN Delegatura w Kielcach, i doda-
je: — Ksieza uczyli zrzeszania si¢ oraz tworzyli inicjatywy
spoleczne, gospodarcze, kulturalne i o§wiatowe. W wielu
paratiach powstaly biblioteki, w ktorych dostepne byty
polskie ksigzki i czasopisma.

6

Ponadto ksieza podejmowali dziatania patriotyczne po-
przez nabozenstwa, uroczysto$ci rocznicowe i przypomi-
nanie wielkich Polakow. To przyczynialo si¢ do budzenia
$wiadomosci narodowej. Chodzito o to, aby jednoczy¢ ludzi
wokot sprawy polskiej, i te role petnili duchowni.

DIECEZ]JA KIELECKA

Tuz przed wybuchem pierwszej wojny $wiatowej diecezja
kielecka obejmowata teren guberni kieleckiej i troche gu-
berni piotrkowskiej. Do 1925 roku miafa w swych granicach
réwniez Zaglebie Dabrowskie. — Duszpasterstwem zajmo-
wato si¢ 370 ksiezy, byto 250 kosciolow parafialnych. W 1913
roku w Wyzszym Seminarium Duchownym przygotowywa-
to si¢ do kaptanstwa 91 alumnow. Diecezja w przewazajacej
cze$ci byla rolnicza — opowiada ks. doktor Tomasz Gocel,
dyrektor Archiwum Diecezji Kieleckiej, i dodaje: — Na prze-

9 LISTOPADA 2025
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fomie 191411915 roku na naszym terenie toczyly sie walki,
a potem zaborca austriacki i niemiecki rozpoczeli eksplo-
atacje tych ziem na potrzeby wojskowe. Odnotowalismy
piekna historie podczas Swiat Wielkanocnych. Nad rzeka
Nida doszto do rozejmu. W 1915 roku w okolicach Sobo-
wic zolnierze polscy i rosyjscy przestali do siebie strzela¢
ze wzgledu na Zmartwychwstanie Chrystusa. Chcemy ten
fakt upamigtni¢ — dodaje ks. Gocel.

DZIALALNOSC BISKUPA KIELECKIEGO

Biskupem kieleckim w owym czasie byt Augustyn Losinski.
— Dopiero z perspektywy czasu widzimy, ze uchronit on
duchowienstwo i wiernych w tych niebezpiecznych czasach
— zaznacza ks. Gocel. — Biskup byl realista, wiedzial, ze woj-
na zostala wywolana przez imperia i tylko wielkie imperia
moga ja zakonczy¢. Zabronil wigc ksiezom angazowania sie
po stronie ktoregokolwiek zaborcow. Mial bowiem odpo-
wiedzialnos¢ za zycie ludzkie.

— Po wkroczeniu do Kielc na poczatku wojny w 1914 roku
I Kompanii Kadrowej Jozefa Pitsudskiego chfodno odniost
sie do tego faktu, poniewaz blisko stacjonowaly jednostki
rosyjskie, a dysproporcja sit na ich korzys$¢ byta olbrzymia.
Ponadto oddzial Pitsudskiego podlegal armii austriackiej,
czyli réwniez zaborcy. W sierpniu 1914 roku nie byfo wia-
domo, jaki bedzie rezultat wojny. Nalezalo wiec zachowaé
ostroznos¢, aby chroni¢ ludzi — opowiada ks. Gocel. — Poza
tym Pitsudski byt socjalista i nie byt religijny. Biskup Losinski
byl poboznym, katolickim biskupem i cenil tych, ktorzy byli
wierni nauce Ko$ciota i widzieli role katolicyzmu w odro-
dzonej Ojczyznie. Ceni¢ biskupa Losinskiego za ratowanie
Polakéw. W warunkach wojny §wiatowej on chcial uratowaé
jak najwiecej ludzkich istnien. Nie szafowal polska krwia —
podkresla ks. Tomasz Gocel.

Biskup Losinski organizowal pomoc charytatywna dla ofiar
wojny. Zaangazowal si¢ w Komitet Ratunkowy Kielecki.
Dzi¢ki niemu udalo sie wielu ludziom poméc. Zatozyt dwie
ochronki dla dzieci. Jedna — Naj$wietszego Pana Jezusa, pro-
wadzona byla przez siostry dominikanki, druga — dziatala
na kieleckim Baranéwku. Schronienie znalazto w nich po
okoto 150 dzieci. Potrzebny byt duzy wysitek materialny
irzeczowy, aby je ubra¢, wyzywic i zapewnic opal w czasie
chlodow. Ponadto przyczynil sie do utworzenia dwéch kuch-
niludowych, gdzie dziennie wydawano okoto 700 obiadow.
Biskup zastuzyt si¢ jako organizator opieki, ale tez wielki pa-
triota. W 1917 roku wiedzial, Ze sg szanse na niepodleglos¢,
zaczal wige coraz mocniej si¢ 0 nig upominaé — opowiada
ksiadz historyk.

Przykladem patriotycznej postawy bylo odstoniecie w 1917
roku w Kielcach tablicy ku czci Tadeusza Kosciuszki. - Byto
to najwigksze wydarzenie patriotyczne w miescie. Propo-
zycja wyszta od biskupa, aby powstala taka plaskorzezba.
Ludzie zorganizowali zbiorke publiczna, znaleziono artyste,
ktory ja wykonal. Biskup uczestniczyl w jej odstonieciu i wy-

glosil przemowe. Mowil o Kosciuszce, poréwnujac go z Juda
Machabeuszem, bohaterem walk o wolno$¢ Zydow. Mowit
do zaborcy: ,Oddaj, cos winien!” W takim sformufowaniu
upomnial si¢ 0 odebrane Polsce ziemie. Kazanie zachowalo
si¢, jest w Archiwum Diecezjalnym — podkresla ks. Gocel.

WALKA O GRANICE POLSKI

Po odzyskaniu niepodlegltosci w 1918 roku granice Polski
nadal si¢ ksztaltowaly. Ze wschodu nadciggata armia bol-
szewicka. Granice zachodnie miat rozstrzygnac plebiscyt na
Slasku. — Pamigtajmy, ze Zaglebie Dabrowskie nalezato do
diecezji kieleckiej. Z inicjatywy biskupa Losinskiego powo-
tano Kielecki Komitet Pomocy dla Gornego Slaska. Jego ce-
lem bylo zorganizowanie wsparcia i pomocy Zywnosciowej.
Na dwa miesiace przed plebiscytem na tamte tereny zostat
skierowany ks. Jan Skalski, profesor kieleckiego seminarium,
kapelan biskupa, ktory miat wspiera¢ akeje plebiscytowa
na rzecz Polski. Ponadto na przykfad ks. Jozef Sokotowski
z parafii Wojkowice zorganizowal kilka wozéw ludnosci
polskiej, ktéra byta uprawniona do udziatu w plebiscycie.
Biskup kilka razy zabierat glos i wyrazal poparcie w sprawie
przynaleznosci Gornego Slaska do Polski.

Biskup kielecki popierat tez sprawe polska w czasie wojny
polsko-bolszewickiej. Wystal kapelandéw do armii polskiej,
na 17 az 14 pochodzilo z diecezji kieleckiej. Organizowat
pomoc finansowa na rzecz wsparcia obrony Polski. Ksieza
wyglaszali tez patriotyczne kazania. W tworzacych si¢ od
lipca 1920 roku Komitetach Obrony Panstwa bylo wielu
ksiezy. Poza tym w parafiach sprawowano nabozenstwa
w intencji powodzenia obrony i ocalenia Ojczyzny — wy-
mienia ks. Gocel.

Kosciot katolicki zdal egzamin w trudnym momencie
i niewatpliwie przyczynil si¢ do odzyskania przez Polske
niepodleglosci w 1918 roku, a pozniej wspieral ziatania
w ksztaltowaniu granic panstwowych. «

Wigcej na ten temat powiemy w Swigto Niepodleglosci oraz w audycji
»Historia na fali” w czwartek 13 listopada, godz. 20. w Radiu eM.
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aktualnosci

Wedkowanie i survival w largach Kielce

autor: Aleksandra Rekas

Targi Kielce juz wkrotce stana si¢ centrum $wiata wedkarskiego
ioutdoorowego. 22 i 23 listopada w kieleckim osrodku wysta-
wienniczym odbedzie sie trzecia edycja Festiwalu Wedkarstwa
i Survivalu.

Podczas imprezy do Targéw Kielce zawitaja producenci sprze-
tu, rekodzielnicy, tworcy internetowi oraz mitosnicy natury,
bushcraftu i aktywnego wypoczynku.

— Festiwal pokazuje, jak bogata i otwarta jest dzi$ scena wed-
karska i outdoorowa w Polsce. To przestrzen dla kazdego, kto
chce spedzac czas blisko natury — z wedka, plecakiem lub po
prostu z ciekawo$cig $wiata — méwi Bartosz Nowakowski, me-
nedzer wydarzenia.

Kazdy mitosnik wedkowania podczas imprezy bedzie mogt
skorzysta¢ z obszernej strety sprzetu wedkarskiego. Znajda sie
tam miedzy innymi wedziska, kofowrotki, przynety, akcesoria
feederowe i karpiowe oraz wszelkie inne akcesoria.

W ofercie dostepne beda tez produkty dla oséb fowiacych
w morzu i na duzych akwenach. Nie zabraknie okazji do po-
znania propozycji wlascicieli fowisk i organizatorow wypraw
wedkarskich w Szwecji czy Laponii.

Z kolei dla rodzin i poczatkujacych przygotowano specjalne
strefy edukacyjne, gdzie bedzie mozna nauczy¢ si¢ podstaw
survivalu w bezpiecznych, kontrolowanych warunkach. Fe-

stiwal bedzie tez okazja do spotkan z influencerami, ktorzy
inspiruja setki tysiecy os6b do spedzania czasu na $wiezym
powietrzu. Tworcy poprowadza prelekgje, warsztaty i spotkania
z publicznoscia, a takze beda dostepni dla fanow podczas sesji
zdjeciowych i rozmoéw o pasji.

Bilety na wydarzenie sa dostgpne na stronie www.targikielce.
pl oraz w serwisach bileterii internetowych. «

Pomagaja osobom w kryzysie. ..

autor: Aleksandra Rekas

Jesien i zima to szczegolnie trudny czas dla osob bezdom-
nych. Od 15 wrze$nia do 28 pazdziernika straznicy miejscy
z Kielc przeprowadzili 49 kontroli miejsc, w ktérych prze-
bywaja osoby w kryzysie bezdomnosci.

Jak informuje Bogustaw Kmie¢, rzecznik Strazy Miejskiej
w Kielcach, funkcjonariusze posiadaja wykaz punktow,
gdzie najczesciej przebywaja osoby bezdomne, zwlaszcza
w okresie chtod6w.

— Znamy te miejsca i systematycznie je sprawdzamy. Jesli
napotkamy osoby potrzebujace wsparcia, informujemy
o mozliwosciach pomocy. Proponujemy pobyt w osrodkach,
gdzie mozna si¢ ogrzaé, wykapac i przebra¢. W razie potrze-
by udzielamy tez pierwszej pomocy — wyjasnia rzecznik.
Wsparcie to moze obejmowac zaréwno drobne czynnosci,
jak zmiana opatrunku, jak i interwencj¢ w sytuacji zagro-
zenia zdrowia lub zycia.

— Straznicy z uprawnieniami ratownikow medycznych moga
od razu udzieli¢ pomocy. Wspolpracujemy tez ze streetwor-
kerami. Juz kilka 0s6b zostato przewiezionych do osrodkow.
Niestety, wraz ze spadkiem temperatur liczba interwencji
bedzie rosta — dodaje Kmie¢.

Osoby bezdomne w Kielcach moga skorzysta¢ z pomocy
m.in. w Osrodku Interwencyjno-Terapeutycznym przy ul.
Zniwnej 4, w Noclegowni dla Bezdomnych Mezczyzn im.
$w. Brata Alberta przy ul. Zeromskiego 36a, w Schronisku
dla Osob Bezdomnych — Przytulisku im. §w. Jana Pawta II
przy ul. Siennej 5, oraz w Schronisku dla Kobiet Caritas
Diecezji Kieleckiej przy ul. Urzedniczej 7b.

Straznicy apeluja do mieszkancow o zglaszanie kazdej oso-
by, ktora moze potrzebowa¢ pomocy, zwlaszcza w zwiazku
z niskimi temperaturami. Wystarczy zadzwoni¢ pod numer
alarmowy 986 lub 112. «
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Wkrotce modernizacji poddana zostanie linia kolejowa nr 8 na odcinku Sitkéwka-

Nowiny — Tumlin, przebiegajaca przez stolice wojewodztwa swietokrzyskiego. Pod koniec
pazdziernika dowiedzielismy sie natomiast, ze zmiany obejma réwniez okolice dworca

kolejowego. Co zmieni sie w centrum Kielc?

Nowe Miasto wokot

autor: Maciej Pigtka

Wtadze miasta podpisaly list intencyjny z PKP Polskimi
Liniami Kolejowymi S.A. oraz Polskimi Kolejami Panistwo-
wymi S.A. W duzym skrdcie: dokument zakfada integracje
ukladu kolejowego z miejska infrastruktura transportowa
oraz rewitalizacje przestrzeni wokof stacji.

POLACZA WSCHOD Z ZACHODEM

— List intencyjny to bardzo wazny krok, ktéry otwiera sze-
roka wspolprace miedzy spotkami kolejowymi a miastem.
Uwzglednia on priorytety Kielc w projektowaniu moderni-
zacji linii kolejowej nr 8. Majac swiadomos¢, ze spotki kole-
jowe wchodza w odcinek kluczowy z perspektywy kielczan,
usiedlismy do stotu, by zagwarantowa¢ elementy zgodne
z nasza wizja rozwoju tego waznego obszaru miejskiego.
Tym obszarem sa okolice dworca PKP, ktore nazywamy
Nowym Miastem — mowi Agata Wojda, prezydent Kielc.
Planowane prace w rejonie dworca maja rowniez umozliwi¢
lepsze polaczenie komunikacyjne dwdch czedci miasta —
ulicy Mielczarskiego i osiedla ,,za torami” ze $cistym Srod-
miesciem. Miasto zapowiada realizacj¢ szeregu inwestycji,
w tym m.in.:

- budowe tunelu drogowego w ciagu ulic Czarnowskiej
i Piekoszowskiej pod torami stacji Kielce Glowne,

- przebudowe przejécia pieszego pod ulica Zelazna, prowa-
dzacego do dworca kolejowego,

- budowe kladki pieszo-rowerowej nad torami, faczacej
rejon Dworca PKS z ulica Mielczarskiego,

- utworzenie nowych weztow przesiadkowych przy plano-
wanych przystankach osobowych: Kielce Witosa, Kielce
Podkarczowka i Kielce Biatogon.

Zgodnie z zapowiedziami, przystanki te maja powsta¢ od-
powiednio: w rejonie ulicy Morawieckiego, w okolicach
ulicy Jagodowej oraz przy ulicy Na Lugach.
Zapowiedziano réwniez przebudowe placu Niepodlegto-
$ci oraz rewitalizacje terendw wzdluz ulicy Mielczarskiego,
ktore maja zyskac nowa, bardziej miejska funkeje. Jednym
z pierwszych dziatan bedzie natomiast ogloszenie konkursu
architektonicznego na zagospodarowanie terenu przy ul.
Mlodej 4.

- To bedzie pierwszy impuls do zmian — zapowiada Wojda.

WSPOLPRACA KLUCZEM DO SUKCESU

- Nigdy dotad kolej nie wspotpracowata z miastem Kielce
w tak $cisty sposob. Porozumienie otwiera nowy etap. Stolica
Swietokrzyskiego bedzie rozwija¢ sie zgodnie z uzgodnie-
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aworca’

niami mieszkancow, reprezentowanych przez pania prezy-
dent, radnych i urzednikow, we wspotpracy z najwazniej-
szymi spotkami kolejowymi — podkresla Dariusz Klimczak,
minister infrastruktury.

Porozumienie to jest efektem wielomiesigcznych praciroz-
mow. W ubieglym roku odbyly sie warsztaty z udzialem
spotek kolejowych, urbanistow, architektow, przedsiebior-
cow i deweloperow planujacych inwestycje w tej czesci Kielc.
Z kolei w kolejnych miesiacach odby¢ maja si¢ konsultacje
spoleczne.

Wielokrotnie podkreslano rowniez, ze na tym polu Kielce
s pionierem.

— Tereny kolejowe, takie jak dworce czy bocznice, powin-
ny by¢ nie tylko funkcjonalne i estetyczne, ale tez dobrze
wpisywac sie w tkanke miejska. Kielce maja szanse stac sie
jednym z pierwszych przykladéw miasta, w ktérym duza
inwestycja kolejowa zostata zaplanowana w zgodzie z po-
trzebami mieszkancow i lokalna wizja rozwoju — dodaje
minister Klimczak.

Przetarg na opracowanie dokumentacji projektowej doty-
czacej modernizacji linii kolejowej nr 8 na odcinku Tumlin
- Kielce - Sitkowka-Nowiny ma zosta¢ ogloszony w 2026
roku. Wladze zrezygnowaly natomiast z budowy parkingu
nad torowiskiem. Projekt uznano za zbyt skomplikowany. «
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. e .0 pobyae na Mle;dzyn ’_hrodo‘ “

: '5 .~0 przygofowamach isa ym

“ . +dzit Maciej Mysliwiec ze Space Agency. W trakcie rozmowy -
- polski astronauta opowiedzial o tajnikach, przebiegu i szczego-

fach technicznych misji kosmicznej, a takze o niezapomnianym

.. widoku Ziemi z Migdzynarodowej Stacji Kosmiczne;.

- — Dla mnie to widok, ktorego nigdy nie zapomne. To byl nie-

~: samowity moment — spojrze¢ po raz pierwszy na Ziemie, na

_ - planete, na was tutaj zgromadzonych, na wszystkich ludzi. Tak -
- naprawde na cala Ziemie i cale zycie we wszechswiecie, ktore

"~ znamy, a ktore rozwinelo sie wlasnie na tej niesamowitej, nie- -

 Spotkanie ze Stawoszem Uznanskim=Wisniewskim poprowa- -

p ~ bieskiej planecie w naszym Ukladzie Stonecznym — opisywal. =

. "BABCIA Z KIELC ;
.+ Nie wszyscy zapewne wiedza, ze drugi Polak w kosmosie -

! :j_ "w Kielcach. Moj tata pochodzi wlasnie stad. Przez cale zycie
. . nie do dzi$ i bardzo si¢ cieszg, ze moge znowu by¢ w Kielcach
" .". — wyjasnia Stawosz Uznanski-Wisniewski.

A : **Astronauta w trakcie pobytu w stolicy wojewodztwa $wieto-
... krzyskiego spotkat sie rowniez z naukowcami w kieleckim

= liczy si¢ dokladnos¢ i precyzja.

autor; Michat Kita

Wiekszos¢ ze zgromadzonych przyciagnela nie tylko fascynacja:;' ; temy nawigacyjne decyduja o tym, w jaki sposob mozna do-
astronomia i wszechswiatem, ale przede wszystkim ciekawo$¢. % goni¢ stacje kosmiczna i zadokowac doktadnie w tym samym

* jest rodzinnie zwigzany z Kielcami. — Moja babcia mieszka - :

- przyjezdzatem do Kiele, do dziadkow, odwiedzam ich regular-

*{ » Kampusie Laboratoryjnym Glownego Urzedu Miar. Jak pod- i :
= kreglat, wkosmosie, podobnie jak w Glownym Urzedzie Miar, * - -

* .- — Tutaj nie tylko referencje czasu, ale réwniez inercyjne sys- .~ -~

“.." momencie, w ktorym stacja musi zadokowa¢. Jednoczesnie :
KOSMICZNA GWIAZDA trzeba synchronizowac wszystkie systemy, ktére znajdujg sie © "
— Prébowalem zlapa¢ pana Stawosza rok temu na zawodach  nie tylko wkosmosie; ale réwniez na Ziemi, po to, aby mogly -

ERC, gdy jeszcze nie byt astronauta. Niestety mi si¢ nie uda— spotkac’ si¢ w przestrzeni kosmicznej w odpowiednim czasie .-
fo, dlatego bardzo si¢ ciesze, ze mam teraz mozliwos¢ wzu}c; e ; i miejscu — wyjasnial.
udzial w tym wydarzeniu. Po prostu jestem ciekawy takich"‘":' :

szczegotow, o ktorych moze nie méwi sie az tak czesto. Mysle,
ze bede mogl go tutaj ustysze¢ — mowi Szymon, uczen I LO}
im. Stefana Zeromskiego w Kielcach.

*%%

Stawosz Uznanski-Wisniewski to polski inzynier i astronauta .,
- Europejskiej Agencji Kosmicznej (ESA). Ukoniczyt z wyréz- -
“ nieniem studia magisterskie w Politechnice Lodzkiej oraz

~ Bardzo mnie ciekawi, co ma do powiedzenia i jakie sa jego/ , w Université de Nantes, a takze zdobyt dyplom inzyniera = ..

wspomnienia z calej akcji w kosmosie. Mysle, ze za wiele, wiele  w Ecole Polytechnique de I'Université de Nantes w 2008 roku. -
lat bedziemy o tym pamigtac. Jestem z cdrka, ktora rowniez ~ W 2011 r. obronil doktorat na Université dAix-Marseille,

$ledzita w internecie cala wyprawe Polaka — opowiada pan  pos$wiecony projektom odpornym na promieniowanie dla
Karol z Kielc. zastosowan kosmicznych. Wezesniej pracowat jako inzynier =, .

— Licze¢ na autograf. W swojej kolekeji mam podpis Mirostawa ~ w STMicroelectronics we Frangji, a od 2011 roku w CERN
Hermaszewskiego, ktory byt pierwszym Polakiem wkosmosie. ~ w Genewie. W czerwcu 2025 roku wzial udzial w misji ko-
Bytbym niezwykle zadowolony, gdyby udalo mi si¢ zdoby¢ ~ smicznej na pokladzie statku firmy SpaceX, ktory dostarczyt
autograf kolejnego. Ale nawet jesli autografu nie wezme, to  zaloge na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna. Podczas pobytu
i tak bede szczesliwy, ze moglem postuchac tego, coma do  na orbicie przeprowadzil szereg eksperymentéw w ramach
powiedzenia — mowi pan Maciej. polskiej misji ,,IGNIS” «
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Biuro Senatorskie Kielce Al. IX Wiekéw Kielc 2a tel. 41 34 33 925

SZANOWNI MIESZKANCY WOJEWODZTWA
SWIETOKRZYSKIEGO

Zblizajace si¢ Narodowe Swieto Niepodleglosci to dla nas
wszystkich wyjatkowy moment — czas refleksji nad tym, czym

jest wolnos¢ i jak wielka wartos¢ stanowi wspdlnota.

11 listopada wspominamy tych, ktérzy oddali zycie za Ojczyzne,
ale takze dzickujemy za to, ze dzi§ mozemy zy¢ w suwerennym
kraju, rozwija¢ nasz region i z duma przekazywa¢ mtodemu

pokoleniu umitowanie do Polski.

Niepodleglos¢ nie jest dana raz na zawsze — wymaga troski,
pamieci i codziennego pielegnowania wartosci, ktore buduja
nasza narodowa tozsamos¢: solidarnosci, wzajemnego szacun-
ku i odpowiedzialnosci za wspdlne dobro.

Dlatego w tym szczeg6lnym dniu badzmy razem - polaczeni
wdzigcznoscia, duma i miloscia do naszej Ojczyzny. Wspdlne
$wietowanie umacnia nas i przypomina, ze kazdy z nas jest
czescia tej samej historii i tej samej Polski.

Serdecznie zapraszam Panstwa do udzialu w obchodach Naro-
dowego Swigta Niepodleglosci w Kielcach. Rozpoczniemy je
0 godz. 11.00 Msza Swieta w intencji Ojczyzny w Bazylice Ka-
tedralnej, nastepnie o godz. 12.00 wspolnie odspiewamy Hymn
Panstwowy przed Muzeum Narodowym, po czym przejdziemy

ulicami Kielc pod pomnik Marszalka Jozefa Pitsudskiego, gdzie
odbedzie si¢ oficjalna czes$¢ uroczystosci.

Niech ten dzien przypomni nam, jak wiele znaczy wolnos¢ —
ijak wazne jest, by przezywac ja razem — w jednosci i wdziecz-

nosci, z biato-czerwong w sercach.

Renata Janik

Marszalek Wojewodztwa Swigtokrzyskiego

Co z t3 Niepodlegtoscia?

ZDANIEM SENATORA

KRZYSZTOF MAREK StON
Senator RP, PiS

Za kilka dni bedziemy obchodzi¢ 107. rocznicg odzyskania przez Polske

niepodleglosci po 123 latach zaborow i nieistnienia naszej Ojczyzny na
mapie Europy.

LISTOPAD 1918.

Wielka Wojna dobiegta konca. Polakom z réznych zaboréw wreszcie jest
dane zakonczy¢ bratobojcze walki i przelewanie krwi w interesie zachodu
czy wschodu. Od lat w umystach patriotow wizjonerow kietkowata mysl, ze
wlaénie teraz trzeba zawalczy¢ o niepodleglos¢. Nie roztrwonili szansy. I sta-
neli, kazdy na swoim froncie: duchowym, legionowym, dyplomatycznym,
artystycznym, spolecznym. I podjeli trud wyrwania Ojczyzny z niebytu.
Roézne charaktery, rozne pojmowanie $wiata, ale jeden cel. Niepodlegta!
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LISTOPAD 2025.

Weigz niezasypane okopy miedzy nami. Podzieleni, gdzie sie tylko da, nawet
w $wigtowaniu niepodleglosci. Nie musimy trzymac si¢ za rece, ale wrekach
trzymajmy te same, polskie flagi i idZzmy w tym samym kierunku. Nasuneta
mi si¢ rowniez inna refleksja. 123 lata liczymy od trzeciego rozbioru Polski
z 1795 roku. Ale cofnijmy sie do pierwszego, chyba troche zapomnianego,
tragicznego w skutkach rozbioru z 1772 roku. Druga polowa XVIII wieku.
Mamy krola Stanistawa Augusta Poniatowskiego. Rosja pod wodza Kata-
rzyny I zaczyna coraz $mielej rozdawac karty w Europie i nas skutecznie
rozgrywad. Prusy niszcza nam finanse panstwa. Patriotyczna Konfederacja
Barska wykrwawia sie w nierdwnej walce. A jeszcze z grubsza 100 lat weze-
$niej bylismy potega.

Czeé¢ historykow jest przekonana, Ze nasze terytorium wynosifo wtedy az
990 tys. km.kw. Ludnosciowo tez moglismy sie porownywac z najwickszymi
w owczesnej Europie. Co istotne, w 1611 roku, wzigty do niewoli przez het-
mana Stanistawa Z6tkiewskiego car Wasyl IV Szujski na Zamku Krolewskim
ukorzyt sie przed krolem Polski Zygmuntem 11 Wazg. A pdzniej, w 1683 byla
Wiktoria Wiedenska krola Jana III Sobieskiego.

I co? I widag, ze taka potege tez mozna bylo roztrwoni¢. W glowach sie
wtedy, w drugiej potowie XVIII wieku elicie narodu poprzewracalo, klot-
nie, wlasne interesy, wystugiwanie sie obcym mocarstwom, staba armia,
eliminowanie przeciwnikéw politycznych. Skad my to znamy? Przyszli i
zabrali nam co uwazali za swoje: Rosja, Austria i Prusy. Nastal czas terroru,
wynaradawiania i zestan.

Na nasze szczeécie w kazdym pokoleniu rodza si¢ Polacy dlaktorych Ojczyzna
to po Bogu co$ najwazniejszego w zyciu. Bez wzgledu na konsekwencje, nawet
gdy trzeba poswiecic za to zycie. Musimy sie na nich mocniej zapatrze¢ bysmy
nie roztrwonili Polski. Zacznijmy wreszcie wszyscy o Polsce mysle¢ po polsku.

materiat partnera

KW

KW
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Cukrzyca atakuje skrycie

W Polsce coraz czesciej mowi sie o epidemii cukrzycy. Jak podaje Ministerstwo

Zdrowia, obecnie cierpi na nig ponad 2 miliony Polakow, a okoto 25 procent z nich

nie jest tego swiadomych

autor: Nina Wrzosek

Zachorowalnos¢ na cukrzyce wynosi $rednio 6,5 procent,
przy czym czgsciej choruja kobiety (7,25 proc.) niz mez-
czyzni (5,81 proc.). W grupie dorostych powyzej 18. roku
zycia wspolczynnik ten ro$nie do 8 proc., natomiast wéréd
dzieci ponizej 15. roku zycia diagnozuje si¢ $rednio 17,7
przypadkdow na 100 tysiecy mieszkanicow. Prognozy sa alar-
mujace — w ciagu najblizszych 5-10 lat liczba diabetykow
w Polsce moze si¢ podwoic.

DLUGO NIE DAJE OBJAWOW

Cukrzyca bardzo czesto jest wykrywana przypadkowo —
podczas badan do pracy, rutynowych badan kontrolnych
czy przy okazji innych dolegliwosci.

— Niestety wiele 0sob nie ma swiadomosci, ze choruje, co
wynika z braku regularnych badan. Zdarza si¢, ze pacjent
trafia do lekarza dopiero z powiktaniami wieloletniej, nie-
rozpoznanej cukrzycy — moéwi Arletta Galera, podolog
i pielegniarka.

Specjalistka dodaje, ze pierwszym sygnatem alarmowym
moga by¢ problemy ze stopami.

- Do gabinetow czgsto zglaszaja si¢ osoby z trudno goja-
cymi si¢ ranami lub zmianami na stopach. Bardzo czesto
okazuje sig, ze ich przyczyna jest wlasnie cukrzyca — pod-
kresla Galera.

- Na wczesnym etapie choroby symptomy bywaja niecha-
rakterystyczne i fatwo je zlekcewazy¢. Pierwszymi obja-
wami podwyzszonego poziomu cukru we krwi moga by¢:

nadmierne pragnienie, czgste oddawanie moczu, ostabienie
czy nagla utrata masy ciata — wylicza Karolina Wrzosek,
pielegniarka ze Szpitala MSWiIA w Kielcach.

Jak dodaje, wielu pacjentéw trafia do szpitala dopiero wtedy,
gdy ich stan jest juz powazny.

— Zdarza sie, ze chorzy zmagaja si¢ z silnym pragnieniem,
suchoscia w ustach, sennoscia czy skrajnym ostabieniem.
Wéwczas konieczne jest leczenie szpitalne w celu wyréw-
nania poziomu glukozy — zaznacza pielegniarka.
Cukrzyca niesie ze soba liczne powiklania, z ktérych jednym
z najpowazniejszych jest choroba cukrzycowa stép (dawniej
tzw. stopa cukrzycowa). W Polsce problem ten ma drama-
tyczne konsekwencje.

- Srednio co godzing dochodzi do amputacji konezyny dol-
nej z powodu nieleczonej cukrzycy. Obecnie nie méwimy
juz o zespole stopy cukrzycowej, lecz o chorobie cukrzyco-
wej stop — thumaczy Arletta Galera. — Mamy do czynienia
zaréwno z zaburzeniem ukrwienia, jak i czucia, co sprawia,
ze pacjenci czesto nie odczuwaja bolu nawet przy powaz-
nych ranach.

TYDZIEN SWIADOMOSCI

0d 17 do 22 listopada obchodzony bedzie Swiatowy Tydzien
Swiadomosci Stopy Cukrzycowej. W tym czasie w wybra-
nych poradniach i gabinetach prywatnych bedzie mozna
bezplatnie wykona¢ nieinwazyjne badania oceniajace czucie
ochronne w stopach.

- Podczas wizyty sprawdzimy, czy pacjent odczuwa wibracje,
dotyk, klucie czy temperature. Robi si¢ to za pomoca trzech
prostych narzedzi: monofilamentu, tiptermu i kamertonu.
W niektorych gabinetach dostepny jest takze pomiar wskaz-
nika ABI, ktory pomaga ocenic stopien ukrwienia koficzyn
dolnych - wyjasnia Arletta Galera.

Eksperci przypominaja, ze osoby chore na cukrzyce powinny
szczegolnie dbac o skore stop, ktdra czesto jest przesuszona
i podatna na pekniecia.

— Taka skéra wymaga specjalistycznej pielegnacji, regular-
nego nawilzania i kontroli w gabinecie podologicznym -
zaznacza Arletta Galera.

WARTO SIE BADAC

Cukrzyca przez dlugi czas moze nie dawa¢ zadnych obja-
wow, dlatego profilaktyka ma kluczowe znaczenie. Regular-
ne badania poziomu glukozy, wlasciwa dieta, ruch i kontrola
masy ciata pozwalaja wykry¢ chorobe na wezesnym etapie
i unikna¢ groznych powiktan.

— Cukrzyca to choroba, z ktérg mozna normalnie zy¢, ale
pod warunkiem, Ze si¢ ja pozna i odpowiednio kontroluje
- podsumowuje Karolina Wrzosek. «
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Wywiad ze Starosta Kieleckim Tomaszem Plebanem

przed Narodowym Swietem Niepodlegtosci

- Zbliza si¢ 107. rocznica odzyskania przez Pol-
ske niepodleglosci. To jedno z najwazniejszych
swigt panistwowych. Czym jest dla Pana?

- To wazne, jesli nie najwazniejsze wydarze-
nie dla kazdego Polaka. 11 listopada to dzien,
w ktorym w 1918 roku Polska, po 123 latach
wrdcila na mape $wiata. Ten dzien jest dla mnie
symbolem umilowania wolnej Ojczyzny. To
réwniez okazja do refleksji na temat naszej
tozsamosci narodowej i kwestii zwiazanych
z bezpieczenstwem kraju. Myslimy o tym co
tworzylo polskos¢ i jak jej broni¢ przed ak-
tualnymi zagrozeniami. Obecna sytuacja na
$wiecie, szczegolnie za nasza wschodnig gra-
nicg dobitnie przypomina nam, jak cenna jest
niepodleglos¢ i mozliwos¢ stanowienia o losach naszej Ojczyzny.

- 11 listopada 1918 roku byt dniem przelomowym dla Polski
i Europy.

- Skonczyta sie I wojna $wiatowa, a Rada Regencyjna przekazata
Jozefowi Pitsudskiemu wladze wojskowa i naczelne dowddztwo
wojsk polskich. Naréd polski w tych dniach uswiadomit sobie
w pelni odzyskanie niepodleglosci. Te wydarzenia daly pocza-

'S

Tomasz Pleban, Starosta Kielecki

tek odbudowie Polski. To powinno nauczy¢
nas ogromnego szacunku do kraju i wielkich
wartosci.

- Narodowe Swieto Niepodleglosci, to swietna
okazja, zeby pokazaé nasz szacunek dla Polski.

- W tym dniu powinni$my by¢ zjednoczeni,
wyrazajac nasza jednos¢ z Ojczyzna kazdym
gestem. Warto wzia¢ udzial we wspolnym
Swietowaniu, uroczystosci patriotyczne orga-
nizowane sa niemal w kazdej gminie. Swigto
bedzie mozna uczci¢ takze na sportowo, np.
biorac udziat w Biegach Niepodleglo$ci, na dy-
stansach przeznaczonych dla kazdego. W wielu
miejscach bedzie mozna wzia¢ udziat w kon-
certach i wystucha¢ opowiesci o pierwszych
dniach Wolnej Polski. W domach powiesmy biato - czerwona
flage. Pokazmy nasza narodowa dume. Mito$¢ do Ojczyzny jest
fundamentem wolnego i niepodleglego panstwa, dlatego na-
sza powinnoscia jest wyrazanie szacunku dla Rzeczypospolitej
Polskiej. Pamietajmy jednak, aby radowac si¢ z bycia Polakami
i szanowa¢ wlasna Ojczyzne nie tylko 11 listopada. Powodow
bycia dumnym z Polski wystarczy na kazdy dzien.

— Zycze wszystkim nieustajacego poczucia wspdlnoty i jednosci.
Niech zyje Polska!

PIEKARNIA

PQD ITELEGRAFEM

PROMOGIE

GODN

STUDENGKI WIOREK

TANIAISRODA
PIKANTNY CGZWARTEK

StODKI
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Cyberbiezpieczeristwo a synchronizacja
do czasu urzedowego w SKLGUM

Rozw¢j automatyzacji gospodarki oraz spoteczenstwa cyfro-
wego zwicksza ryzyko zwiazane z atakami na zrédla czasu
i jego synchronizacje, ktore moga destabilizowa¢ prace lo-
kalnych i rozproszonych infrastruktur teleinformatycznych,
odpowiedzialnych za ich prawidfowe dzialanie. Dotyczy to
wielu dziedzin zycia, a w szczeg6lnosci: telebankowosci, ryn-
ku finansowego, wysokiej jakosci ustug telekomunikacyjnych,
szybkiego transferu danych i przeptywu informacji, sterowania
siecia energetyczna, ruchem kolejowym, czy nadzorem ru-
chu w przestrzeni powietrznej. Takze zamdwienia publiczne,
przetargi, systemy bazodanowe ze zdalnym dostepem, podpis
elektroniczny w znacznej mierze zaleza od prawidfowej infor-
macji o czasie. Dostep do wiarygodnych Zrodel czasu o wysokiej
jakosci jest niezbednym elementem wspotczesnych wymagan
cyberbezpieczenstwa.

Swietokrzyski Kampus Laboratoryjny Gléwnego Urzedu Miar
(SKL GUM) w Kielcach staje si¢ istotnym punktem na mapie
krajowego systemu cyberbezpieczenstwa synchronizacji. Do-
starczony w czerwcu br. do SKL GUM wysokostabilny maser
wodorowy — czyli atomowy wzorzec czasu i czestotliwosci
(w skrocie: zegar atomowy), po okresie wstepnej regulacji,
jest wlasnie wlaczany do poréwnan miedzynarodowych jako
nowe zrédlo czasu. Bezposrednie potaczenie $wiattowodo-
we, z zainstalowanym systemem do precyzyjnego transferu
sygnalow czasu i czestotliwosci, pomiedzy siedziba Gltowne-
go Urzedu Miar w Warszawie, gdzie w oparciu o paiistwowy
wzorzec jednostek miar czasu i czestotliwosci wyznaczany
jest czas urzedowy, pozwala na synchronizacje zegara w SKL
GUM i poréwnywanie w czasie rzeczywistym obu zrédet czasu
z dokladnoscia do utamkéw miliardowych czesci sekundy. Do-
datkowo, w najblizszych latach, w ramach projektu e-CzasPL2

Fundusze Europejskie
na Rozwdj Cyfrowy

Rzeczpospolita

- Polska

Gtéwny
Urzad
Miar

Fundusze Europejskie

(termin realizacji: 2025-2028) planowane jest doposazenie SKL
GUM w nowe zegary atomowe, zespol systemow do dystrybucji
czasu urzedowego za pomoca protokotu NTP (Network Time
Protocol) i PTP (Precise Time Protocol), czy tez dostarczanie
do SKL GUM sygnalu czasu z GUM nowa droga swiatlowo-
dowa, niezalezng od aktualnie wykorzystywanego lacza. W ten
sposob powstaje w Kielcach zapasowe centrum dystrybucji
czasu urzedowego w Polsce.

W kontekscie rosnacej liczby zagrozen cybernetycznych, stra-
tegiczne rozproszenie punktow dystrybucji czasu znaczaco
zwigksza odpornos¢ catego systemu na ataki, sabotaz lub awa-
rie techniczne. Redundantna, czyli celowo zwielokrotniona,
infrastruktura pozwala na nieprzerwane $wiadczenie ustugi
nawet w sytuacji wylaczenia jednego lub kilku centréw. Klient
koncowy, majac dostep do wielu niezaleznych zrodet synchro-
nizacji, moze automatycznie przelaczy¢ sie na zrédlo zapasowe
bez utraty ciaglosci dziatania systemow.

Im blizej znajduje si¢ punkt dystrybucyjny wzgledem infra-
struktury odbiorcy, tym fatwiej i taniej mozna zapewni¢ wy-
sokiej jako$ci pofaczenie — zarowno pod wzgledem fizycznym
(np. mniejsza potrzeba budowy dedykowanych faczy transmi-
syjnych), jak i operacyjnym (fatwiejsza konserwacja, szybsza
reakcja serwisowa).

Dzigki realizowanym w Swietokrzyskim Kampusie Laboratoryj-
nym Gléwnego Urzedu Miar w Kielcach dziataniom w zakresie
rozwoju i zabezpieczenia systemdw synchronizacji czasu, region
staje si¢ waznym ogniwem krajowego systemu cyberbezpieczen-
stwa, wspierajacym niezawodna dystrybucje czasu urzedowego
obowiazujacego na obszarze RP. «

Dofinansowane przez
Unie Europejska
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Niepodlegtosc¢ nie jest dana raz na zawsze

Kiedy zbliza si¢ 11 listopada, w powietrzu czu¢ cos$ szczegolnego.
Na ulicach pojawiaja si¢ biato-czerwone flagi, w szkotach roz-
brzmiewa ,Mazurek Dabrowskiego’, a w sercach wielu z nas rodzi
sie cicha duma. Polska znéw przypomina sobie, ze wolnos¢ nie
jest czyms$ oczywistym — ze trzeba ja pielegnowac jak delikatny
plomien, ktéry fatwo zdmuchnad, jesli zabraknie troski.
Patriotyzm to nie tylko wspomnienie przeszlosci, ale odpo-
wiedzialnos¢ za terazniejszos$¢. Niepodleglos¢ jest jak dom,
w ktorym wszyscy mieszkamy - jesli przestaniemy o niego dbac¢,
z czasem popekaja $ciany, a dach zacznie przeciekac.

To poréwnanie wydaje sie dzis wyjatkowo trafne. Bo przeciez
patriotyzm nie polega tylko na tym, by raz do roku przypia¢
kotylion. To codzienna praca — uczciwos$¢ w miejscu pracy, szacu-
nek dla drugiego czlowieka, troska o nasza Polska kulture, jezyk,
o nasze male ojczyzny. W czasach, gdy tak tatwo si¢ réznimy,
gdy polityka potrafi dzieli¢ nawet rodziny, warto przypomina¢
sobie, ze biato-czerwona flaga nie nalezy do Zadnej partii. Nalezy
do nas wszystkich.

Niepodleglo$¢ nie jest reliktem z muzeum. To zadanie, ktore
dostajemy kazdego dnia. I trudno si¢ z tym nie zgodzi¢. Bo jesli
chcemy, by kolejne pokolenia mogly swietowa¢ 11 listopada nie

dr Bartlomiej Dorywalski

Posel na Sejm Rzeczypospolitej Polskiej

Jak Pan Posel obchodzi Swigto Niepodleglosci?

Dla mnie to jeden z najbardziej wzruszajacych dni w roku.
Spedzam go albo wéréd mieszkancéw regionu, uczestniczac
w lokalnych obchodach, albo w Warszawie, na Marszu Nie-
podlegtosci. Zaréwno tam, jak i tu — czuje te sama wspdlnote,
dume i wzruszenie, gdy powiewaja biato-czerwone flagi.

Czym jest dzisiaj patriotyzm?

Wspolczesny patriotyzm to nie tylko stowa, lecz codzienna
postawa. To milos¢ do Ojczyzny wyrazana przez odpowie-
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zprzyzwyczajenia, lecz z autentycznej dumy — musimy nauczy¢
je, ze patriotyzm to nie wielkie sfowa, lecz male czyny: dzigko-
wanie za wolnos$¢, dbanie o prawde, troska o kraj.

Tego dnia wielu Polakow wyjdzie na ulice z fla-

gami, niektorzy pdjda na marsze, inni zapala

znicz pod pomnikiem. Ale moze najwazniej-
sze, by kazdy z nas cho¢ na chwile zatrzymat
si¢ i pomyslat co kazdy z nas moze zrobi¢ dla
naszej ojczyzny. Bo to wlasnie jest wspot-

czesny patriotyzm — zywy, codzienny,
odpowiedzialny.

Agata Wojtyszek
Posel na sejm RP
Biuro Poselskie w Starachowicach

ul. Na Szlakowisku 2
tel. 538 671 6111608692473

Biuro Poselskie
w Skarzysku- Kamiennej
ul. Kosciuszki 38
tel. 533 819 090

dzialnos¢, szacunek do drugiego czlowieka. To troska o je-
zyk, kulture, historie, ale i o przysztos¢, by Polska byta krajem
silnym, madrym i sprawiedliwym. Patriotyzm to takze praca
u podstaw, dbalto$¢ o swoja ,,mala ojczyzne’, o ludzi wokét,
o wspolne dobro.

Bliska Panu Ziemia Wloszczowska korzeniami siega sredniowie-
cza. Tutaj takze spoczywa bohater, o ktorym spiewamy w hymnie
panstwowym.

Stad pochodzi hetman Stefan Czarniecki. To wlasnie o nim
$piewamy: ,,Jak Czarniecki do Poznania.. . Jego zycie to opo-
wie$¢ o niezlomnosci, wiernosci i mitosci do Ojczyzny. Dlatego
warto, by mlodzi ludzie znali te historie, odwiedzali Czarnce,
widzieli, jak gleboko w naszych korzeniach zapisane sa stowa:
»Jeszcze Polska nie zginela, kiedy my zyjemy”.

Polacy coraz czgsciej wywieszajg bialo-czerwone flagi. Dlaczego
wazny jest ten zwyczaj?

Bialo-czerwona flaga to symbol, ktory taczy nas wszystkich nie-
zaleznie od pogladow, wieku czy miejsca, w ktérym zyjemy. To
znak, Ze pamietamy o przesztosciize jesteSmy wdzieczni tym,
ktorzy oddali zycie, bysmy mogli zy¢ w wolnym kraju. Kiedy 11
listopada ulice, domy i balkony pokrywaja si¢ flagami, to jest
wspanialy gest, ktéry jednoczy, daje poczucie wspolnoty, przy-
pomina, ze mimo roznic tworzymy jedna narodowa rodzine.
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nasze sprawy

Kuchnia Spoteczna pomoze

Przy ulicy Mitej 52 w Kielcach powstata Kuchnia Spoteczna Kieleckiego Banku

Zywnosci — wyjatkowa placéwka, ktéra swiadczy wsparcie osobom znajdujacym sie

w trudnej sytuacji materialnej

autor: Michat Kita

W calym kraju odnotowujemy liczne dziatania na rzecz spo-
tecznego zywienia i przeciwdzialania marnowaniu zywnosci.
Przykladem jest Federacja Polskich Bankow Zywnosci - 31
bankéw zywnoéci dziala w Polsce, w 2023 roku wspierajac
okoto 1,5mln 0séb i przekazujac ponad 32 500 ton zywnosci.
W Tréjmiescie znajdziemy inicjatywe ,, Za Stotem” — tzw. skle-
py spoleczne, w ktorych zywno$¢ uratowana z sieci handlo-
wych trafia do 0s6b w trudnej sytuacji, a projekt obejmuje tez
warsztaty edukacyjne. W ramach programu FEAD (Fundusz
Pomocy Europejskiej dla Najbardziej Potrzebujacych) orga-
nizowane sa spolecznie otwarte kuchnie i sieci ,,spotecznych
lodéwek” - jak w programie miasta Rybnik.

POMAGAC, NIE MARNOWAC

Kuchnia Spoteczna w Kielcach to pierwszy tego typu obiekt
wregionie. Placowka funkcjonuje juz od potowy pazdziernika
ijest niewatpliwie waznym elementem systemu pomocy, jaki
obejmuje osoby potrzebujace.

— Chcemy, aby to miejsce bylo przestrzenia, w ktorej facza
si¢ dwie rzeczy: z jednej strony pomoc osobom potrzebuja-
cym, z drugiej — ratowanie zywnosci, czyli to, co przewija si¢
w kazdym naszym dziataniu. Natomiast trzeci aspekt, ktory
chcemy dodag, to integracja — zblizenie senioréw, osob star-
szych z tymi, ktérzy sa mlodsi, bardziej aktywni i mobilni, tak
by mogli poméc osobom starszym dotrze¢ do tego miejsca
- mowi Anna Maciejewska z Kieleckiego Banku Zywnosci.

16

W Kuchni Spolecznej dania beda przygotowywane z produk-
tow pozyskanych dzieki wspotpracy z sieciami handlowymi
i hipermarketami. Partnerem przedsiewziecia jest Miejski
Osrodek Pomocy Rodzinie w Kielcach, ktory bedzie wska-
zywat osoby uprawnione do korzystania z placowki.

SZCZYTNA IDEA

Kuchnig Spoleczng poswigcit biskup Jan Piotrowski. Pasterz
Diecezji Kieleckiej podkreslit, ze mimo iz spoteczenstwo zyje
dzis$ w relatywnym komforcie, wcigz istnieje ubostwo wyni-
kajace z roznych sytuacji zyciowych.

— Tam, gdzie cztowiek jest glodny, jest upokorzony w swojej
ludzkiej godnosci. Dlatego kuchnia spoleczna, wybudowana
i poswiecona dzis z tak licznym udziatem zaproszonych gosci,
jest dobrym znakiem. Bo to, co robi si¢ dla drugiego czfowieka
- niezaleznie od motywacji, czy jest to mitos¢ chrzescijanska,
czy wspolczucie — zawsze nas humanizuje. Dobrze bedzie,
jesli zachowamy taka ludzka wrazliwos¢, a jeszcze lepiej, jesli
dotozymy do niej odrobing serca: chrzescijanskiej mitosci
albo po prostu tej zwyklej, naleznej drugiemu cztowiekowi.
To innowacyjny projekt w skali calej Polski. A to, co robi Bank
Zywnosci, jest wielkim darem wielu 0sob, takze tych, o kto-
rych nie zawsze myslimy dobrze — wiascicieli duzych skle-
pow — bo jednak to, co trafia do ludzi, to pelnowarto$ciowy
produkt, naprawde potrzebny. I oby bylo ich jak najwigcej
— powiedziat biskup Jan Piotrowski.

Dzialalnos¢ Kuchni Spotecznej wspiera Caritas Diecezji
Kieleckiej.

— Ciesze si¢ z tego, ze wlasnie po tych kilkunastu latach do-
robek i potencjal dziatania Banku Zywno$ci, jak widaé, jest
nie tylko zadowalajacy, ale bardzo powazny. Tak nieskromnie
powiem, czasem i Caritas korzysta z banku zywnosci, wiec
staramy sie tu jako$ wzajemnie uzupelnia¢ i sobie nawzajem
pomagad, za co tez jestem bardzo wdzieczny. Nie chcemy, zeby
ta kuchnia byla jakas$ dla wybranej waskiej grupy ludzi z nie-
ciekawym szyldem, ale oby to byto wlasnie miejsce otwarte,
jak to byto pokazane tez jako miejsce integracji — méwi ksiadz
Stanistaw Stowik, dyrektor kieleckiej Caritas.
Nieruchomo$¢ przy ulicy Mitej miasto Kielce przekazalo na
potrzeby Kuchni Spolecznej. Budowa i wyposazenie placow-
ki byly mozliwe dzigki dofinansowaniu z Krajowego Planu
Odbudowy.

%

Pomoc Kieleckiego Banku Zywnosci dociera do okoto 40 ty-
siecy mieszkancéw regionu. Rocznie instytucja przy pomocy
29 organizacji spolecznych zbiera ponad 20 ton zywnosci,
ktora jest przekazywana potrzebujacym. «
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DOMOWA 0»154,7 NIP 9592085867 KRS 0001189727 REGON 542537795

e"é: www.domowaopiekamobilna.pl

vnao™

¥ domowaopiekamobilna@gmail.com

Jesli bedziesz potrzebowaé pomocy w domu,
to zadzwori do DOM-u!

2 501511333

DOMOWA OPIEKA MOBILNA Sp. z o.0.

Oferujemy kompleksowe ustugi - od pomocy w codziennych czynnosciach,
przez wsparcie zdrowotne i opieke, az po organizacje czasu wolnego
i aktywizacje spoteczna.

OFERUJEMY KOMPLEKSOWE UStUGI:

opiekuricze,
wspierajco-aktywizujace,
mobilne,

sprzatajace,

estetyczne (Fryzjer/kosmetyczka),
ztotej raczki,

dowozu positku

oraz wsparcie psychologiczne i Fizjoterapeutyczne.

YVVYVVYVY

ZADZWON DO NAS | DOWIEDZ SIE WIECE)!

7 Wszystko do domowego wyrobu:

wedlin | chleba | przetworéw | alkoholi

10% rabatu
na wszystkie przyprawy

’
1
I
I z tym kodem otrzymasz
1
1
\

S - przyprawy z catego Swiata
ZARY e
Aromatyezne prezenty Przepis na zimowa herbatke pelna zdrowia

Dl “looich Sliskich Selpdniki;
2 szklanki wrzatku
opakowanie przyprawy rozgrzej sie

1 tyzeczka miodu
1 tyzeczka czarnej herbaty
* opcjonalnie: szczypta kurkumy

lub kilka ziaren pieprzu dla wzmocnienia odpornosci

Erzypotounnie;

1.W rondelku zagotuj wode z przyprawa rozgrzej sie

2.Gotuj na matym ogniu przez okoto 5-7 minut, az
woda nabierze intensywnego aromatu.

3.Zdejmij z ognia, dodaj herbate

4.Przykryj i zaparzaj ok. 5 minut.

5.Przecedz napar do kubkéw.

6.Gdy herbata lekko przestygnie (ok. 60°C), dodaj midd,
by zachowac jego wtasciwosci zdrowotne.

Domowa Spizarnia ul. Okrzei 5 tel. 604 614 444
(parking przy samym sklepie)

Poczuj magie Swiat

dlzighi ko zenngin. pr 2yprng,
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Huragan Melissa okazaf sie
jednym z najsilniejszych cyklonow,
jakie uderzyly w Jamajke.
Spustoszyt pofudniowo-
zachodnia czesc¢ wyspy, gdzie
znajduje sie misja i parafia Ducha
Swietego w Maggotty, w diecezji
Mandeville, od lat prowadzona
przez misjonarzy i misjonarki
zwigzanych z diecezjq kielecka

Juz w pierwszych dobach po przejéciu zywiolu stato si¢ jasne,
ze zniszczenia sq rozlegle, a sytuacja mieszkancow wielu wio-
sek — dramatyczna. Potrzebna byta natychmiastowa pomoc.

SKALA ZNISZCZEN OCZAMI MISJONARZY

W relacjach z misji powtarza si¢ jeden obraz: domy bez da-
chow, drogi zasypane i zalane, brak pradu, wody oraz facz-
nosci. Informacje z okolicznych dystryktow mowia o powa-
lonych drzewach i osuwiskach ziemi, blokujacych dojazd
z pomoca. Wspdlnota misyjna uruchamia generatory tylko
okresowo, by przekaza¢ wiadomosci i koordynowac pierwsze
dzialania.

— Przezyliémy huragan Melissa. To bylo kilkanascie godzin
deszczu i wiatru, a teraz patrzymy na to, co po sobie zostawil.
Zniszczenia s3 ogromne, nie tylko na misji, ale w dziesiatkach
wiosek na trasie przejscia huraganu. W wielu miejscach nie
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ma juz doméw ani dachéw, drogi sa zasypane i zalane, bra-
kuje pradu, wody i tacznosci. Potrzeba setek tysiecy arkuszy
blachy i materialow, by przywréci¢ ludziom dach nad glowa
— mowi ks. Marek Bzinkowski, misjonarz diecezji kieleckiej
postugujacy w Maggotty.

KOSCIOL, KTORY TRWA | PODNOSI NA DUCHU

W centrum miejscowosci stoi $wiatynia Ducha Swietego —
serce zycia parafialnego i punkt odniesienia dla calej wspdlno-
ty. Cho¢ zaplecze misji mocno ucierpiato, kosciot ocalatiod
pierwszych chwil po przejsciu zywiolu pozostaje miejscem
modlitwy, jednosci i wzajemnego wsparcia.

— Dla nas wielkim umocnieniem jest to, ze kosciol praktycznie
nie doznal uszczerbku. Wokét wszystko zniszczone, a $wia-
tynia trwa, jakby zapraszala, by zaczyna¢ od nowa z Bogiem
— dodaje ks. Marek Bzinkowski.

Czym na co dzien zajmuje si¢ misja w Maggotty?

Misja Ducha Swigtego od 25 lat niesie na Jamajce pomoc du-
chowa i materialna. Parafia, ktora na poczatku liczyta osmiu
wiernych, dzi$ skupia kilkusetosobowa wspolnote. Oprécz
nabozenstw i katechez prowadzi programy edukacyjne dla
dzieciimlodziezy oraz szkolenia zawodowe, dajace konkretne
umiejetnosci. Wazna czgécia dziatalnosei jest pomoc najuboz-
szym: naprawy i budowa domoéw, dostarczanie Zzywnosci,
wsparcie chorych w dotarciu do szpitali i klinik.

Przy misji dziata osrodek zdrowia prowadzony przez siostry
sercanki, ktory rozwinat si¢ w nowoczesna, wielospecjalistycz-
na placowke. Znajduja si¢ w nim gabinety lekarskie i denty-
styczne, apteka oraz sala rehabilitacyjna. Z opieki korzysta
rocznie ponad czternascie tysiecy osob, a regularnie przy-
jezdzaja zespoly wolontariatu medycznego z Jamajki, Pol-
ski i innych krajow. ,Most solidarnosci” z diecezja kielecka
obejmuje modlitwe, wsparcie finansowe i projekty rzeczowe,
takie jak zakup busa do przewozu chorych.
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SZYBKA ODPOWIEDZ Z DIECEZ)I KIELECKIE}
Biskup kielecki Jan Piotrowski niezwlocznie skierowal do
diecezjan apel o wsparcie modlitewne i materialne misji
w Maggotty.

- W ostatnich godzinach po przejsciu niszczycielskiego hura-
ganu Melissa naplynety do nas informacje z Jamajki o ogrom-
nych zniszczeniach placowki misyjnej prowadzonej przez
misjonarzy z diecezji kieleckiej. (...) Zwracam si¢ do dusz-
pasterzy i wiernych diecezji o duchowa faczno$¢ z poszko-
dowanymi i — w miare mozliwosci — o wsparcie finansowe,
ktore za posrednictwem Misyjnego Dzieta Diecezji Kieleckiej
przekazemy na odbudowe placowki i pomoc dotknigtym
nieszczesciem. Wszystkim poszkodowanym i wspierajacym
Dzielo Misyjne Kosciota z serca blogostawie — méwi bp Jan
Piotrowski.

Pasterz diecezji z ofiar zebranych w parafiach przekazal 25
000 dolaréw na dorazna pomoc misji na Jamajce.

WOLONTARIUSZE-BUDOWLANCY W DRODZE

7 diecezji kieleckiej zglosito si¢ dwoch fachowcow gotowych
bezinteresownie wesprze¢ odbudowe.

— Po konsultacjach z biskupem Janem i przy wsparciu diecezji
na Jamajke wyrusza panowie Sylwester i Gabriel. Beda tam od
13 listopada do 11 grudnia, koncentrujac si¢ na naprawach
dachow i zabezpieczaniu najbardziej zniszczonych obiektow
— informuje ks. Lukasz Zygmunt, dyrektor Misyjnego Dziela
Diecezji Kieleckiej.

NAJPILNIEJSZE POTRZEBY NA DZIS

W pierwszym etapie chodzi o zapewnienie podstawowych
warunkow do zycia i funkcjonowania wspdlnoty: zywnosci,
srodkow higieny oraz mozliwosci doraznych napraw. Kolejne
dzialania maja przywrdéci¢ edukacje i wznowi¢ prace kliniki.
Przy ograniczonym dostepie do pradu potrzebne sa gene-
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ratory i paliwo. Rownolegle trwaja zabezpieczenia dachow
1 oczyszczanie terenu.

— Prosimy o modlitwe i pomoc w zakupie najbardziej po-
trzebnych materiatow. Potrzeba setek tysiecy arkuszy blachy,
elementow konstrukeyjnych, desek, a takze zywnosci i srod-
kow higienicznych, bo wiele rodzin stracito wszystko — apeluje
ks. Marek Bzinkowski.

RAZEM ODBUDUJEMY MAGGOTTY

Wsparcie calej diecezji daje mieszkancom Maggotty nadzieje
na powrdt do normalnosci. Kazda ofiara przektada sie na
dach nad glowa, cieply posilek, zakup lekéw i wznowienie
dzialania o$rodka zdrowia.

- W imieniu misjonarzy dzigkuje za modlitwe i kazda pomoc
materialng. Wierze, ze wspolnymi sitami przywrocimy funk-
cjonowanie misji, uruchomimy placowke medyczna i szkote
— podkresla ks. Lukasz Zygmunt.

KAZDY MOZE WESPRZEC MISJE NA JAMA|CE
Darowizny na odbudowe misji w Maggotty mozna przekazy-
wac za posrednictwem Misyjnego Dzieta Diecezji Kieleckiej
-z dopiskiem ,,Jamajka’, aby $rodki trafily bezposrednio do
poszkodowanych i na zabezpieczenie obiektow misji.

Ks. Lukasz Zygmunt
Dyrektor Misyjnego Dziela Diecezji Kieleckiej

Wesprzyj naszych misjonarzy:
401240 13721111 00106117 7623
W tytule: ,,Jamajka”

MDDK, 25-025 Kielce, ul. Jana Pawla I1 3
Dziekujemy za wsparcie !
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ogtoszenie

Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Kielcach
Adam tozowski
Kancelaria Komornicza nr IX 25-312 Kielce, ul. Warszawska 30/19
tel.: 413415227, fax: 413415228, www.kielcekomornik.pl, email: kielceB@komornik.pl
konto: Santander Bank Polska Spotka Akcyjna Oddziat Centralny 66 1090 2590 0000 0001 4165 4990

Sygn. akt Km 52/21 Kielce, dnia 15.10.2025

*0025101500023*

OBWIESZCZENIE

Komornik Sagdowy przy Sadzie Rejonowym w Kielcach zawiadamia na podstawie art. 953 kpc
w zwigzku z art. 955 kpc, ze w dniu 14.11.2025 o godz 8:00 w Wydziale Cywilnym Sadu
Rejonowego w Kielcach w sali nr XVIII odbedzie si¢:

PIERWSZA LICYTACJA
nieruchomosci gruntowej zabudowanej budynkiem mieszkalnym.
Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Kielcach zawiadamia na podstawie art. 953 kpe
w zwiazku z art. 955 kpc, Ze w dniu 14.11.2025 o godym i gospodarczym polozonej w Kielcach przy
ulicy Zagorskiej 171 opisanej jako dzialka nr 49 o pow.458 m kw.
posiadajaca zatozong ksigge wieczysta w Wydziale Ksiag Wieczystych Sadu Rejonowego w Kielcach
nr KI1L/00058091/2.
Nieruchomo$¢ oszacowana jest na kwote: 1 020 507,00 zk.

Cena wywolawcza w powyzszej licytacji wynosi: trzy czwarte wartoSci oszacowania tj. kwote: 765 380, 25 zk.
Wysoko$¢ rekojmi tj. kwota 102 050,70 zt.

Przeznaczenie nieruchomosci:

Zgodnie z istniejacym Stadium Uwarunkowan i Kierunkéw Zagospodarowania Przestrzennego miasta
Kielce uchwalonego Uchwatg Nr 580/2000 rady Miejskiej w Kielcach z dnia 26.10.2000r. z p6ézn. zm.
dziatka nr: 49 - Tereny zabudowy mieszkaniowej niskiej intensywno$ci z dopuszczeniem zabudowy
zagrodowej oraz ustug podstawowych, rzemiosta produkcyjnego i produkcji rolnej wraz z przetworstwem
o okres$lonej wysokosci i skali zabudowy.

Przystepujacy do licytacji zobowiazany jest zlozy¢ rgkojmi¢ w wysokosci 10% ceny oszacowania
nieruchomos$ci najpdzniej w dniu poprzedzajagcym przetarg w gotowce lub w postaci ksigzeczki
oszczednos$ciowe] Bankow upowaznionych wedlug prawa bankowego do jej wystawienia, zaopatrzonej
w upowaznienie wlasciciela do wyptaty catego wktadu stosownie do prawomocnego postanowienia Sgdu lub
na konto Komornika: 66 1090 2590 0000 0001 4165 4990 Santander Bank Polska Spotka Akcyjna
Oddzial Centralny. Po rozpoczeciu licytacji wadium nie bedzie przyjmowane.

Nieruchomo$¢ tg mozna oglada¢ codziennie od dnia wywieszenia niniejszego obwieszczenia za$ elaborat
szacunkowy tej nieruchomosci znajduje si¢ do wgladu w biurze komornika.

Prawa os6b trzecich nie beda przeszkoda do przeprowadzenia licytacji i przysadzenia na wlasno$¢ na rzecz
nabywcy bez zastrzezen, je$li osoby te przed rozpoczgciem licytacji nie ztozg dowodu, Zze wniosty
powodztwo o zwolnienie spod egzekucji tej nieruchomosci lub innych przedmiotow razem z nig zajetych.
Uzytkowanie stuzebnosci i praw uzytkownika, jesli nie sg ujawnione w ksiedze wieczystej i nie zostang
zgloszone najpozniej na trzy dni przed rozpoczeciem licytacji nie bedg uwzgledniane w dalszym toku
egzekucji i wygasng z chwilg uprawomocnienia si¢ postanowienia o przysadzaniu wtasnosci.

Zgodnie z przepisem art. 976 § 1 kpc w przetargu nie moga uczestniczy¢: dtuznik, komornik, ich
matzonkowie, dzieci, rodzice i rodzenstwo oraz osoby obecne na licytacji w charakterze urzedowym, licytant,
ktory nie wykonal warunkéw poprzedniej licytacji, osoby, ktore mogg naby¢ nieruchomos¢ tylko za
zezwoleniem organu panstwowego, a zezwolenia tego nie przedstawity

Komornik Sgdowy
Adam tozowski

KW
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Swietokrzyskie -
z Funduszami Europejskimi!

gramy na TAK

Swigtokrzyskie zmienia si¢ na naszych oczach przy wsparciu funduszy europejskich. Region jest coraz
bardziej nowoczesny, przyjazny mieszkatricom i gotowy na wyzwania przysztosci. Skale rozwoju najle-
piej obrazujq inwestycje realizowane przez swigtokrzyskie szpitale. Miliony ztotych poptynety do placo-
wek w Kielcach i Czerwonej Gorze zmieniajgc je w nowoczesne osrodki diagnostyczno-lecznicze, ktore
dzis zapewniajg mieszkaricom regionu dostep do ustug medycznych na swiatowym poziomie.

»Swietokrzyskie — gramy na TAK z Funduszami Europej-
skimi!” —trwa kampania informacyjno-promocyjna, ktorej
celem jest pokazanie, jak wiele dobrego dzieje si¢ wokot nas
dzieki unijnym $rodkom. Motywem przewodnim dziatan
sa dynamika, rozwdj, wspdlpraca i pozytywna energia — bo
wlasnie te wartosci najlepiej oddajg ducha zmian w naszym
regionie. Symboliczny poczatek kampanii mial miejsce
16 pazdziernika podczas konferencji prasowej na Stadionie
Miejskim w Kielcach - miejscu nieprzypadkowym, bo to
jedna z pierwszych inwestycji tego typu w Polsce zrealizo-
wanych dzieki funduszom europejskim.

Gosciem specjalnym inauguracji byt Radoslaw Majdan,
byty bramkarz reprezentacji Polski, dzi§ osobowo$¢ medial-
na i promotor sportu. Wspierajac kampanie, podkreslil, ze
sukces w sporcie i w zZyciu regionu majg wspolny mianow-
nik - ciezka prace, wspoldziatanie i determinacje. ,,Swie-
tokrzyskie gra na TAK, a to znaczy, ze gra o zwyciestwo —
0 nowoczesno$¢, rozwdj i lepsze jutro” — méwil podczas
wydarzenia.

Kampania obejmuje szeroki wachlarz dzialan - od spotéw
telewizyjnych, radiowych i kinowych, przez reklamy na au-
tobusach, po aktywnos¢ w mediach spotecznosciowych. Na
Facebooku, Instagramie i YouTubie mozna $ledzi¢ profile
Funduszy Europejskich dla Swietokrzyskiego i zobaczyé,
jak wygladaja efekty projektow realizowanych w catym re-
gionie. W kolejnych tygodniach publikowane beda tez arty-
kuly o inwestycjach w zdrowie, edukacje, przyrode, bezpie-
czenstwo i transport.

- Dzieki funduszom europejskim realizujemy w regionie
projekty, ktére naprawde zmieniajg zycie mieszkancow.
Powstajg nowoczesne szpitale, szkoly, drogi i przestrzenie
rekreacyjne. Ta kampania to okazja, by pokaza¢, jak wie-
le juz osiggneliSmy i jak ambitnie patrzymy w przysztosé
- podkresla Renata Janik, Marszalek Wojewddztwa Swie-
tokrzyskiego.

Spektakularne efekty wida¢ zwlaszcza w ochronie zdrowia.
Samorzad wojewddztwa od lat przeznacza $rodki unijne na
inwestycje w szpitale w calym regionie.

W Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym im. Sw. Rafa-
ta w Czerwonej Gérze powstalo Swietokrzyskie Centrum
Choréb Pluc - miejsce, gdzie pacjenci z chorobami ptuc
moga liczy¢ na najwyzszej klasy diagnostyke i leczenie.
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Swietokrzyskie ,
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Gramy na TAK Fh

z Funduszami Europejskimi )

Fundusze jski
dla Swigtokrzyskiego - Polska

Dzigki inwestycji wartej 47,4 miliona zfotych, w tym 33,6
miliona zlotych z Funduszy Europejskich, powstal nowo-
czesny, pieciokondygnacyjny pawilon, a nowoczesna apara-
tura medyczna pozwala szybciej diagnozowac i skuteczniej
leczy¢ choroby ukladu oddechowego - od astmy po powi-
klania zwigzane z COVID-19.

Z kolei pacjenci Swietokrzyskiego Centrum Onkologii
w Kielcach zyskali dostep do jednej z najnowocze$niejszych
w Polsce klinik radioterapii. W ramach projektu o warto-
$ci 39 milionow ztotych powstal nowy, dwukondygnacyjny
budynek z bunkrem akceleratora - urzadzenia, ktore pre-
cyzyjnie niszczy komorki nowotworowe chronigc przy tym
zdrowe tkanki.

Takze Wojewddzki Szpital Zespolony w Kielcach przeszedt
ogromng metamorfoze - oddzialy pediatryczne zostaly
rozbudowane i wyposazone w nowoczesny sprzet medycz-
ny dzieki projektowi o wartosci 56,2 miliona zlotych (w
tym 15,8 miliona ztotych z Funduszy Europejskich). Dzieki
temu mali pacjenci z calego regionu mogg liczy¢ na szybsza
diagnostyke, krotszy czas hospitalizacji i dostep do nowo-
czesnych metod leczenia.

A to dopiero pierwsza potowa meczu o przyszlos¢ regio-
nu, w drugiej moze by¢ jeszcze lepiej... Fundusze europej-
skie pomagaja w realizacji wielu cennych inicjatyw. By¢
moze jedng z nich bedzie Twdj projekt! Wejdz na strone
www.funduszeueswietokrzyskie.pl/ i sprawdz aktualne nabory.
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kultura

([ ] [ ] [ ] L] []
Witajcie w naszej bajce!
Musical pod takim wtasnie tytutem, inspirowany kultowa ,,Akademia pana
Kleksa”, powstaje w Wojewodzkim Domu Kultury w Kielcach. To efekt wspdipracy

Zespolu Inscenizacji Tanecznych Usmiech, Grupy Teatralnej Horyzont oraz Choru

Garnizonowego

autor: Michat Kita

Wspdlne przedsiewziecie integruje srodowiska artystow z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng i tworcéw teatru amatorskie-
go. W Zespole Usmiech pracuja ci pierwsi. Grupa funkcjonuje
juz od 26 lat w Wojewodzkim Domu Kultury w Kielcach.

KAZDY ZNAJDZIE MIEJSCE

Jak méwi Ewa Lubacz, rezyser i choreograf zespotu, aktorzy
na scenie przeniosa widzow do wyjatkowej szkoty.

— Jest to taka nietypowa szkofa, gdzie panuja zupelnie inne
zasady niz w tradycyjnej placowce. Nie ma ocen, nie ma
poréwnywania do innych uczniow i dba si¢ o inne umiejet-
nosci uczniowskie, inne wartosci niz w tradycyjnej szkole.
To jest taka zwariowana szkola, gdzie kazdy moze znalez¢
miejsce dla siebie. I tak jak w ,,Akademii pana Kleksa™ byt
dobry nauczyciel pan Kleks i jego oponent, to tutaj tez jest
taka druga postac. To jest Akademia pani Bzik i jest druga
pani Dryl, ktéra lubi jednak porzadek i dyscypling i chcia-
laby ja wprowadzi¢ najpierw poprzez wprowadzenie swojej
corki do szkoly, zeby ja rozsadzifa od $rodka. Gdy to si¢ nie
udaje, sama probuje zaingerowad, ale oczywiscie to si¢ jej
nie udaje — wyjasnia Ewa Lubacz.

- Celem przedsigwzigcia jest, by poprzez madre teksty pio-
senek opowiedziec¢ co$ wigcej o ludziach, pokaza¢ umiejet-
nosci zespotu i przede wszystkim dobrze si¢ bawi¢ — dodaje
choreograf Zespotu Usmiech.

WSPOLNA SCENA | INTEGRACJA
Niepetnosprawnym artystom na scenie towarzyszy¢ beda
aktorzy z Grupy Teatralnej Horyzont, a muzycznie spektakl
wspiera Chor Garnizonowy, dzialajacy réwniez w Woje-
wodzkim Domu Kultury. Wsrod aktorow Horyzontu wyste-
pujacych w spektaklu jest m.in. Anna Momot, ktéra wcieli
si¢ w role ,,zlej pani Dryl”
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— Niestety bede grata te zta osobe¢. Mam nadzieje, ze nie
zostane tak odebrana scenicznie. Bardzo si¢ ciesze, ze moge
wzig¢ w tym udzial, ze mozemy si¢ zintegrowac z zespotem
Usmiech i licze na to, ze bedziemy mieli dos¢ duza publike.
Od poczatku integrowalismy sie wszyscy razem, zapoznali-
$my si¢ z grupa Usmiech. Wszyscy nas bardzo mile przyjeli,
takze jeste$my tez bardzo z tego powodu zadowoleni. Proby
caly czas trwaja w zespole i jesteSmy zwarta grupa — dodaje
Anna Momot.

Pozostali czlonkowie grupy Horyzont, zaangazowani w ten
wyjatkowy projekt, podkreslaja, Ze jest to dla nich szczegdlne
wyzwanie artystyczne. Niektorzy po raz pierwszy mierzy¢
beda si¢ z musicalem, a integracja z cztonkami zespotu
Usmiech jest ciekawym odkryciem.

TERAPIA PRZEZ SZTUKE | TANIEC

Zespol Inscenizacji Tanecznych Usmiech to wiecej niz taniec
i zabawa — wyjasnia Beata Kotowska, przewodniczaca Sto-
warzyszenia na Rzecz Osob Niepetnosprawnych Usmiech
w Kielcach.

— Moja corka Barbara ma 23 lata, a w zespole dziafa juz od 15.
Usmiech to jest taka specyficzna forma rehabilitacji. Rehabili-
tacja poprzez sztuke, poprzez taniec. Nie jest to uciazliwe, nie
jest to monotonne dla osoby niepelnosprawnej. Nasze wszyst-
kie dzieci rehabilitowane byly w zasadzie od urodzenia, ale
ta typowa rehabilitacja, tak zwana lecznicza, jest rehabilitacja
dla osoby niepelnosprawnej cigzka, a rehabilitacja poprzez
taniec i poprzez sztuke jest czysta przyjemnoscia — dodaje.
Dokfadna data premiery najnowszego projektu Zespotu
Inscenizacji Tanecznych Usmiech nie jest jeszcze znana.
Zwienczeniem projektu ,Witajcie w naszej bajce’, poza inte-
gracyjnym musicalem, bedzie réwniez wystawa fotograficzna
Huberta Glogaurea oraz Anny Sciwiarskiej, dokumentujaca
m.in. przygotowania do realizacji przedsiewziecia. «
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NAPRAWA SAMOCHODOW 0SOBOWYCH
| DOSTAWCZYCH W ZAKRESIE: '

przeglady rejestracyjne — Okrggowa Stacja Kontroli Pojazdow,_
- diagnostyka komputerowa .

austawianiejgeometrii kot 3D
- naprawylgtownelilbiezace
-iwymianarolejufiffiltrow.

- wulkanizacja - wymiana opon
- obstuga klimatyzaciji
- ustugigblacharsko,—.lakiernicze
-inaprawy kompleksowe
- obstugalszkad'komunikacyjnych
- wynajem .P,‘Qiaﬁz,déw/fzziStefczych
- pomoc drogowa-calodobowa tel: 661 966 688

CENTRUM NAPRAW SAMOCHODOWYCH Rokar — mgr inz. Robert Dolezinski
Dabrowa ul.Kolonia 35, 26-001 Mastdow, tel. 41 368 63 66, tel. kom. 603 199 428
www.rokar.pl; e-mail: biuro@rokar.pl, szkody@rokar.pl
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