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Drodzy Nauczyciele, Wychowawcy, Pedagodzy
t Pracownicy Oswiaty,

z okazji Dnia Edukacji Narodowej skladamy Panistwu najserdeczniejsze
Zyczenia zdrowia, sily i radosci z codziennej pracy.

Dziekujemy za pasje, zaangazowanie i cierpliwosc, dzigki ktorym milode
pokolenia rozwijajq talenty, ksztaltujq charaktery i zdobywajq wiedze
otwierajgcq przed nimi swiat.

Niech kazdy dzien przynosi dume, poczucie spelnienia oraz wdziecznosc
uczniow i rodzicow, a ta pickna, cho¢ wymagajgca misja, bedzie zawsze
Zrodlem satysfakcji.

Renata Janik
Marszatek
Wojewodztwa Swietokrzyskiego

Andrzej Betkowski
Przewodniczacy Sejmiku
Wojewoddztwa Swi¢tokrzyskiego

= Wymarzone miejsce na film
~ " wkinie Helios w Kielcach
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Wczesniej Kupujesz, wi€cejzyskujesz!
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Przed nami Dzien Papieski

W niedziele (12 pazdziernika) obchodzi¢ bedziemy 25. Dzien Papieski pod hastem ,Sw. Jan Pawet
Il. Prorok Nadziei”. Wydarzenie organizowane jest od 2001 roku w niedziele poprzedzajacg wybor
Papieza Polaka na Stolice Piotrowa. Jubileuszowe obchody sg tradycyjnie okazjg do wsparcia uzdol-
nionej mfodziezy — stypendystéw Fundadji ,Dziefo Nowego Tysigclecia”. To zywy pomnik $w. Jana
Pawta II. Ofiary bedzie mozna przekaza¢ w wielu parafiach diecezji kieleckiej, gdzie obecni beda

réwniez sami stypendysci. /mt/

tej komisji jest biskup kielecki Jan Piotrowski.
Polscy misjonarze i misjonarki stanowili jedng
z najliczniej reprezentowanych grup podczas
Jubileuszu, ktéry odbyt sie w dniach 4-5 paz-
dziernika w Watykanie. /mt/

Pola petne Nadziei

Msza Swieta pod przewodnictwem biskupa

Biskup Andrzej u papieza

Podczas Jubileuszu Swiata Misyjnego i Mi-
grantéw biskup pomocniczy diecezji kieleckiej
Andrzej Kaleta spotkat sie z papiezem Le-
onem XIV. Jak podaje Radio Watykanskie, bi-
skup przypomniat, ze w Roku Jubileuszowym
czesto styszy sie stowo ,nadzieja”, ktdre jest
rowniez wazne w rzeczywistosci misyjnej Ko-
$ciofa. — Ciesze sie, ze w czasie tego wielkiego
Swieta, jakim jest jubileusz i spotkanie Ojca
Swietego ze $wiatem misyjnym, moge repre-
zentowac Komisje ds. Misji Episkopatu Polski,
a takze Centrum Formacji Misyjnej w Warsza-
wie — podkreslit biskup pomocniczy diecezji
kieleckiej. Przypomnijmy, ze przewodniczacym

Jana Piotrowskiego zainaugurowata szesnasta
edycje kampanii ,Pola Nadziei”. Gtéwnym ce-
lem przedsiewziecia jest wsparcie Hospicjum
im. Matki Teresy z Kalkuty w Kielcach. W ak-
cje co roku wtaczaja sie wolontariusze, wsréd
nich uczniowie kieleckich szkot. — W pierwszej
kolejnosci chodzi nam o dziatania informacyj-

/V ov;te{ f”‘/%

lygodnik

Jeprasanny {Mlory!

ne i edukacyjne, zeby przypominac¢ ludziom,
e sq posrdd nas osoby ciezko chore, umiera-
jace, ktérymi trzeba sie zajg¢. Drugi wymiar
kampanii to poszukiwanie $rodkéw, sponso-
réw i darczyncow, ktérzy zechca wspierad to
dziefo — mowi ks. Stanistaw Stowik, dyrektor
kieleckiej Caritas. /mk/

Black mirror

Na Placu Najswietszej Maryi Panny odstonieto
instalacje artystyczng ,Niebo Kielc" — lustrzang
tafle o wymiarach dwa na dwa metry, ktéra po-
zwala spojrze¢ w gére bez odrywania wzroku
od bruku. Instalacja wzbudza zainteresowanie,
ale takze mieszane uczucia, zwfaszcza z powo-
du swojej ceny — ponad 86 tysiecy ztotych. Za
realizacje przedsiewziecia odpowiadafo Biuro
Wystaw Artystycznych. Kontrowersyjna insta-
lacja autorstwa Marka Cecuty zostata dofinan-
sowana przez Ministerstwo Kultury kwotg 77
800 ztotych, a wkiad miasta wynidst 9 tysiecy. »

O lustrzanej instalacji i kieleckiej sztuce zrobito
reklama

s Ustugi - ~
szycia kofder i poduszek
z pierzyn Klienta

_ J Pranie pierza .

3 Sprzedaz _~
.puchowych older, poduszek

Tanio!
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D sie gtosno w catej Polsce, cho¢ niestety nie za
sprawg waloréw artystycznych. /mk/

Nasi na podium

Zotnierze 10. Swietokrzyskiej Brygady Obro-
ny Terytorialnej zajeli trzecie miejsce wéréd
wszystkich brygad WOT. Nasi mundurowi
uczestniczyli w zawodach uzyteczno-taktycz-
nych, ktére odbyty sie od 29 wrzesnia do 3 paz-
dziernika na poligonie w Ustce. Przez cztery dni
17 dwunastoosobowych druzyn z catej Polski
rywalizowato w wymagajacych konkurencjach
oraz w dwudniowej petli taktycznej. Zotnie-
rze pokonali pieszo kilkadziesigt kilometréw

w trudnym terenie, w niesprzyjajacych warun-
kach pogodowych, z petnym oporzadzeniem
o wadze kilkunastu kilograméw. Zwyciezyta
13. Slaska Brygada OT, a drugie miejsce zajeta
6. Mazowiecka Brygada OT. far/

Nie tylko we Lwowie...

Juz 14 pazdziernika rozpoczna sie 20. Dni
Lwowa w Kielcach, organizowane przez
Towarzystwo Mitosnikow Lwowa i Kresdw

E——

Potudniowo-Wschodnich. Wydarzenie zain-
auguruje wernisaz wystawy ,Marcella Sem-
brich-Kochanska. Artystka Swiata” w Filhar-
monii Swietokrzyskiej o godzinie 19. Dzien
pozniej o 17 zaplanowano spotkanie ,,Rodzin-
ne pamigtki kieleckich Kresowiakéw” w Mu-
zeum Historii Kielc, a 17 pazdziernika swoje
prelekcje w Wojewdodzkiej Bibliotece Publicz-

4

nej wygtosza dr Jan Gtéwka i prof. Stanistaw
Nicieja. Nie zabraknie takze wyjatkowego
wydarzenia artystycznego — w sobote (18
pazdziernika) o 18 wystgpi kabaret ,Czwar-
ta rano” ze Lwowa z programem ,Wrdci ten
czas". Impreza jest biletowana, wejsciowki
dostepne w Pafacyku Zielinskiego. Dni Lwo-
wa zakonczy 20 pazdziernika o 17 wyktad
Tomasza Kuby Kozfowskiego w Wojewddzkiej
Bibliotece Publicznej. /mi/

Na pierwszym miejscu

Swietokrzyskie Centrum Matki i Noworod-
ka w Kielcach jest zdecydowanym liderem
w porodach ze znieczuleniem. Osiggneto
ono najwyzszy w regionie odsetek porodéw
naturalnych ze znieczuleniem zewnatrzopo-
nowym — w pierwszym poéfroczu 2025 roku
skorzystato z niego 32 proc. rodzacych. W ca-
tym wojewddztwie zainteresowanie tg forma
porodu systematycznie rosnie. W 2023 roku
dotyczyto 6 proc. kobiet, rok pdzniej juz 12
proc., a w pierwszej potowie 2025 — 18 proc.
Wzrost to efekt programu NFZ ,Bezpieczna
i Swiadoma Ja", ktdry premiuje szpitale stosu-
jace znieczulenia dodatkowymi srodkami — do
21 proc. w zaleznosci od ich udziatu w poro-
dach naturalnych. /nw/

Program wspiera zdrowie

Dobre wiesdci dla pacjentéw szpitala w Stara-
chowicach — program ,,Dobry positek w szpita-
lu” zostat przedtuzony. Jego celem jest popra-
wa jakosci zywienia pacjentdw i zapewnienie
im dostepu do porad dietetycznych. Dzieki
temu osoby hospitalizowane otrzymujg positki
dopasowane do swojego stanu zdrowia oraz
moga skorzysta¢ z konsultacji z dietetykiem.
Jak podkresla rzecznik szpitala Matgorzata Ka-
tuza, placéwka dba o to, by pacjenci mieli do-
step do zdrowych, dobrze zbilansowanych dan,
a takze do informadji o jadtospisach i przykia-

dach positkéw publikowanych na stronie inter-
netowej. Program jest finansowany przez NFZ,
ktory przekazuje szpitalowi 25,62 zt za kazdy
dzien pobytu pacjenta. /nw/

Pilnie potrzebna krew!

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa w Kielcach apeluje o pilne odda-
wanie krwi. Brakuje grup: O Rh—, O Rh+,
A Rh—, A Rh+, B Rh—, B Rh+ i AB Rh—. —
Grupy AB Rh+ mamy obecnie wystarczajgco
duzo, dlatego jej posiadaczy zachecamy do
oddawania osocza — informuje Wojciech Mar-
kiewicz z RCKiK. Kazdego dnia pojawiaja sie
pacjenci wymagajacy transfuzji, a w nagtych
przypadkach niezastapiona jest krew O Rh—,
ktorg ma tylko 6 proc. Polakéw. Krwiodawca
moze zostac¢ zdrowa osoba w wieku 18-65
lat, wazaca co najmniej 50 kg. Dawcy przy-
stugujg przywileje: dwa dni wolnego, zwrot
kosztéw dojazdu oraz darmowy bilet komu-
nikacji miejskiej. /nw/

Prawnik za darmo

Powiat kielecki zwiekszy liczbe punktow nie-
odptatnej pomocy prawnej. Od nowego roku
z pomocy prawnika bedzie mozna skorzystac
rowniez online. Decyzja zapadfa na proshe
wiodarzy gmin. Jak podkresla starosta Tomasz
Pleban, zainteresowanie tym wsparciem sta-
le rosnie. — W 2024 roku z porad skorzystato
ponad 1700 mieszkaficow powiatu. To poka-
zuje, jak duze jest zapotrzebowanie. Dlatego
zwiekszymy liczbe punktéw, a od 2026 roku
planujemy takze uruchomi¢ mozliwo$¢ porad
online — mowi starosta. Obecnie na terenie
powiatu funkcjonuje osiem punktéw, w ktd-
rych udzielane sg bezpfatne porady prawne.
0d stycznia 2026 roku ma powstac kolejnych
siedem. /mk/

Aktywni seniorzy

Swietokrzyskie Uniwersytety Trzeciego Wieku
oficjalnie zainaugurowaty nowy rok akademic-
ki. Uroczysta gala odbyta sie w poniedziatek (6
pazdziernika) w Filharmonii Swietokrzyskiej.
W catym wojewddztwie dziata az 21 takich uni-
wersytetéw. W wydarzeniu uczestniczyfo po-
nad 500 stuchaczy z catego regionu. — Ucze sie,
rozwijam, mam wypetniony czas, mam kontakt
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towarzyski z ludzmi, wiec jestem bardzo za-
dowolona. Najbardziej lubie chyba angielski,
poza tym chodze na wyktady, ktére sg bardzo
ciekawe — méwi Krystyna Matysiak z kieleckie-
mk/

go uniwersytetu ,Ponad Czasem"”.

Nazaretanki Swietujq

Jubileusz 150-lecia istnienia i 85-lecia obecno-
$ci w Kielcach obchodzi w tym roku Zgroma-
dzenie Siostr Najswietszej Rodziny z Nazaretu.
Z tej okazji 26 pazdziernika zaplanowano uro-
czyste obchody. Rozpoczng sie o godzinie 16.30
w auli Wyzszego Seminarium Duchownego
spektaklem poswieconym zatozycielce zgro-
madzenia. O 18 biskup kielecki Jan Piotrowski
odprawi uroczysta Msze Swieta w bazylice ka-
tedralnej. Siostry postugujg dzi$ w kieleckim
hospicjum, kurii diecezjalnej i Caritas Diecezji
Kieleckiej oraz prowadzg szkote podstawowa
i liceum. /mi/

Biskup poswiecit kaplice

5 pazdzierika w Areszcie Sledczym w Kielcach
odbyto sie poswiecenie nowo wybudowanej
kaplicy. Mszy Swietej przewodniczyt biskup
kielecki Jan Piotrowski. Kaplica miesci sie w naj-
nowszym pawilonie aresztu, otwartym w maju,

gdzie znajduja sie takze trzy oddziaty mieszkal-
ne. — To zaszczyt poswieci¢ kaplice dedykowang
$w. Pawtowi Apostotowi, ktéry sam wielokrot-
nie przebywat w wiezieniu. Przestrzen ta jest
miejscem wolnosci ducha i refleksji nad zyciem.
Kazdy z nas, niezaleznie kim jest, potrzebuje
nawrécenia — mowit biskup. W uroczystosci
uczestniczyto kilkadziesigt osadzonych kobiet
oraz dyrekcja placowki. /mp/

Odpust za nami

Z okazji swieta Matki Bozej Rézancowej
w kieleckiej katedrze odprawiono uroczysta
Eucharystie pod przewodnictwem biskupa
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Jana Piotrowskiego. Proboszcz ks. Adam Ke-
dzierski przypomniat, Ze kult maryjny zwigzany
z modlitwg rézancowg ma w Kielcach dtuga
tradycje. Trwa od 1626 roku, gdy powstato
pierwsze bractwo arcyrézanicowe, do ktérego
wkrétce nalezata wiekszo$¢ mieszkaficéw mia-
sta. Biskup podkreslat, ze tegoroczny odpust
przezywany jest w roku jubileuszowym jako
pielgrzymka nadziei, a katedra od 1171 roku
pozostaje ,jej ptongca pochodnia”. Uroczysto-
$ci zakonczyly sie wystawieniem Najswietsze-
go Sakramentu i modlltwq rézancowa. /mp/

Btanik na dtuzej

Jeden z lideréw Korony Kielce, Dawid Btanik,
przediuzyt kontrakt ze Zfocisto-Krwistymi do
2028 roku. Skrzydtowy trafit do Kielc w 2021
roku z Sandecji Nowy Sacz i od tego czasu roze-
grat 128 spotkan, zdobywajac 21 bramek i no-
tujac 29 asyst. Szczegdlnie wyrdznia sie w ostat-
nich miesigcach — od 11 kwietnia wystgpit w 19
meczach, w ktdrych strzelit 7 goli i zaliczyt 6
asyst. Dotychczasowa umowa wygasata po
obecnym sezonie, dlatego klub postanowit prze-
diuzy¢ wspétprace o kolejne dwa lata. Btanik jest
jednym z wicekapitanéw Korony. /mp/

reklama

Zielinski trenerem wrzesnia

We wrze$niu Ztocisto-Krwisci udokumentowa-
li swojg Swietng forme na poczatku sezonu
25/26. W PKO BP Ekstraklasie zanotowali dwa
zwyciestwa i remis, a do tego dorzucili awans
w Pucharze Polski. Imponujace rezultaty i gra
kieleckiego zespotu przetozyta sie na nagrode
indywidualng dla Jacka Zielinskiego. Najbar-
dziej doswiadczony trener w ligowej stawce
znalazt uznanie w oczach swoich oponentow —
to bowiem szkoleniowcy 18 klubow wybierali
tego, komu miat przypas¢ tytut Trenera Wrze-
$nia. Co ciekawe, to pierwsze takie wyrdznie-
nie w jego karierze. /mg/

Impreza z zahé6jstwem

Tragiczny finat miato spotkanie towarzyskie,
do ktérego doszto w pigtek (3 pazdziernika)
w jednym z mieszkan w Ostrowcu Swietokrzy-
skim. Uczestnik imprezy, 25-letni Erwin M.,
ranit nozem starszego o rok znajomego. Na
miejsce wezwano karetke pogotowia, jed-
nak zycia 26-latka nie udato sie uratowac.
Policjanci zatrzymali sprawce, ktéry zbiegt
z miejsca zdarzenia. Przestuchano juz pierw-
szych Swiadkéw i wykonano sekcje zwtok,
a podejrzany nie przyznat sie do winy i odmo-
wit sktadania wyjasnien. 25-letni Erwin M.
trafit do aresztu na trzy miesigce. Grozi mu
dozywocie. /ar/

Kontakt z redakcja

41 349 50 23

ANDRZEJ BEDNARCZYK

Kielce ul. Mielczarskiego 63
tel. 662 291 099
a.bednarczyk@abe.kielce.pl;
www.abe.kielce.pl

2 abe OKNA | DRZWI
NA KAZDA KIESZEN

Kielce ul. Wspélna 6,

tel. 515 015 563, tel. 41 366 14 16
biuro@abe.kielce.pl
www.abe.kielce.pl
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Galopujacy kon, a na nim jinee Cieszqcyﬂt‘Sie; doznar
z jazdy i bliskosci zwierzecia. Jazda konna staje sie
zarowno w Kielcach, jak i w okelicach, a z tego typ

korzystac juz dzieci w wieku szkolnym.

’%.,

8§

optilarniejsza
Kkfeacjiimoga

i
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Obcowanie z wrazliwym i madrym zwierzeciem, nauka cierpli-
wosci i pokory oraz cata masa plusow zdrowotnych — jezdziec-
two moze by¢ fantastyczna przygoda, i to nie tylko dla dzieci
i mlodziezy.

ALE NA POCZATKU - STEPEM...

Klaudia Hlushko jest licencjonowanym szkoleniowcem Pol-
skiego Zwiazku Jezdzieckiego od dwoch lat, a obecnie pracuje
w Osrodku Jezdzieckim Stangret Cedzyna. Jak zauwaza, przygode
z jezdziectwem moga zacza¢ dzieci w wieku okolo siedmiu lat.
Dla maluchéw sprawdza si¢ natomiast ,,oprowadzanki”

— Drzieci w wieku szkolnym s bardziej skoncentrowane, sku-
pione, moga wytrzyma¢ na koniu dtuzej. Natomiast maluchy
szybko sie nudza, wigc dla nich zalecamy ,,luzng” jazde na koniu
prowadzonym przez instruktora. Taka oprowadzanka trwa kro-
cej niz standardowa jazda — okolo dziesigciu minut. Zaczynajac
przygode zjazda konng, umawiamy sie poczatkowo na treningi
trwajace pot godziny, a instruktor kontroluje ruchy zwierzecia
za pomoca diugiej liny — lonzy. Z czasem przechodzimy do sa-
modzielnej jazdy, najezesciej w grupie — mowi Klaudia Hlushko.
Jak wyjasnia, kon ma cztery chody glowne: step, ktus, galopicwal,
stosowany u koni wyscigowych.

— Zaczynamy od stepa, robimy ¢wiczenia poprawiajace rowno-
wage — wstawanie w strzemionach, polsiad, jazde bez strzemion.
Dopiero kiedy dziecko ,,zalapie” rownowage, mozemy przejs¢ do
ktusa — opowiada instruktorka.

AKtus, czyli , drugi bieg konia; moze by¢ anglezowany; czyli taki,
podczas ktorego jezdziec rytmicznie podnosi ciato z siodta. Moze
by¢ tez ¢wiczebny — wtedy jezdziec siedzi. Z kolei galop to trzy-
taktowy chdd konia, w ktorym wystepuje faza lotu.

— Jazda konna mocno wplywa na kondycje fizyczna i rozwdj
dziecka. Ma duze znaczenie w ksztaltowaniu migéni glebokich,
¢wiczeniu réwnowagi, ale takze w utrzymaniu prawidfowej masy
ciala. Aktywno$¢ fizyczna jest niezwykle wazna, a jazda konna
to polaczenie przyjemnego z pozytecznym — podkresla Klaudia
Hlushko.

BLISKOSC ZWIERZECIA TO TERAPIA...

Kluczowym elementem jezdziectwa jest kontakt ze zwierzeciem
— duzym, silnym i inteligentnym, jakim jest kon. Nauczenie si¢
wspolpracy z takim partnerem jest trudne i. .. bardzo satysfak-
cjonujace.

— Jezdziectwo nie jest mozliwe bez pewnego zgrania si¢ z ko-
niem, ,dogadania si¢” Nasz humor i samopoczucie sa tu wazne,
ale rownie wazny jest dobrostan zwierzecia. Dlatego staramy sie
uczy¢ jezdzcow takze czynnosci pielegnacyjnych: czyszezenia,
mycia, siodfania oraz odpowiedniego podejscia do koni. A takze
uwaznosciirespektu, bo to duzeisilne zwierze — przestrzeganie
zasad bezpieczenstwa jest konieczne.

Kontakt z koniem moze by¢ takze terapia i metoda rehabilita-
qji przy roznych schorzeniach. Hipoterapia, bo o niej mowa,
to wykorzystywanie konia do wzmacniania rozwoju fizyczne-
go i psychicznego pacjenta. Kon porusza si¢ powoli, w stepie,
a osoba, ktéra go dosiada, wykonuje rézne ¢wiczenia ruchowe.
Takie zajecia wskazane sa miedzy innymi przy depresji, nerwicy,
uposledzeniu umystowym, skoliozie czy porazeniu mozgowym.
Dzigki kontaktowi ze zwierzeciem nie tylko fatwiej sie zrelakso-
waciodprezy¢, ale tez pobudzi¢ prace narzadow wewnetrznych.
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ZAWODOWO | REKREACY]NIE

Dla tych, ktorzy chcieliby pomyslec o jezdziectwie powazniej,
warte rozwazenia sa odznaki jezdzieckie. Zdobycie poszczegol-
nych z nich umozliwia start w zawodach jezdzieckich.

- Pierwsza odznaka jest ,Jezdz¢ konno” Moga ja zdawac juz dzieci
od najmlodszych lat. W trakcie egzaminu jezdziec musi przeje-
cha¢ przez drazki, pokazac jazde w stepie, klusie oraz galopie.
Oprocz tego prezentuje prawidlowy pélsiad, wykonuje zmiane
kierunku, a wszystko ocenia komisja egzaminacyjna. Kolejno
mamy odznake brazowa, srebrna i zlota. Upowazniaja one do
startu w zawodach, a takie egzaminy odbywaja si¢ w kwalifiko-
wanych osrodkach Polskiego Zwiazku Jezdzieckiego — méwi
instruktorka.

Ale nie kazdy przeciez musi by¢ dzokejem czy amazonka. Bo
rekreacyjna jazda moze by¢ réwnie satysfakcjonujaca. Wie
o tym doskonale pietnastoletnia Monika, ktora jezdzi konno
od dwoch lat.

— Poczatki tej pasji byly wymagajace, trzeba przetamac swoje
barieryiobawy. Ale poczucie harmonii z koniem i Swiadomos¢,
ze tworze duet z takim wspanialym zwierzeciem, to cos nieby-
walego. Jednak chyba kazda osoba uprawiajaca ten sport musi
cho¢ raz spas¢ zkonia. Wazne, by wsias¢ z powrotem i przetamac
lek, ktory sie wtedy pojawia. A kontakt ze zwierzeciem nie kon-
czy si¢ po jezdzie — konia trzeba pozniej rozsiodtac, wyczesac,
nakarmic¢ — opowiada.

A jezdziectwo — jak kazdy sport — ksztaltuje charakter.

— Jezdziec musi by¢ przede wszystkim wytrwaly, mie¢ che¢ sta-
lego doskonalenia si¢. Kazdy, kto jezdzi konno, wie, ze sa chwile,
w ktorych pojawia sie strach, i trzeba nauczy¢ sig sobie z nim ra-
dzi¢. To sport, ktory uczy cierpliwosci — kwituje Klaudia Hlushko.
A osrodkow, w ktorych mozna zacza¢ przygode w siodle, nie
brakuje. W samych Kielcach stadniny znajdziemy przy ul. Wi-
karyjskiej, Sciegiennego oraz Kusocinskiego. Nie trzeba tez je-
cha¢ daleko za miasto, by mie¢ jeszcze wiekszy wybor — osrodki
jezdzieckie dziataja w Cedzynie, Borkowie, Brzezinkach, Bilczy,
Brudzowie, Oblegorku, Kaniowie czy Lacznej.

Aile za taka przyjemnos¢ trzeba zaplacic¢? Niestety, jezdziectwo
do najtaniszych sportow nie nalezy. Za polgodzinna jazde ,na
lonzy” zaptacimy mniej wigcej od 80 do 100 ztotych. Godzinna
jazda w grupie kosztuje 100—130 zlotych, natomiast wyjazd w te-
ren, w zaleznosci od diugosci trasy, moze kosztowa¢ od okoto
120 ztotych wzwyz. «
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Kiedy S74 przez Kielce?

autor: Michat Kita

Budowa drogi ekspresowej S74 na odcinku przebiegajacym
przez Kielce wchodzi w decydujaca faze przygotowan. Klu-
czowym krokiem jest wydanie przez wojewode $wietokrzy-
skiego decyzji zezwalajacej na realizacje inwestycji drogowe;j
(tzw. ZRID). Moze to nastapic jeszcze w tym roku.

7 naszych informacji wynika, ze procedura administracyjna
zwigzana z uzyskaniem decyzji jest juz na koncowym etapie.
Obecnie dokumenty niezbedne do wydania pozwolenia znaj-
duja sie w Regionalnej Dyrekeji Ochrony Srodowiska, ktora
analizuje planowana inwestycje pod katem oddzialywania
na $rodowisko. Nastepnie dokumentacja trafi do wojewody
$wietokrzyskiego, ktéry wyda ostateczna decyzje. To niezbedny
krok, aby inwestor, czyli Generalna Dyrekcja Drog Krajowych
i Autostrad, mogt rozpoczaé faktyczne prace w terenie.
Wydanie decyzji ZRID otworzy droge do przejecia nierucho-
mosci znajdujacych sie w pasie przyszlej ekspresowki i rozpo-
czecia robot budowlanych.

Budowa kieleckiego odcinka §74 ma potrwac okoto 19 miesie-
cy. Inwestycja budzi jednak skrajne emocje i ma swoich prze-
ciwnikow, ktorzy protestuja przeciw przebiegowi ekspresowki
przez miasto.

Plany tymczasowej organizacji ruchu na czas rob6t drogowych
sa wcigz opracowywane. Z uwagi na zakres inwestycji kierowcy
beda musieli liczy¢ si¢ z utrudnieniami. Wykonawca zapowiada
m.in. przeniesienie ruchu tranzytowego na droge krajowa nr 73,
czylialeje Solidarnoscii ulice Radomska w kierunku drogi S7.
Przypomnijmy, pierwotnie zakladano, ze budowa kieleckiego
odcinka $74 zakonczy sie w 2026 roku. Jednak z powodu op6z-
nient administracyjnych termin ten ulegnie przesunieciu. War-
to$¢ calego przedsiewzigcia wynosi ponad 713 mln z} Za prace
budowlane odpowiedzialna bedzie firma Intercor z Zawiercia «

Magiczna sala dla matych pacjentow

autor: Nina Wrzosek

W Swigtokrzyskim Centrum Pediatrii Wojewodzkiego Szpi-
tala Zespolonego w Kielcach, na oddziale onkologii dziecigcej,
powstata nowasala ,, Doswiadczenia Swiata” Zostata stworzona
z mysla o wspieraniu malych pacjentéw w procesie leczenia.
Laczny koszt sali to okoto 85 tysiecy zlotych.

— Projekt rozpoczal si¢ od warsztatéw terapeutycznych ,,Sto-
neczna Galeria, w ktorych uczestniczyli mali pacjenci oddziatu
onkologii. Nastepnie odbyta sie gala charytatywna, podczas
ktorej licytowano przygotowane przez dzieci prace. Srodki ze-

brane z aukcji przeznaczane sa na wsparcie oddziatow onkologii
dziecigcej w calej Polsce. W przypadku Kielc postanowilismy
wykorzysta¢ je na stworzenie sali ,, Doswiadczenia Swiata” Dzi$
mozemy podziwia¢ finalny efekt wspolnych dziatan i zaanga-
zowania wielu 0s6b — méwi Anna Marusia, prezes Fundacji
Urtica Dzieciom.

Zdaniem personelu to nie tylko dodatkowa przestrzen, ale waz-
ne wsparcie w terapii dzieci. — Jestesmy ogromnie wdzieczni
za powstanie tej sali. Takie miejsca i urzadzenia maja ogromne
znaczenie w procesie leczenia. Pozwalaja dzieciom oderwa¢
si¢ od telefondw i tabletéw, co jest niezwykle wazne. Trzeba
pamietad, ze rodzice nie zawsze moga poswiecaé swoim po-
ciechom caly czas, a sala ,Doswiadczenia Swiata” daje matym
pacjentom dodatkowa przestrzen, ktora realnie wspiera ich
w powrocie do zdrowia — podkresla dr Grazyna Karolczyk,
kierownik Oddzialu Onkologii i Hematologii Dziecigcej.
Dzieci nie kryja rado$ci z nowego miejsca.

— Przebywam w szpitalu od 2023 roku. Ta sala jest naprawde
$wietna — mozna w niej odpocza, zrelaksowac si¢ i poczué
wygodnie. Najbardziej podoba mi si¢ 16zko wodne, ktére juz
miafam okazje wyprobowa¢ — opowiada Natalia, 12-letnia
pacjentka. — Bardzo spodobata mi si¢ ta sala, nigdy wezesniej
nie widziatam czego$ podobnego. Najwicksza frajde sprawia
mi korzystanie z fézka wodnego — dodaje Marcelina, 9-letnia
pacjentka. «
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Nie bedzie rozwoju na

<redyt

Kieleccy radni nie zgodzili sie na zaciagniecie pozyczki w wysokosci 397 milionow
zlotych na konsolidacje miejskiego zadfuzenia. Podczas nadzwyczajnej sesji
w pigtek (3 pazdziernika) przeciwko dodatkowym zobowigzaniom zaglosowato

12 radnych, przy 10 glosach ,,za”

autor: Michat Kita

Przypomnijmy - to juz druga odmowa zaciagniecia kredytu
konsolidacyjnego na miejskie zadluzenie. Taka sama decyzje
radni podjeli w lipcu.

WLADZE MAJA ZAL

W ocenie prezydent Agaty Wojdy brak zgody na konso-
lidacje zadluzenia oznacza wstrzymanie rozwoju miasta.
— To fatalna informacja dla Kielc, poniewaz w duzej mierze
wigze nam rece, jesli chodzi o rozwdj. Mamy w planach sze-
reg inwestycji, ktdre nie tylko beda rozwija¢ nasze miasto, ale
takze przynosi¢ mu przychody. Chodzi m.in. o inwestycje
drogowe, ale przede wszystkim o tworzenie nowych terenow
inwestycyjnych. Oczywiscie teraz musimy sie pochyli¢ nad
tym i dokladnie policzy¢, wjakiej dynamice bedziemy w sta-
nie realizowa¢ inwestycje oraz czy cze$¢ z nich nie bedzie
musiala zosta¢ odlozona na dlugi czas — ocenia prezydent.
Agata Wojda podkresla, ze w tej formie wladze miasta nie
beda ponownie prosi¢ radnych o zgode na zaciagniecie kre-
dytu konsolidacyjnego. Jej zdaniem glos ., przeciw” oznacza
glos przeciwko rozwojowi Kielc. Dodaje, ze w konsekwencji
niektore inwestycje zostang z pewnoscia odlozone w czasie.

ODPOWIEDZIALNOSC CZY ROZRZUTNOSC?

Od poczatku przeciwni konsolidacji byli radni z klubu PiS.
Zadowolony z wyniku glosowania byl jego przewodniczacy
Marcin Stgpniewski.

— Cieszg sig, ze Rada Miasta Kielce podjeta taka decyzje,
poniewaz zaciagnigcie tej pozyczki powodowaloby wzrost
kosztéw obstugi dlugu miasta o 32,5 miliona zlotych tylko
na samej marzy. Uwzgledniajac dodatkowe wskazniki, ta-
kie jak WIBOR, to ponad 108 milionéw zlotych w calym
okresie kredytowania. Wydatki inwestycyjne po tej pozyczce
— wbrew temu, co méwi pani prezydent — spadaja o kilka-
set milionow zlotych w skali najblizszych lat. Wynika to
wprost z wieloletniej prognozy finansowej. Mimo ze pani
prezydent obiecywala szereg nowych inwestycji, nijak sie
one maja do rzeczywistosci i dokumentow finansowych.
Musimy robi¢ wszystko, by poprawi¢ sytuacje finansowa
miasta, ale na pewno nie metodami, ktére jeszcze bardziej
obciazalyby budzet i portfele kielczan — podkresla radny
Marcin Stepniewski.

INTERES MIASTA?

Z taka argumentacja nie zgadza si¢ Michal Piasecki, prze-
wodniczacy klubu Koalicji Obywatelskiej, ktéry w pelni
popieral zaciagnigcie kredytu.
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— To byto najlepsze rozwiazanie, poniewaz dawalo miastu
finansowy oddech. Dzisiejsze glosowanie, jak powiedzialem
podczas sesji, bylo pewna racja stanu, aby zaglosowac za
konsolidacja, bo to umozliwiato pozyskanie $srodkéw na
rozwdj. Radni glosujacy przeciwko tej propozycji zagltoso-
wali przeciwko interesowi Kielc i pokazali, ze nie chca da¢
miastu tego finansowego oddechu. Teraz bedziemy musieli
szukac¢ innych mozliwosci, by¢ moze drozszych — obligacji
lub innych mechanizméw. Mam smutna refleksje po dzi-
siejszych obradach, ze w poprzednich kadencjach radni
potrafili wznies¢ si¢ ponad podzialy polityczne dla dobra
miasta. Dzi$ jest mi przykro i jestem wkurzony zachowa-
niem radnych niezrzeszonych, startujacych z komitetéw
samorzadowych, ktorzy zaglosowali wbrew interesowi Kielc
— stwierdzit Piasecki.

W glosowaniu przeciwko kredytowi konsolidacyjnemu
opowiedzieli si¢ takze Anna Mazur-Katuza i Dariusz Gacek
z klubu Perspektywy. Jego przewodniczacy Maciej Bursztein
wstrzymal si¢ od glosu.

- Mielismy bardzo duzo watpliwosci jako klub. Uwazamy, ze
w pierwszej kolejnosci miasto powinno po prostu wprowa-
dzi¢ oszczednosci. Mnie niepokoito to, co pozostawimy po
zakonczeniu tej kadencji i kolejnej — co zostawimy nastep-
nym rzadzacym w miescie. Byta to bardzo trudna decyzja
i tak jak powiedzialam: w pierwszej kolejnosci uwazamy,
ze miasto powinno wprowadzi¢ oszczednos$ci — wyjasnia
Anna Mazur-Katuza, wiceprzewodniczaca Rady Miasta
z klubu Perspektywy.

W sesji nie uczestniczyly radne niezrzeszone Natalia Raj-
tar i Monika Kowalczyk. Pomyst poparli wylacznie radni
Koalicji Obywatelskiej oraz radny Marcin Chlodnicki. «
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Hala rosni
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Ponad 15 tysiecy metrow kwadratowych powierzchni i 15 metrow wysokosci -
— to wymiary nowej hali wystawienniczej Targow Kielce. Obiekt rosnie w oczach,
a 3 pazdziernik odbyfo sie uroczyste wmurowanie kamienia wegielnego

autor: Michat Kita

Zakonczenie budowy planowane jest na czerwiec przyszlego roku,
tak aby hala byla gotowa na kolejna edycje Miedzynarodowego
Salonu Przemystu Obronnego.

KAMIEN WEGIELNY

— Nowy obiekt pozwoli wyeliminowa¢ koniecznos¢ budowania hal
tymczasowych na najwieksze imprezy, takie jak Miedzynarodowy
Salon Przemystu Obronnego. Jedynym wyjatkiem bedzie Agrotech
— najwieksze targi techniki rolniczej nie tylko w Polsce, ale i w tej
cze$ci Europy. W zwiazku z tym po realizacji tego przedsiewziecia
na te impreze bedziemy musieli wybudowac juz nie cztery, a tylko
jedna hale tymczasowa. Dzieki temu zniknie réwniez problem
wizerunkowy, bowiem czasami wystawcy, ktérzy byli ulokowani
w halach tymeczasowych, czuli si¢ mniej prestizowo niz ci, ktérzy
trafiali do stalych pomieszczen ekspozycyjnych. Po zakonczeniu
inwestycji taczna powierzchnia wystawiennicza osrodka wyniesie
52 tysiace metrow kwadratowych — mowi prezes Targow Kielce
Andrzej Mochon.

HISTORYCZNY MOMENT

W nowo powstajacej hali, dzieki zastosowaniu nowoczesnych tech-
nologii, bedzie mozna prezentowac nawet najciezsze maszyny,
jakie wystawcy zechcg pokazaé w Kielcach.

- To historyczny moment dla Targéw Kielce, jedno z najwigkszych
wyzwan infrastrukturalnych osrodka od wielu lat. Ta hala zmieni
oblicze kompleksu wystawienniczego i stanie si¢ nasza wizytowka.
Przefozy si¢ to réwniez na praktyczny wzrost znaczenia Targow
Kielce — podkresla prezydent Kielc Agata Wojda.

Wykonawca inwestycji jest firma Strabag, Wojciech Trojanowski,
czlonek zarzadu przedsiebiorstwa, zapewnia, ze zespol jest zdeter-
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minowany, by ukonczy¢ prace do maja przyszlego roku, tak aby
obiekt byt gotowy na wrzesniowy salon przemystu obronnego.

— Mimo wszystkich trudnosci, jakie pojawiaja sie na kazdej budo-
wie, kluczowe sq partnerstwo i zrozumienie obu stron — zaznacza
przedstawiciel firmy.

Symbolicznym punktem uroczystosci bylo wmurowanie kamienia
wegielnego i kapsuly czasu, w ktorej znalazly sie¢ przestania od pre-
zesa Targow Kielce, prezydent miasta i przedstawiciela wykonawcy,
a takze pamiatki, takie jak album na 30-lecie MSPO czy monety.

BEDA TEZ REMONTY

Nowa hala Targéw Kielce powstaje pomiedzy parkingiem wie-
lopoziomowym a hala G, w miejscu wyburzonej hali numer 7
idawnego parkingu zewnetrznego. Obiekt bedzie miat 237 metrow
dhugosci, ponad 70 metrow szerokosci i 15 metréw wysokosci.
Obecnie zakoniczono prace zwigzane z instalacjami zewnetrznymi:
cieplowniczymi, elektrycznymi, wodociggowymi i kanalizacyj-
nymi. Trwaja roboty fundamentowe — wykonano stopy i fawy
fundamentowe, zamontowano prefabrykowane zelbetowe stu-
py konstrukeyjne. Ruszyly takze prace nad konstrukeja dachu,
a niebawem rozpoczna si¢ roboty elewacyjne. Stan surowy ma
zosta¢ zakonczony przed zima, aby mozliwe bylo prowadzenie
prac wykonczeniowych wewnatrz hali, niezaleznie od warunkow
pogodowych.

W przysztosci Targi Kielce zamierzaja przeprowadzi¢ komplekso-
we remonty czterech najstarszych hal targowych, tak aby obiekty
byly dostosowane do wymagan wspolczesnych ekspozyciji.
Inwestycja o warto$ci okoto 100 milionow zlotych znaczaco
powigkszy przestrzen targowa i umozliwi organizacje najwiek-
szych wydarzen branzowych w jeszcze wigkszej skali. «
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Nowoczesny pumptrack w Nowinach juz otwarty.
Spetnito sie marzenie mtodych mieszkancow!

Nowiny staja sie coraz bardziej przyjazne dla mifosnikéw sportu i rekreacji. W gminie powstal nowoczesny
pumptrack, ktory natychmiast po otwarciu zyskat ogromne zainteresowanie mfodszego pokolenia
mieszkancow. Inwestycja kosztowata nieco ponad pét miliona zfotych, z czego az 350 tysiecy ztotych pokryto

pozyskane przez wladze gminy unijne dofinansowanie.

Pasjonaci jazdy na BMX-ach, deskorolkach, rolkach i hulajnogach zy-
skali w Nowinach nowe miejsce do aktywnego wypoczynku. Pumptrack
o dlugosci 230 metrow, wykonany z trwalej asfaltowej nawierzchni,
oferuje liczne muldy i zakrety pozwalajace na dynamiczna i bezpiecz-
na jazde. Tuz obok powstal takze plac wypoczynkowy o powierzchni
81 m” z fawkami, stojakami rowerowymi, koszami na $mieci i tablica
informacyjna. Inwestycja o wartosci ponad 510 tysiecy zlotych zostata
dofinansowana kwota blisko 350 tysi¢cy ztotych z funduszy unijnych
w ramach Lokalnej Grupy Dzialania ,,Perly Czarnej Nidy” — Konse-
kwentnie staramy si¢ pozyskiwac srodki zewnetrzne i realizowac ko-
lejne inwestycje, ktére stuza mieszkancom naszej gminy. Pumptrack to
dowdd, ze skutecznie dzialamy i dotrzymujemy stowa. Wierze, ze zgoda
i wspolpraca buduja i wlasnie dzigki temu mozemy cieszy¢ sie dzisiaj
efektami wspolnej pracy. To whasnie tutaj dzieci, mlodziez i dorosli beda
mogli aktywnie spedza¢ czas, rozwijac¢ swoje pasje i po prostu dobrze
sie bawi¢ — mowi wojt Lukasz Gryn.

Pod wrazeniem inwestycji byli obecni podczas otwarcia go$cie: mar-
szalek Renata Janik, przewodniczacy Rady Gminy Nowiny Marcin

Wojcieszynski, wiceprzewodniczaca Zofia Duchniak, radny Walde-

oMOW

"% TESTAW PRYPRAW DO HERBATY

ROZGHZL ST} &

(lub 2 torebki)

. * 2 gozdziki

Sklep ,,Domowa Spizarnia” u. okrzei 5, 25525 kielce
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% | DOMOWA SPIZARNIA

Wszystko do domowego b
wyrobu wedlin, chleba,
przetworow i alkoholi.

Przyprawy z catego $wiata.

2 tyzeczki czarnej herbaty

* 2 plastry pomaranczy lub cytryny

Nowiny majg swéj pumptrack! Nowoczesny tor o dlugosci 230 metréw
stat sig nowym centrum aktywnosci i rekreacji dla dzieci, mtodziezy
i dorostych.
mar Kasprzyk, a takze przedstawiciel LGD ,, Perty Czarnej Nidy” Janusz
Szymkiewicz. Najwazniejsi jednak byli najmtodsi mieszkancy gminy,
ktorzy z niecierpliwoécia czekali na mozliwos¢ pierwszego przejazdu
na rowerach i hulajnogach.

Nowo otwarty pumptrack to nie tylko inwestycja w infrastrukture

sportowa, ale takze w zdrowy styl zycia i integracje mieszkancow.

Z tym kuponem

. na wszystkie
... Przyprawy

Znajdziesz u nas jesienne przyprawy: cynamon, kardamon, gozdziki, anyz.

PRZEPIS NA PYSZNA HERBATE

SKLADNIKI (na 2 kubki) HERBATY:

* kawatek laski cynamonu

(lub 2 tyzeczki cynamonu mielonego)
* plaster Swiezego imbiru
¢ 1 tyzeczka miodu (opcjonalnie)

PRZYGOTOWANIE HERBATY: Zaparz herbate w 400 ml goracej wody przez 3-4 min.,
dodaj przyprawy, plaster imbiru i pomarancze, odstaw na 5 minut, by smaki sie potaczyty,
a tuz przed podaniem postodz miodem.

www.domowaspizarnia.pl
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autor: Maciej Pietka

Niemal 40 procent mfodych os6b wciaz mieszka z ro-
dzicami. Nie oznacza to jednak, ze wtasne ,M” jest nie-
osiagalne. Mozna znalez¢ mieszkanie, problem w tym,
ze ceny sa naprawde wysokie i coraz bardziej odrywaja
sie od przecigtnych zarobkow.

Srednia cena mieszkania w Kielcach wynosi okofo 6500
zt za metr kwadratowy. Na pierwszy rzut oka nie brzmi
to az tak Zle, dopoki nie uswiadomimy sobie, ze chodzi
o lokale do generalnego remontu. Jesli szukamy miesz-
kania ,na juz”, to cena rosnie do okofo 8000 zt za metr.
A za mieszkanie w nowym budownictwie trzeba zapta-
ci¢ nawet 13 tysiecy ztotych za metr, co brzmi niemal
absurdalnie.

Dla przecietnego absolwenta czy osoby zarabiajacej mi-
nimalna pensje zakup mieszkania w takich cenach jest
raczej marzeniem poréwnywalnym do zdobycia pitkar-

skiej Ztotej Pitki. Nie oznacza to jednak, ze nie ma alter-
natyw, bo... przeciez mozna wynajac¢.

Tu jednak réwniez nie jest kolorowo. Najtarisze lokale
do wynajecia kosztuja w Kielcach od 1500 do 2000 zt
miesiecznie. Do tego dochodzi czynsz, zwykle kilkaset
zlotych, oraz rachunki za prad, gaz i wode. W prakty-
ce oznacza to, ze osoba zarabiajagca minimalna pensje
(3500 zt ,na reke”) musiataby przeznaczy¢ niemal 70
procent swoich dochodéw tylko na samo mieszkanie.
A to nie uwzglednia zadnych dodatkowych wydatkéw,
takich jak jedzenie, transport czy rozrywka.
Teoretycznie mtodzi moga znalez¢ wiasne ,M”, ale
w praktyce ceny mieszkan i wynajmu pochtaniajg wiek-
szoé¢ dochodéw. W efekcie samodzielne mieszkanie
pozostaje luksusem, a pozostanie w domu rodzinnym
dla wielu staje sie koniecznoscia.

koszenie trawnikéw, odsniezanie)

USLUGI SPRZATANIA

- Sprzatanie biur i obiektéw komercyjnych
- Sprzatanie po remontach - Profesjonalna opieka nad grobami
- Ustugi specjalne (m.in. mycie okien, pranie tapicerki,

Dowiedz sie wiecej
i zadzwon!

ecocareswietokrzyskie.pl

® 730 142 745

Ocieplanie, docieplanie dachow,
stropow, poddaszy, garazy, hal.

M3 OCIEPLENIA|

OCIEPLANIE - DACHY, STROPY, SCIANY

* metodg wdmuchiwania celulozy

* piang PUR, wtrysk, natrysk

* wetng mineralng, skalng, drzewna
* styropianem

* montaz dachéw, naprawa, serwis
* termoizolacje, krycie papa

* badania termowizyjne, inspekcja
* naprawa izolacji po kunach.

Q790410140 Q791 544 666
www.ociepleniadachowe.pl
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Odkryj klejnot
w koronie Kielc!

71 mieszkan metraze elastyczne opcje
i 6 lokali ustugowych od 25 do 68 m2 tqczenia mieszkan

/Zobacz wiecej na www.neoagat.pl

MJ

Porozmawiajmy!

Biuro sprzedazy:
al. Szajnowicza-lwanowa 27A/83, Kielce

605 605 605 / 665 055 665 , I TRAKT

biuro@traktinvest.pl INVEST




wspolnota

Od wielu lat swoja modlitWg
I zaangazowaniem wierni )‘«_’V‘
z Apostolatu Margaretka
wspieraja kaptanow

diecezji kieleckiej. W tym

roku obchodza wyjatkowy
jubileusz — dekade czuwan

w Sanktuarium Meki Panskiej
w Imbramowicach

Modlitwa za ka

autor: Michat tosiak

— Osobiscie brakuje mi stow, by podzigkowa¢ wam za to wielkie
wsparcie modlitewne, bo sam jestem kaptanem, ktérego otaczacie
modlitwa — méwit biskup kielecki Jan Piotrowski podczas Mszy
Swietej z okazji wspomnianego jubileuszu. A bylo co $wietowaé.

DZIESIEC LAT WSPOLNE] MODLITWY

Rocznicowe wydarzenie w Imbramowicach zgromadzifo wielu
czfonkow Apostolatu Margaretka.

- Korzenie tej modlitwy siggaja polecenia Pana Jezusa, ktory do-
strzegal pilng potrzebe glosicieli Ewangelii. Juz wtedy moéwit do
swoich stuchaczy: ,,Zniwo wprawdzie wielkie, ale robotnikéw
malo” - ttumaczyl biskup Jan Piotrowski.

W trakcie spotkania nie zabraklo adoracji Najswietszego Sakra-
mentu, Drogi Krzyzowej, konferencji i Koronki do Bozego Mi-
tosierdzia.

TAK SIE ZACZELO

Jest rok 1933. W Kanadzie rodzi si¢ Margaret O'Donnell. Wycho-
wuje si¢ w poboznej rodzinie, pelnej milosci do Boga, Kosciota
i kapfanéw. Gdy ma 18 lat, zapada na chorobe Heinego-Medina.
Sparalizowana, przykuta do t6zka, nie traci wiary i nadziei. Swia-
doma, jak wielkie znaczenie ma ludzkie cierpienie, ofiarowuje
swoje modlitwy i udreki w intencji Kosciota, parafii i kaptanow.
Do miodej Kanadyjki przybywaja wierni z prosba o modlitewne
wsparcie. Margaret miata zwyczaj wreczania margaretek odwie-
dzajacym. Z czasem staly si¢ one symbolem modlitwy za kaptanow.
Po jej $mierci w 1978 roku przykladem zycia Margaret O'Donnell
zainspirowata si¢ prof. Louise Ward. Trzy lata p6zniej, po glebokim
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namysle i modlitwie, zalozyla specjalny ruch modlitewny. Jego
celem bylo duchowe wsparcie kaptanéw. Apostolat Margaretka
zaczal rozrastaé si¢ na caly $wiat.

W POLSCE | DIECEZ]I

W naszym kraju pierwsze Margaretki powstaly w 1998 roku. Od
tego czasu wspolnota rozwijata sie w wielu polskich diecezjach,
w tym rowniez w Kosciele kieleckim.

— Przez lata w naszej diecezji zalozono wiele wspolnot. Obecnie
jestich okoto 700 i wciaz sie rozrastaja. Owocem tego sa rekolekgje,
ktére poprzedzily nasz jubileusz. Mamy nowe margaretki zatozone
za papieza Leona XIV czy biskupa Jana. To $wiadectwo, ze wierni
pamietaja o kaplanach, a jest to szczegdlnie wazne w obecnych
czasach, w ktérych nie brakuje nagonki na Ko$ciot i kaptanstwo.
Jako kaptani czujemy wsparcie modlitewne w codziennej pracy
duszpasterskiej — mowit ks. Krzysztof Tobota, opiekun Apostolatu
Margaretka.

Jedna margaretka, czyli wspodlnota otaczajaca modlitwa kaptanow
i powolania kaplanskie, liczy siedmioro wiernych. Jej symbolem
jest kwiat o tej samej nazwie, nawiazujacy do imienia Malgorzata.
— Dziatamy od 16 lat. Co miesiac przyjezdzamy na czuwania do
Imbramowic. W swojej parafii mamy takze Msze Swiete w kaz-
dy pierwszy czwartek miesiaca, podczas ktorych modlimy si¢ za
wszystkich kaptanow. To z pewnoscia duze wsparcie dla naszych
pasterzy — ttumaczyla pani Ewa ze Strawczyna.

Szczegdly dotyczace mozliwosci zatozenia wspdlnoty Margaretka
w swojej parafii mozna znalez¢ na stronie [www.apostolatmarga-
retka.pl](http://www.apostolatmargaretka.pl). «
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Milionowa inwestycja z 80-procentowym dofinansowaniem rzagdowym!

W Piekoszowie podpisano umowe z wykonawcq
na realizacje jednej z najwazniejszych

i najbardziej wyczekiwanych inwestycji drogowych
w gminie - budowe nowej drogi dojazdowej do
Zespolu Placowek Oswiatowych w Piekoszowie.
Powstang tez nowe chodniki, energooszczedne
oswietlenie i parking na ponad sto miejsc. Wartos¢
zadania to blisko 2,4 min ztotych, z czego az 80
procent kosztow pokryje rzadowe dofinansowanie.

To juz pewne. Dlugo wyczekiwana inwestycja przez mieszkan-
cow, szczegolnie uczniow i rodzicow, wreszcie stanie si¢ rze-
czywisto$cia. Wykonawca zadania zostala firma TRAKT S.A..
- To inwestycja, na ktora czekano od lat. Droga prowadzaca do
najwickszej szkoly w naszej gminie byla w bardzo ztym stanie
technicznym, brakowalo parkingdéw, a codzienny ruch samo-
chodoéw, autobuséw i buséw powodowal liczne zagrozenia.
Ciesze si¢ ogromnie, Ze na to milionowe zadanie udato nam
si¢ pozyskac az 80 procent dofinansowania z rzadowej rezerwy
subwencji ogolnej. Po latach oczekiwan spelni sie marzenie cafej
spofecznosci szkolnej o bezpiecznym i nowoczesnym dojezdzie

do szkoly - zaznacza burmistrz miasta i gminy Piekoszow, Teresa
Jakubowska.

Projekt obejmuje kompleksowa przebudowe 379-metrowego
odcinka drogi. Powstanie asfaltowa jezdnia o szerokosci 5,5 metra,
kanalizacja deszczowa o dlugosci 340 metrow, 110 miejsc parkin-
gowych dlasamochoddw osobowych i jedno dla autobuséw. Prze-
widziano réwniez budowe chodnika o dlugosci 426 metréw; ciagu
pieszo-rowerowego o dlugosci 202 metréw, energooszczednego
o$wietlenia ulicznego, a takze wykonanie bezpiecznego przejécia
dla pieszych i likwidacje barier architektonicznych. Nowa droga
wraz z infrastrukturg powstanie w ciagu czterech miesiecy.

Mieszkancy Miasta i Gminy Piekoszow, Teresa Jakubowska — Burmistrz Miasta i Gminy Piekoszow
zaprasza mieszkancoéw do Punktu Obstugi Interesantéw programu ,,Czyste Powietrze”, ktory miesci si¢ w pokoju nr 1 na parterze
budynku Urze¢du Miasta i Gminy Piekoszow. Godziny pracy punktu: poniedzialek- 15.00-17.00 wtorek, Sroda-13.30-15.30, czwartek,

piatek -8.00-10.00. — pokdj nr 1.

Ogodlnopolski Tydzien Kariery. Postaw na relacje i komunikacje.

iyl

Marta Rojek, zastgpca dyrektora Powiatowego Urzedu Pracy w Kielcach.

Powiatowy Urzad Pracy w Kielcach po raz kolejny wlacza si¢ w obchody
Ogolnopolskiego Tygodnia Kariery (OTK). Wydarzenie potrwa od
20 do 24 pazdziernika i odbedzie si¢ pod hastem ,,Sifa relacji w erze
samotnosci”.

To ogolnopolska inicjatywa Stowarzyszenia Doradcéw Szkolnych i Za-
wodowych RP, ktérej celem jest wspieranie doradztwa zawodowego
i budowanie swiadomo$ci w zakresie planowania $ciezki edukacyjnej,
zawodowej i rozwoju osobistego.

— Dzisiejszy rynek pracy wymaga od nas elastyczno$ci i gotowosci
do zmian. Wielu z nas potrzebuje wsparcia w przygotowaniu i zapla-
nowaniu kariery. Tym wlagnie zajmuja si¢ doradcy zawodowi - pod-
kresla Marta Rojek, zastepca dyrektora Powiatowego Urzedu Pracy
w Kielcach.
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Oferta przygotowana z okazji OTK jest szeroka i skierowana do réznych
grup. Skorzystac z niej moga osoby bezrobotne i poszukujace pracy,
zaréwno zarejestrowane w urzedzie, jak i niezarejestrowane. Szczegol-
ng uwage PUP kieruje w strone mlodziezy szkot ponadpodstawowych.
Dla uczniéw klas czwartych zorganizowane zostang warsztaty pod
hastem , Nie jestes sam. Sita relacji w poszukiwaniu pracy”. Spotkania
odbeda sie m.in. w Zespole Szkdét w Checinach i w Lopusznie. Dorad-
cy odwiedza réwniez podopiecznych Domu dla Niepelnosprawnych
w Piekoszowie.

W ramach wydarzen zaplanowano Dni Otwarte, w czasie ktorych kazdy
— bez konieczno$ci wezeéniejszej rejestracji — bedzie mogt przyjsé do
PUP i skorzysta¢ z konsultacji z doradca zawodowym. Podczas spotkan
uczestnicy dowiedz3 sig, jak przygotowa¢ profesjonalne dokumenty
aplikacyjne, lepiej pozna¢ swoje kompetencje i atuty, przygotowac si¢
do rozmowy kwalifikacyjnej czy zdoby¢ wiedze na temat zakladania
wlasnej firmy.

Nie zabraknie takze porad grupowych. Jednym z kluczowych punktéw
programu bedzie porada grupowa ,, Miedzy pokoleniami: jak rozma-
wiad, by sig zrozumie¢”, skierowana do os6b poszukujacych pracy.
Uczestnicy — przedstawiciele pokolenia X i pokolenia Z — beda mogli
poznac réznice miedzypokoleniowe, nauczy¢ sie zasad skutecznej
komunikacji i wspotpracy mimo odmiennych doswiadczen.

— Umiejetno$ci komunikacyjne sg dzi§ réwnie wazne jak kwalifikacje
zawodowe. To kompetencje, ktore pozwalaja odnalez¢ sie na rynku
pracy i skutecznie budowac relacje — zaznacza Marta Rojek.
Powiatowy Urzad Pracy w Kielcach zache¢ca, by w dniach 20-24 paz-
dziernika odwiedzi¢ urzad i skorzystaé z bogatej oferty warsztatéw,
konsultacji i spotkan. Doradcy zawodowi czekaja na wszystkich za-
interesowanych — bez wzgledu na wiek czy status na rynku pracy.

materiat partnera




zdrowie

Drogie panie, czas na badanie

Pazdziernik na calym swiecie uznawany jest za miesiagc swiadomosci

raka piersi — choroby, ktora wciaz pozostaje najczesciej diagnozowanym
nowotworem u kobiet. To wilasnie w tym miesigcu szczegolnie duzo mowi
sie o profilaktyce, ktora moze uratowac zdrowie, a nawet zycie

Vi

autor: Nina Wrzosek

Lekarze podkreslaja, ze wezesne wykrycie zmian znaczaco
zwieksza szanse na skuteczne leczenie, dlatego warto pamigta¢
o samobadaniu piersi, a takze o regularnych wizytach kontro-
Inych u specjalistow.

BRAK CZASU TO ZADNA WYMOWKA

— Rak piersi to trudny przeciwnik. Dtugo nie daje objawéw,
rozwija si¢ po cichu i czesto nie boli — mowi Agnieszka Bia-
fas-Sitarska, rzecznik swigtokrzyskiego oddzialu Narodowego
Funduszu Zdrowia.

- Najlepsza bronia w tym starciu sa badania przesiewowe. NFZ
od wielu lat prowadzi program profilaktyczny ukierunkowany
na wczesne wykrycie tej choroby. Z bezptatnej mammografii
moga korzysta¢ panie w wieku 45-74 lata, ktore nie miaty wy-
konywanego badania w ciagu ostatnich dwoch lat, zakonczyly
okres pieciu lat od leczenia chirurgicznego raka piersi i pozo-
staja w trakcie uzupetniajacej hormonoterapii lub zakonczyly
leczenie i pigcioletni proces monitorowania po terapii — dodaje
Bialas-Sitarska.

16

- W wojewddztwie dziala pigé¢ stacjonarnych pracowni diagno-
stycznych: trzy w Kielcach oraz po jednej w Konskich i Sando-
mierzu. Dla kobiet, ktore nie moga dotrze¢ do specjalisty, po
regionie kursuja mammobusy. Harmonogram ich postojow
jest dostepny na stronie internetowej Narodowego Funduszu
Zdrowia — mowi Agnieszka Biafas-Sitarska.

W ubieglym roku z bezplatnej mammografii skorzystato prawie
36 tysigcy kobiet.

— Niemal jedenascie procent z nich skierowano na dalsze bada-
nia. W pierwszym potroczu tego roku z programu skorzystato
prawie 17 tysiecy uprawnionych, a dodatkowa diagnostyke
zalecono 12,5 procent z nich. Najwigksza aktywnos¢ wykazaty
mieszkanki powiatu pinczowskiego — mammografi¢ zrobito
tam blisko 40 procent kobiet. W podziale na gminy najlepszy
wynik osiagnefa gmina Zlota, réwniez w powiecie pinczow-
skim. Najstabiej wypadly natomiast Kielce, gdzie badaniu
poddalo si¢ niespelna 20 procent uprawnionych — dodaje
rozmowczyni.

SCO ZAPRASZA NA BADANIA

— Mamy doskonate narzedzia, by pozby¢ sie nowotworu szyjki
macicy - zauwaza prof. Mariusz Bidzinski, konsultant krajowy
ds. ginekologii onkologicznej. — Mamy profilaktyke pierwot-
na, czyli szczepienia, oraz profilaktyke wtdrna, czyli cytologie,
dlatego ten temat powinien by¢ juz zalatwiony. Ludzie musza
zrozumied, ze zdrowie to inwestycja. Trzeba o nie dba¢ zawsze,
a nie dopiero wtedy, gdy co$ si¢ dzieje — dodaje.

- Odzew jest duzy — pacjentki chetnie si¢ zglaszaja i maja coraz
wicksza swiadomos¢. Jezdzimy cytomammobusem po catym
regionie, dzigki czemu kobiety sa objete opieka, zachecane
do wykonania cytologii i monitorowane. Jesli wynik budzi
zastrzezenia, pacjentka trafia do Centrum Onkologii, gdzie
dziala o$rodek poglebionej diagnostyki. Tam kobiety otrzymuja
kompleksowa opieke — od pierwszych badan az po leczenie.
Jeszcze kilka lat temu standardem byto okolo stu operacji raka
szyjki macicy rocznie, dzis liczba ta spadfa do okolo trzydziestu
— podaje dr n. med. Marcin Misiek, kierownik Kliniki Gine-
kologii SCO.

okt

Profilaktyka to najskuteczniejsza bron w walce z nowotwora-
mi. Regularna mammografia, cytologia czy szczepienia moga
uchroni¢ przed choroba lub pozwoli¢ wykry¢ ja na wezesnym
etapie, gdy leczenie jest najtatwiejsze i przynosi najlepsze efekty.
Pazdziernik to dobry moment, by przypomnie¢ sobie, ze zdro-
wie powinno by¢ priorytetem. «
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Rozmowa z Magdaleng Kopeé, historykiem, muzealnikiem z Muzeum Wsi Kieleckiej / rozmawiata Katarzyna Bernat

Pracowaly od nagmfodszych lat

- Jest pani autorkq ksigzki , Pastuszkowie, gazeciarze, tkaczki. Jak
zmuszano dzieci do pracy”. Skgd pomyst na takq ksigzke?

- Jako muzealnik spotykatam si¢ z informacjami o pracy dzie-
ci. Zbieratam notatki. Przez kilka miesi¢cy robitam kwerendy.
Przebadatam okres od IT potowy XIX wicku do wybuchu II
wojny $wiatowej. Okres przedwojenny jest nam blizszy, ponie-
waz dotyczy naszych pradziadkéw, dziadkéw, rodzicéw. Moim
celem bylo pokazanie czaséw oraz przyczyn spoteczno-ekono-
micznych, dla ktorych dzieci musialy pracowac.

- Do jakich zrodel udato si¢ pani dotrzec?

- Pierwszymi byly fotografie, m.in. z Muzeum Historii Kielc,
oraz pamietniki z okresu miedzywojennego i powojennego,
gdzie znajdowaly si¢ wzmianki o dziecinstwie. Kwerende pro-
wadzilam réwniez w archiwum Muzeum Etnograficznego
w Lodzi. Dotarfam tam do wywiadéw z ludzmi pochodzacy-
mi z réznych regionéw Polski oraz do opisow pracy dzieci ze
wsi 1 z miast. Wszystkie one pracowaly tak samo — roznit sie
jedynie rodzaj wykonywanych czynnosci.

- Co paniq poruszylo, gdy docierata pani do dokumentow?

- Pierwsza kwestia byt wiek. Kiedy czytalam wspomnienie, ze
na przyklad chlopiec w wieku czterech lat opiekowat si¢ rodzen-
stwem, musiatam kilka razy sprawdza¢, czy dobrze odczytuje
metryke. Trudny byl tez temat tzw. dzieci ulicy, bo dotyczyt
dzieciecej prostytucji, kradziezy, wiata przestepczego.

Chciatam pokaza¢ okolicznosci zycia dzieci oraz mentalnos¢
spoleczng na wsi i w miejskich fabrykach. Opisuje tez indywi-
dualne historie dzieci. W ksiazce znalazly si¢ rowniez rozdzialy
o dzieciach ulicy i wypadkach przy pracy.

- Co sprawialo, ze dzieci musialy pracowac?

- Do pracy zmuszala przede wszystkim bieda. Dochodzily tez
elementy spoleczne i mentalne. Praca nadawala wartos¢ zyciu
i samemu czlowiekowi. Jesli kto$ nie mogt pracowaé, bo na
przyklad byl chory, jego wartos¢ spadata lub umierat z glodu.
Nie bylo wtedy instytucji pomocowych. Dlatego wazne bylo,
aby od najmlodszych lat wprowadza¢ ludzi w $wiat pracy. Dzie-
cinstwo bylo bardzo krétkie. Rodzice chcieli nauczy¢ dzieci
zawodu, zaradno$ci, aby mogly pézniej poradzi¢ sobie w zyciu.

- Dzieci pomagaly w wiejskich gospodarstwach rolnych, natomiast
w miescie pracowaly w fabrykach.

- Wies to byt system pracy, w ktéry wchodzito sie od najmtod-
szych lat. Na przykiad mniejsze dzieci pasaly gesi. Chlopiec
z ojcem oporzadzal zwierzeta, chodzil na pole. Dziewczynka
zmatka uczyta sie prac domowych, pomagata przy mfodszym
rodzenstwie, przygotowywala positki, prata. To byto wchodze-
nie w dorostos¢ etapami — w rodzinie, pod okiem ojca i matki.
Najtrudniejsze byly jednak przypadki, gdy dziecko, najczesciej
z powodu biedy, wysytano na stuzbe do innej wsi lub do miasta.
Rodzice tracili wtedy kontrole nad tym, co si¢ z nim dzialo.

- Jakie zawody wykonywaly dzieci?

Tytutowi pastuszkowie, gazeciarze, tkaczki to tylko przykladowe
zajecia, ktorymi dzieci si¢ trudnily. Pastuszkowie symbolizuja
dzieci wiejskie, ktore pasaly gesi i krowy. Gazeciarze to dzieci
ulicy, roznoszace w miescie codzienna prase. Tkaczki — dzieci
pracujace w fabrykach, jak w Lodzi. Dzi§ musimy by¢ swiadomi,
w jakich czasach zyli nasi dziadkowie i pradziadkowie, ktorzy
pracowali od najmlodszych lat.

- Dzigkuje za rozmowe. €

rozmowa

Audycja ,Historia na fali” do odstuchania na Spotify Radia eM Kielce.
KIELCE107,9 FM
e\\M)) BUSKO-ZDRO) 91,8 FM

arlek 801, 20

SWIETY KRZVZ 91,3 FM
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autor: Aleksandra Rekas

10. Swietokrzyska Brygada Obrony Terytorialnej juz od
kilku miesiecy utrzymuje pierwsze miejsce w ogélnopol-
skich statystykach, jesli chodzi o rekrutacje. Okazuje sie,
ze mlodzi ludzie chetnie wybieraja wojsko jako miejsce
pracy, ktore daje wiele mozliwosci.

PRAWIE NA STO PROCENT

Jak mowi por. Daniel Wos, oficer prasowy 10. Swieto-
krzyskiej Brygady Obrony Terytorialnej, obecnie procent
ukompletowania — czyli stosunek miejsc do 0séb zatrud-
nionych — w jednostce wynosi 90 procent.

- Na te liczbe sktadaja si¢ Zolnierze zawodowi i pracownicy
cywilni, jeste$my wiec ,zapelnieni’. Za nami juz szdsta
edycja ,Wakacji z WOT". Wzielo w niej udzial okoto 90
ochotnikéw. Oczywiscie bylo ich wigcej, jednak liczba
miejsc byta ograniczona — podkresla Wos.

Jak dodaje, zolnierze na powolanie do 10. SBOT czekaja
nawet po kilka miesiecy.

— To przewaznie mlodzi ludzie, cho¢ nie tylko. Stuzbe
moga pelni¢ osoby, ktére ukonczyly 18. rok zycia, a nie
przekroczyly 60. Jednak rzeczywiscie wida¢, ze wojsko
przyciaga mlodych, bo 70 procent uczestnikow ,Wakacji
z WOT” to wlaénie oni. To gtéwnie uczniowie klas piatych
technikéw, absolwenci liceow lub studenci na poczatku
nauki — zauwaza.

Mlodych do wojska przyciagaja rézne korzysci — takze
finansowe. Zolnierz za kazdy dzien szkolenia otrzymuje
uposazenie i ma zapewnione ubezpieczenie.

— Dodatkowo to przeciez caly pakiet szkolen. Niektore
znich dla cywiléw sa niedostepne, a te dostepne — po pro-
stu drogie. Przykltadem moze by¢ strzelectwo — w wojsku
nabywamy takich umiejetnosci pod okiem swietnych, do-
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WE braku]e ochotnlkow, ktorzy zasilaja szeregi 10 Swietokrzyskiej Brygady
Obrony-lerytorialnej. A nasi zolnierze nie proznujq — za nimi czternascie dni

wymagajacego szkolenia w Nowej Debie. Brato w nim udziaf ponad
170 zolnierzy ze 103. batalionu lekkiej piechoty z Ostrowca Swietokrzyskiego

$wiadczonych instruktorow — stwierdza oficer prasowy 10.
Swietokrzyskiej Brygady Obrony Terytorialnej.
Kandydat do WOT musi mie¢ obywatelstwo polskie, by¢
zdolny fizycznie i psychicznie do stuzby, a takze nie moze
by¢ karany za przestepstwo umyslne.

SZKOLILI SIE W NOWE] DEBIE

By jak najlepiej dba¢ o bezpieczenstwo mieszkancow, $wie-
tokrzyscy terytorialsi od 8 do 21 wrze$nia intensywnie
szkolili sie w Nowej Debie.

Czternascie dni zintegrowanego szkolenia za $wieto-
krzyskimi terytorialsami. W wymagajacych ¢wiczeniach
uczestniczylo ponad 170 zolnierzy ze 103. batalionu lekkiej
piechoty z Ostrowca Swigtokrzyskiego.

— Zolnierze zakwaterowani w namiotach, czesto zywieni
w warunkach polowych, szkolili si¢ w realiach maksymal-
nie zblizonych do dziatan bojowych. Program obejmowat
m.in. taktyke zielona w dziataniach niekonwencjonalnych,
szkolenie saperskie i chemiczne, TC3 - ratownictwo tak-
tyczne, a takze strzelanie z broni etatowej wedlug nowego
programu — wylicza por. Wos.

Mundurowi uczestniczyli rowniez w szkoleniu specjali-
stycznym dla ratownikow oraz w kursie przygotowujacym
instruktorow strzelectwa. Glownym elementem ¢wiczen
byta petla taktyczna, przeprowadzona 20 wrze$nia.

- Zolnierze rozpoczeli egzamin od strzelania z karabinka
MSBS Grot, a nastepnie, podzieleni na sekcje, odbyli 14-ki-
lometrowy marsz z zadaniami bojowymi. W jego trakcie
wykonywali m.in. ¢wiczenia w natarciu, ewakuacje rannego
z pola walki, pokonywanie przeszkod terenowych oraz za-
dania z zakresu zielonej taktyki i topografii — wyjasnia Wos.
Kazdy zolnierz WOT raz w roku odbywa tego typu czter-
nastodniowy poligon. «
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czynne:

KUP ONLINE: WerCivs

APARAT SLEUCHOWY / WZMACNIACZ DZWIEKU 125dB
WBUDOWANY.AKUMULATOR /.4-SILIKONOWE KONCOWKI

LEGNICKA 28, KIELCE (Plac REM-WOD)

ANIOE NA GROB Z DONICZKA NA ZNICZ, KWIATY

WYKONANY Z GIPSU IMPREGNOWANEGO

PIEKNA OZBQEA NA GROB I NIE TYLKO
VR SRS AN /

MASC PRZECIWBOLOWA 125 ML
Z JADEM SKORPIONA / NA BOLE MIESNI

5L PARASOLKA SKEADANA W.POKROWCU - —
LATARKA LED AKUMULATOROWA SREDNICA CZASZY 95 CM / KOLOR: CZARNY

4 TRYBY SWIECENIA / WODOODPORNA ELEKTRYCZNY MtYNEK DO KAWY
POJEMNIK ZE STALI NIERDZEWNE)
DUZA MOC 160 W

tADOWANIE USB / OGROMNA MOC SWIETLNA

MOSVYAVZ VINVdYIZIAM Od 9N1520Z°01°SC Od S20Z°0T°'TT AO VNZVM V14310

P

/ / PRZEDSTAWIONA KOMPOZYCJA BUKIET 11 SZTUK ROZ ]

I/ PODANA CENA ZA 1 SZTUKE ROZY

' GABKA FLORYSTYCZNA MOKRA NA 2YWE KWIATY  REGULOWANY NEOPRENOWY STABILIZATOR KOLANA STABILIZATOR / OPASKA REALISTYCZNE SZTUCZNE LISCIE
W OFERCIE TAKZE DOSTEPNE SUCHE GABKI  SKUTECZNA ULGA ORAZ WSPARCIE KOLANA UCISKOWA NA KOLANO / NOGE DO WIENCOW | BUKIETOW / DUZY WYBOR

PATYCZKI DO USZU Z NANO KLEJEM  PisToLeT sow DO KLEJU NA GORACO / WKEAD 11MM KARTUSZ GAZOWY 400 ML MAJERANEK 100G
DELIKATNE | SKUTECZNE USUWANIE WOSKOWINY  WYPRZEDAZ AZ 6 RODZAJOW PISTOLETOW DO KUCHENKI TURYSTYCZNEJ lub LISC LAUROWY 100G

HAKI DO WDZENIA TYPU S / DEUGOSC: 15CM LATARKA CZOtOWA 3 LED CREE Té REKAW FOLIOWY DO PIECZENIA MIES | ORGANIZER / SAMOPRZYLEPNY UCHWYT DO KABLI
WYKONANE ZE STAL! NIERDZEWNE)J MOC SWIATEA: 200 LUMENOW / ZASIEG: 300M SZEROKOSC: 29 CM / Z KLIPSAMI ROZMIAR: 14x14 MM / KOLOR: TRANSPARENTNY




Centrum Medyczne

zzai

CENTRUM MEDYCZNE ZDROWIE

, W kforym o zdrowie naszych pacjentow

KORZY$CI DLA PACJENTOW, KTORZY WYBRALI P ;
CENTRUM MEDYCZNEGO ZDROWIE: '

« wizyty u pediatry, internisty i lekarza rodzinhego'ﬂu ramac
« filie na terenie wojewodztwa $wietokrzyskiego (Kielce, Mastow,

Machocice, Kije) y
. opleku pielegniarki i poiozne| )

badania laboratoryjne oraz wsparcie koordynatora
e program ,,Moje Zdrowie” - bezptatny pakiet budun
» szczepienia dla dzieci i dorostych ‘
» weekendowe dyzury pediatryczne na préfei

(-50% od ceny regularnej) ‘
* punkt pobran dostepny 7 dni w 'rygodmu z zuplsem nu 'godziny
» rezonans magnetyczny, RTG i USG w ramach NFZ \‘
+ mozliwo$¢ zdalnego zamawiania recept oraz skierowan
« dostep do rehabilitacji ambulatoryjnej i domowej /

w ramach NFZ

* umawianie wizyt on-line

Dodatkowo:
 szeroki wybor specjalistow réznych dziedzin medycznych
» wizyty na konkretnq godzine

* nowoczesne gabinety

Placéwki Centrum Medycznego Zdrowie zlokalizowane sqg w dogodnych punktach na teren
wojewodztwa swietokrzyskiego:

* Kielce, ul. Karczéwkowska 45 ¢ Machocice Kapitulne, ul. Szkolna 14
* Kielce, ul. Warszawska 30 * Kije, ul. Szkolna 17

* Mastéw Pierwszy, ul. Jana Pawta Il 3

KONTAKT: @41 201-01-01 @ www.zdrowiekielce.com M rejestracja@zdrowiekielce.com



