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Uroczystosci ku czci Patronki Kielc

W $rode, 7 maja, obchodzono Uroczysto$¢ Najswietszej Maryi Panny, Matki taski Bozej — Patronki
Kielc. W bazylice katedralnej odbyt sie odpust, a wieczorng Msze Swietg o godz. 19 odprawit abp
Wactaw Depo, metropolita czestochowski. Po liturgii wierni wzieli udziat w procesji rézarnicowej uli-
cami miasta. Przypomnijmy, ze obraz Matki Bozej taskawej Kieleckiej zostat koronowany przez $w.

Jana Pawfa Il podczas jego wizyty w 1991 roku.

[mt/

105. rocznica urodzin JP I

7 maja przypadta 105. rocznica urodzin $w. Jana
Pawfa II. Jak wspomina biografka Milena Kin-
dziuk, przyszly papiez urodzit sie w Wadowicach
miedzy godzing 17 a 18, styszac przez otwarte
okno $piew Litanii Loretanskiej. Co ciekawe —
wiasnie w tych godzinach, 58 lat pézniej, zostat
wybrany papiezem. Karol Wojtyta wychowywat
sie w trudnych warunkach, a jako Ojciec Swiety
odbyt 104 pielgrzymki na wszystkie zamieszka-
te kontynenty. Odwiedzit takze Kielce i Mastow
3 czerwca 1991 roku. Napisat 14 encyklik, ponad
40 listow apostolskich oraz 14 adhortacji.  /mi/

Z papieskim akcentem

W sobote, 17 maja, odbedzie sie XIX Rodzinna
Majéwka Rowerowa. Wydarzenie, zainicjo-
wane przez biskupa pomocniczego Mariana
Florczyka, upamietni $w. Jana Pawta Il w 105.
rocznice urodzin i 20. rocznice $mierci. Trasa
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prowadzi z Kielc do Borkowa przez Dyminy
i Kaczyn — miejscowosci, w ktérych znajdujg
sie relikwie i pamiatki po papiezu. Start zapla-
nowano na godz. 9.15 z placu Jana Pawta Il
przy katedrze w Kielcach. Uczestnicy bedg mo-
gli wrdci¢ do Kielc autokarami. Zapisy prowadzi
MOSiR w Hali Legion6w. [mit/

Trwajq matury

Rozpoczety sie tegoroczne egzaminy matu-
ralne. Uczniowie maja juz za soba obowigz-
kowe pisemne egzaminy z jezyka polskiego,
matematyki i jezyka angielskiego. Od 8 maja P
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) trwaja egzaminy rozszerzone, ktére zakoncza
sie 22 maja. Réwnolegle, miedzy 9 a 24 maja,
odbywa sie cze$¢ ustna matur, ktérej doktadny

harmonogram ustalaja szkoty. Kazdy maturzy-
sta musi przystagpi¢ do co najmniej jednego
egzaminu rozszerzonego. Wyniki zostang
ogfoszone 8 lipca. A potem — juz tylko studia
i dorostosc... /mp/

Bedzie nowy parking

Miedzy jezdniami ulicy Gosiewskiego w Kiel-
cach powstanie parking na co najmniej 40 sa-
mochodéw. Ma on zrekompensowac likwidacje
29 miejsc postojowych na Placu Niepodlegto-
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$ci przy dworcu PKP, ktére znikng w zwigzku
z planowana budowg $ciezki rowerowej. Par-
king bedzie czescig inwestycji towarzyszacej
budowie dwdch 21-pietrowych wiezowcow
u zbiegu ulic Czarnowskiej i Panoramicz-
nej. Uchwate w sprawie budowy drugiego
z budynkéw oraz parkingu radni przyjeli na
poczatku kwietnia. Przypomnijmy, ze plan
zmniejszenia liczby miejsc parkingowych przy
dworcu spotkat sie z krytyka ze strony miesz-
kaficéw i internautéw. /mk/
reklama

Plac bardziej przyjazny

Plac Wolnosci w Kielcach przejdzie - jak wiado-
mo - rewitalizacje. Ratusz opublikowat raport
z konsultacji spotecznych, w ktérych zgtoszono
blisko 200 uwag. Jednym z gtéwnych tematéw
byta propozycja budowy parkingu podziemnego
pod placem — decyzja w tej sprawie jeszcze nie
zapadfa. Dzieki sugestiom mieszkaficow ulica
Hipoteczna nie zostanie przeksztatcona w wo-
onerf, a wokof placu pojawi sie wiecej miejsc
parkingowych. [mk/
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Jak tu wytrzezwie¢?

Kielecki Ratusz nie planuje przywrécenia Izby
Wytrzezwien. Jak podkreslaja urzednicy, funkcje
opiekunczo-interwencyjng petnig dzi$ inne miej-
skie instytucje, a gtéwng przeszkoda dla reakty-
wagji s3 wysokie koszty. Izba zostata zlikwido-
wana w 2010 roku z powodu niskiej $ciggalnosci
opfat i bardzo wysokich kosztéw utrzymania. Za-
legtosci wobec miasta siegajg dzi$ prawie 5 min
zt. O ponowne uruchomienie placéwki wniosko-
wali radni ,Perspektyw"”. Wtadze miasta przeko-
nuja, Ze obecnie wystarczajaca pomoc zapewnia
Osrodek Interwencyjno-Terapeutyczny, ktérego
dziatalno$¢ wspétfinansowana jest z wplywow
z opfat za sprzedaz ,matpek”. /mp/

Zbuduja ztobek
Na kieleckich Slichowicach powstanie nowy
miejski ztobek dla setki dzieci. Miasto wybra-
to juz wykonawce inwestycji, ktorej wartos¢
przekracza 9,2 min zt. Budynek przy ul. Kazi-
mierza Wielkiego bedzie miat blisko 1,9 tys.
m?2 powierzchni oraz cztery oddziaty z salami
zabaw, sypialniami i tazienkami. Znajda sie tam
tez m.in. sala integracji sensorycznej, kuchnia,
gabinety oraz sala konferencyjna. Przewidziano
plac zabaw, monitoring i petne dostosowanie
do potrzeb os6b z niepetnosprawnosciami. Bu-
dowa ma zakonczy¢ sie w kwietniu 2026 roku.
Miasto pozyskato na ten cel 7 min zt z programu
.Maluch Plus”. /mp/

Zwolnienia na pétmetku
W wyniku grupowych zwolniert z Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie w Kielcach prace

stracito juz ponad 30 os6b. Miasto zapowiadato
redukcje 98 etatow, ale dzieki protestom zwigz-
kéw zawodowych udato sie ograniczyc te liczbe
o potowe. Zwigzki nadal prébuja powstrzymac
kolejne zwolnienia — obecnie trwajg mediacje
z udziatem przedstawiciela Ministerstwa Rodzi-
ny, Pracy i Polityki Spotecznej. /mk/
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Ruszy rehabilitacja

W Swietokrzyskim Centrum Onkologii podpisa-
no umowe dotyczacg wsparcia chorych zmaga-
jacych sie w regionie $wietokrzyskim z nowo-
tworem. Z projektu skorzysta co najmniej dwa
tysigce pacjentéw onkologicznych, ktérzy chca
wrdci¢ na rynek pracy. Beda oni mogli skorzy-
sta¢ z szerokiego zakresu Swiadczen, w tym
zabiegow fizjoterapeutycznych, konsultacji die-
tetycznych z indywidualnymi planami zywienia,
wsparcia psychologicznego, a takze grupowych

zaje¢ aktywnosdi fizycznej, takich jak joga, stret-
ching, nordic walking i ¢wiczenia na basenie.
Realizacja projektu potrwa od 1 lipca 2025 roku

sptyw” po Nidzie. Uczestnicy przemierzg trase
miedzy Tokarnig a Brzegami, sprzatajac okolice
rzeki. Caty sptyw liczy okoto szesciu kilometrow,
a jego pokonanie zajmie okoto dwdch — trzech
godzin. W sptywie moze wzig¢ udziat kazdy,
kto ukonczyt 15 lat; osoby niepetnoletnie mu-
szg by¢ pod opieka dorostych. Trasa nie jest
wymagajaca, a Wypozyczalnia Owokajakowo
zapewnia kajaki, wiosta i kapoki. Uczestnikow
beda ubezpieczac strazacy z OSP w Checinach.
Zgtoszenia przyjmowane sg pod numerem tele-
fonu 506 113 830. far/

Premiera ,.Slepcow” w WDK

Juz 17 maja w Wojewadzkim Domu Kultury w Kiel-

dramat w nowoczesnej formie. Kolejne spektakle
zaplanowano na 8 czerwca 0 godz. 16 i 18. Bilety
dostepne sg na stronie biletyna.pl. /mi/

A trawy ptona...

0d poczatku tego roku do 30 kwietnia $wie-
tokrzyscy strazacy odnotowali az 2052 pozary
traw i nieuzytkéw. Cho¢ tendencja spadkowa
juz sie pojawita, liczba ta jest wyzsza niz...
w calym ubiegtym roku. Swietokrzyskie znajduje

sie w niechlubnej czotéwce wojewddztw pod
wzgledem takich zdarzen — plasuje sie w pierw-
szej pigtce w kraju. Do tej pory sptoneto juz 880
hektaréw traw i nieuzytkdw. Ponad 90 procent

do 30 czerwca 2028 roku. /mak/ | cach odbedzie sie premiera spektaklu ,Slepcy” | pozaréw to celowe podpalenia. W 2023 roku
autorstwa Maurice'a Maeterlincka. Wydarzenie | odnotowano niespetna 1200 pozaréw traw,
Ekospiyw Nldq przygotowujg Stowarzyszenie WSOLA54 oraz | a spfonefo 250 hektardw. far/

To nie tylko $wietna zabawa, ale i korzysci dla
natury - 11 maja odbedzie sie juz piaty ,Eko-
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Fundacja Scena Mimesis. Przedstawienie taczy
teatr, muzyke i emocje, ukazujac ponadczasowy

Kontaki z redakeja 41 349 50 23
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Serdecznie zapraszam Panstwa na wspaniale wydarzenia organizowane przez
Wojewddzki Dom Kultury w Kielcach.

W najblitszym czasie czeka nas prawdziwa uczta muzyema - koncert laursatdw 49. Buskich Spotkan = Folklorem,
ktéry odbedzie sie 24 maja o godz. 11.00 w Parku Miejskim w Kielcach. Tego dnia bedziemy mieli niepowtarzalna okazje
wyshichania § obejrzenia wystepéw wyjatkowych, niszwykle uzdolnionyeh artystéw, ktérzy kultywuja tradvecje naszego
regionu i pokazuja, Ze iywiolowa i pelna energii muzyka ludowa potrafi budzic prawdziwe emocje i zainteresowanie
shuchaczy. Ma scenie zaprezentuje sie réwnie: Zespdt Pieéni 1 Tanca Kielee™ - grupa z ponad 50-letnia tradycia, pelna
niezwykle utalentowanych i pelnych pasji miedych hadzi, ktérzy ipiewem | tanicem sa w stanie porwad do wspolnej
zabawy absolutnie wszystkich stuchaczy. Nie moge Panistwa tam zabraknag!

Jui 22 maja o godz. 17.00 wystapia dla Panstwa kolejni znakomicl reprezentanc WDE - Kapela Podwérkowa Scyzory”™.
Zespdl zagra w wakacje dziesigd koncertédw na placach { ulicach naszege miasta. Gwarantuje, e radosna, wpadajaca
w ucho muzyka polaczona z pelna humoru kenferansjerka Tomasza Irskiego zapewni shuchaczom duza dawke endorfin
i wszystkich wprawl w cudowny, wakacyjny nastrdj.

Do zobaczenia na koncertach, spektakiach i innych fantastycznych wydarzeniach przygotowywanych
w Wojewedzkim Domu Kultury w Kielcach. Wiece] informacji o programie WDK znajdziecie
Panistwo na stronie internetowej www.wdkkielce pl i w naszych mediach spolecznoiciowych.

REssaTclanlis ,.‘f % Magdalena Fogiel-Litwinek
MARSZALEK m Diibie \ikeseialhigs vt Halfary
WOLEWODZTWA

SWIETCRR Y SKIGE '\"\‘_}g

. J. Pilsudskiege w Kieleach

WDK — PM/01/WDK/2025
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Wymienione dolegliwosci sa najczesciej wystepujacymi u aler-
gikow. Ale moga tez wystapic kaszel i drapanie w gardle, dusz-
nosci oraz uczucie ucisku w klatce piersiowej, swedzenie skory
z wysypka, a takze zmeczenie czy problemy z koncentracja.
Stowem - nie jest kolorowo.

— Katar towarzyszy mi nieustannie. Kicham co chwila. Mam
tego dos¢, bo na dtuzsza mete jest to naprawde bardzo mecza-
ce. W pracy nie moge si¢ skupi¢, na wyjscia ze znajomymi nie
mam ochoty. W dziecinstwie nic mi nie doskwieralo, alergia
pojawila si¢ dopiero kilka lat temu — méwi pani Karolina.

Z problemami alergicznymi zmagaja si¢ dzieci pani Domini-
ki. — Moi obydwaj synowie bardzo mecza si¢ wiosna. Katar,

6

$wiad nosa, Izawienie to ich nieodlaczny element. Zrezygno-
wali$my nawet ze zwierzat w naszym domu, bo siers¢ tylko
pogarszala sprawe — zauwaza.

Jak informuje lekarz Renata Pejas-Dulewicz, specjalistka
chorob wewnetrznych i choréb ptuc, w trakcie specjalizacji
zalergologii, pierwsze objawy alergii na pytki drzew pojawiaja
si¢ juz w styczniu (pylenie leszczyny).

— Potem dofacza si¢ pylenie kolejnych drzew lisciastych. Od
maja trwa pylenie traw, nastepnie chwastow — az do konca
wrzesnia. I to sa wlasnie miesiace wzmozonego zaintereso-
wania poradnig alergologiczna, gdyz dolegliwo$ci moga by¢
naprawde uciazliwe i utrudnia¢ codzienne funkcjonowanie.
Prawidfowa diagnoza, wlaczenie odpowiedniego leczenia,
a nastepnie odczulanie, ktore trwa od 3 do 5 lat — wyjasnia.

W ubiegltym roku w wojewddztwie $wigtokrzyskim z wizyt
w poradniach alergologicznych skorzystato prawie 29 tys.
pacjentow (dorosli — ponad 19 tys., dzieci — prawie 9 tys.). To
wiecej nizw 2022 roku (25,5 tys.). W ciggu dwoch lat o ponad
trzy tysiace wzrosta liczba dorostych korzystajacych z poradni
oraz prawie o tysiac u dzieci. Przyjmuje sig, ze okofo 40 proc.
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ludzi jest alergikami, a z czasem ten odsetek moze wzrosnac
nawet do 50.

— Samo wystapienie choroby z kregu alergii najczesciej ma
podloze genetyczne, wystepujace w danych rodzinach - méwi
dr Zbigniew Bajor, alergolog. — Jednak rzeczywiscie obserwuje
si¢ narastanie probleméw o charakterze alergicznym. Mygle,
ze przede wszystkim wplywa na to obecny styl zycia naszej
populaciji, czyli postep cywilizacji. Izolowanie si¢ od srodowi-
ska naturalnego przeklada si¢ na nieprawidtowe ksztattowanie
ukfadu immunologicznego. To tzw. teoria higieniczna, ktéra
zaklada mozliwo$¢ rozwoju alergii u 0séb nadmiernie izolu-
jacych si¢ od czynnikéw zewnetrznego otoczenia — czego nie
byto w poprzednich pokoleniach. W kontakcie z niektérymi
alergenami moze to prowadzi¢ do nieprawidlowej reakcji
immunologiczne;j.

Alergiczny niezyt nosa, objawiajacy sie blokada nosa czy na-
wracajacymi infekcjami zatok, moze trwa¢ caly rok. Jednak
cze$¢ alergendw wystepuje sezonowo:

— Sa one najbardziej uciazliwe i najbardziej zauwazalne dla
0sob narazonych na alergie. To schorzenia gtéwnie uktadu
oddechowego — doktadnie gérnych drég oddechowych —
z mozliwoscia przejécia na dolne drogi oddechowe, czyli
rozwiniecia si¢ astmy oskrzelowej. Dlatego wazna jest pro-
filaktyka i wlasciwe leczenie alergologiczne, zeby zatrzymac
postep choroby na pewnym etapie, zanim dojdzie do naj-
grozniejszych powiklan — dodaje lekarz.

Innymi ukfadami zajetymi przez schorzenia alergiczne sa
m.in. uklad skorny — np. atopowe zapalenie skory, ktore jest
powszechnym problemem u dzieci i dorostych. Oprocz tego
wystepuja alergie kontaktowe i pokarmowe. — Przyjmuje sie,
ze u okolo sze$ciu procent dzieci moze wystapic alergia po-
karmowa. W pdzniejszym wieku ten problem zwykle zanika,
ale u niektdérych utrzymuje si¢ dluzej. To réwniez moga by¢
reakcje niebezpieczne, zagrazajace zyciu — np. wstrzas anaf-
ilaktyczny po spozyciu pewnych pokarmow wywotujacych
silng odpowiedz alergiczng — informuje lekarz.

Coraz czeéciej na alergie cierpia dzieci, a nawet noworodki.
Jak podkresla specjalista, immunologia dziecka zmienia si¢

reklama

dynamicznie. — Dlatego testy i diagnostyka beda bardziej
wiarygodne, kiedy dziecko troszke podrosnie, czyli ukoniczy
minimum trzeci rok zycia, a najlepiej pi¢¢ lat. Diagnostyka
— punktowe testy skorne czy badania laboratoryjne — bedzie
wtedy miafa wigkszy sens. Jednak w niektérych przypad-
kach, gdy objawy sa powazne lub budza watpliwosci, badania
mozna wykonac wezesniej, aby sprawdzi¢, czy nie rozwijaja
si¢ schorzenia alergiczne — szczegdlnie przy manifestacjach
skornych czy czestych infekejach. Do kazdego pacjenta nalezy
podchodzi¢ indywidualnie — méwi alergolog.

Specjalista apeluje, by kazdy alergik dowiedzial si¢, na co
jest uczulony. Przede wszystkim powinien by¢ zaopatrzony
w odpowiednie leki. Lekarz zauwaza, ze postep medycyny
w tej kwestii jest zadowalajacy: — Mozemy pomdc pacjentom
wyeliminowa¢ objawy alergii nawet na kilka lat — przekonuje
dr Bajor.

Z kolei dr Anna G6zdz, dietetyk kliniczny, podk resla, ze jesli
chcemy zmniejszy¢ objawy alergii, nalezy zadbac o flore bakte-
ryjng organizmu. — Kazdego z nas, w mniejszym lub wigkszym
stopniu, uczula kazeina, czyli biatko mleka krowiego. To biatko,
ktorego zaden czlowiek po ukonczeniu trzeciego roku zycia nie
trawi. Spozywajac go w nadmiarze, mozemy nabawic si¢ aler-
gii — co czesto objawia si¢ np. katarem siennym, ktory rozwija
si¢ nawet w dorostosci. To wynik nietolerancji kazeiny, ktéra
staje si¢ alergenem. Po odstawieniu mleka krowiego w kazdej
postaci, u wigkszosci 0s6b objawy alergii znikaja. Sama alergia
pozostaje, ale jej symptomy sa znacznie tagodniejsze — wyjasnia
specjalistka.

Mleko krowie warto zastapi¢ napojami roslinnymi — wybor
jest dzi$ bardzo szeroki. Objawy alergiczne tagodzi tez olej
z czarnuszki. Warto rowniez siega¢ po astaksantyne (substan-
¢je przeciwalergiczna), witaminy z grupy B i D oraz cynk — to
sktadniki, ktore alergicy powinni wlaczy¢ do codziennej diety.

reklama
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KORONA KIELCE vs. RAKOW CZESTOCHOWA
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Kto zagra role dyrektora?

Duze emocje i liczne watpliwosci wzbudza konkurs na
stanowisko dyrektora Teatru im. Stefana Zeromskiego
w Kielcach. Cho¢ komisja konkursowa wylonifa swojego
kandydata, zarzad wojewddztwa nie rozstrzygnal postepo-
wania i oglosit nowy nabér. Aktorzy i zespot teatru czuja sig

oszukani, podczas gdy zarzad podkresla, ze dziata zgodnie
7 przepisami.

17 kwietnia komisja konkursowa wskazata Jacka Jabrzyka
jako najlepszego kandydata. Mimo to zarzad wojewddztwa
swietokrzyskiego zdecydowal sie uniewaznic postepowanie
i rozpisa¢ konkurs od nowa. Decyzja ta wywolala protesty
zespolu teatru, ktéry zarowno po spektaklach, jak i w me-
diach spolecznosciowych apeluje o powotanie Jabrzyka,
podkreslajac jego kompetencje, dos§wiadczenie oraz arty-
styczna wizje.

Sprawa wzbudzila silne emocje i przyciagneta uwage me-
diow, rowniez ogolnopolskich. Pojawily sie sugestie, ze nowy
konkurs moze by¢ ,,ustawiony” pod kandydata powiazanego
z Prawem i Sprawiedliwos$cia — czemu zarzad wojewodz-
twa stanowczo zaprzecza. Marszalek Renata Janik ttuma-
czy, ze decyzje o nierozstrzygnieciu konkursu podjeto po
konsultacjach prawnych, w celu zapewnienia przejrzystosci
i unikniecia kontrowersji. Podkre$la rowniez, ze teatr nie
nalezy ,ani do lewej strony sceny politycznej, ani do pra-
wej, a jego finansowanie pochodzi ze srodkéw publicznych:
wojewodzkich, unijnych i rzadowych.

Nowy konkurs zostatl juz ogloszony, jednak nie wiadomo,
kiedy zostanie rozstrzygniety. Do 30 czerwca obowiazki dy-
rektora pelni dotychczasowy szef teatru — Michal Kotanski.«

I Nowinski Piknik Medyczny ,,Strefa zdrowia” juz 17 maja
w Nowinach. Zbadaj sie za darmo i zadbaj o zdrowie!

Juz 17 maja w Nowinach odbedzie si¢ pierwszy
Nowinski Piknik Medyczny — wydarzenie,

ktore pozwoli mieszkaricom skorzystac z wielu
specjalistycznych badan i porad lekarskich zupetnie
bezplatnie. To wyjatkowa okazja, zeby w jednym
miejscu skontrolowac stan zdrowia i porozmawiac
z ekspertami.

Bezplatne badania dla mieszkancéw finansowane sa ze srodkow
gminy Nowiny oraz Przychodni Nowiny SPZOZ. Piknik odbedzie
sie w godzinach od 9:00 do 13:00 przy ul. Biale Zaglebie 32. W pro-
gramie m.in.: bezplatne badania USG tarczycy, pomiar ci$nienia
i poziomu cukru we krwi, badanie stuchu, wzroku, gestosci tkanki
kostnej i ryzyka osteoporozy, analiza masy ciafa z konsultacjami
dietetycznymi, bezptatna mammografia i cytologia, a takze nauka
samobadania piersi. Mieszkaicy moga réwniez otrzymac vouchery
na specjalistyczne badania: hemoglobiny glikowanej, lipoprotein
oraz konsultacje hematologiczne. Liczba miejsc jest ograniczona, za-
tem warto zapisa¢ si¢ na te badania juz dzi$. W budynku Przychodni
prowadzone beda konsultacje z chirurgiem, alergologiem, kardiolo-
giem, psychiatra, hematologiem, psychologiem i psychoterapeuta.

Nie zabraknie Strefy Zdrowia, w ktérej odbeda sie dyskusje z udzia-
fem lekarzy i pacjentow, a takze edukacja w zakresie profilaktyki

8

Wojt gminy Nowiny, Lukasz Gryt: : Ciesze sig, ze jako samorzqd mozemy
umozliwi¢ mieszkaricom dostep do tak szerokiej oferty bezplatnych badat
i konsultacji. Zachgcam wszystkich do skorzystania z tej wyjgtkowej okazji,
bo zdrowie mamy tylko jedno. Warto zatem o nie zadba¢ wlasnie teraz.
nowotworowej, korzysci z aplikacji mojelKP i mojeFizjo+, por-
tali NFZ oraz szczepien ochronnych. — Profilaktyka to podstawa.
Dlatego serdecznie zapraszam wszystkich mieszkanicéw do wzigcia
udzialu w naszym pierwszym Pikniku Medycznym. To doskonata
okazja, zeby w milej atmosferze zatroszczy¢ si¢ o swoje zdrowie
i skorzystac z bogatej oferty bezptatnych badan. Dbajmy o siebie,
teraz jest na to najlepszy moment - przekonuje wojt gminy Nowiny
Lukasz Gryn.

11 MAJA 2025
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W niedziele, 25 maja, ulicami Kielc przejdzie Marsz dla Zycia i Rodziny. Wydarzenie
odbedzie sie w przeddzien Dnia Matki, a jego organizatorzy szczegélna uwage poswieca
macierzynstwu

Barwny i radosny pochod bedzie manifestacja przywiazania
do wartosci zycia — od poczecia az do naturalnej $mierci.
Przypomnijmy, Ze idea ta narodzita si¢ w 2006 roku w War-
szawie, gdy 4 czerwca tysiace 0sob zebraly si¢, by wyrazi¢ sza-
cunek wobec ludzkiego zycia. W kolejnych latach inicjatywa
rozprzestrzenila si¢ na inne miasta, w tym rowniez na Kielce.

MARSZ ,,ZA”, NIE ,,PRZECIW”

Jak zaznaczaja organizatorzy, wydarzenie ma charakter
pozytywny i nie jest protestem przeciwko komukolwiek.
Uczestnicy zamanifestuja szacunek dla kazdego cztowieka
i podkresla wartos¢ rodziny. — Chcemy promowac radosc,
milos¢ iwspolnote. Naszym celem jest pokazanie, jak wazne
sa zycie, rodzina i relacje - méwi Karolina Machowska.
Pierwszy marsz przeszed! ulicami Kielc w 2011 roku z ini-
cjatywy ks. Stawomira Sarka. Dwa lata pézniej udzial w nim
wzieto ponad 1500 0s6b, a w 2019 roku liczba uczestnikéw
przekroczyla trzy tysiace. Pandemia w latach 2020-2021 wy-
musita zmiane formuly — odbyta sie wowczas Msza Swieta,
audycja radiowa i koncert. W kolejnych latach marsz wrocit
do tradycyjnej postaci, gromadzac ttumy kielczan.

SILA MACIERZYNSTWA

Kamila Swajdo, matka trojki dorostych dzieci, podkresla,
ze mimo trudnosci macierzynstwo to piekne i wartosciowe
doswiadczenie: — Nie zawsze bylo tatwo, ale dalismy rade.

11 MAJA 2025

Dzieci to rado$¢, mimo ze czasem bywa cigzko, jednak
wspolnie mozna przezwyciezy¢ wszystko. Kazde dziecko
zastuguje na zycie.

Monika Sliwiniska-Szostak dodaje: — Bycie mama to co-
dzienna rados¢, sukcesy dzieci, ale tez trwanie przy nich
w trudnych chwilach.

Tegoroczny marsz odbedzie si¢ pod haslem , Macierzyn-
stwo sercem Rodziny, nadzieja Ojczyzny”. Rozpocznie go
Msza Swieta o godzinie 16 w bazylice katedralnej. Nastepnie
uczestnicy przejda ulicami Czerwonego Krzyza, Wesola,
Sienkiewicza, Paderewskiego i 1 Maja do kosciota Podwyz-
szenia Krzyza Swigtego, obok ktdrego zaplanowano festyn
rodzinny. Na miejscu obecne bedzie réwniez plenerowe
studio Radia eM Kielce.

WYDARZENIE Z MISJA

Marsz to takze okazja do wsparcia potrzebujacych. Podczas
wydarzenia prowadzona bedzie zbiorka na rzecz Domu Sa-
motnej Matki w Wiernej Rzece (gmina Piekoszow), w kto-
rym kazdego dnia ukazywane jest pickno macierzynstwa
w trudnych warunkach.

Wydarzeniu patronuja m.in. biskup kielecki Jan Piotrow-
ski, marszatek wojewodztwa swietokrzyskiego Renata Janik,
prezydent Kielc Agata Wojda oraz starosta kielecki Tomasz
Pleban. Patronat medialny objeto Radio eM Kielce. «

nasze sprawy
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eM CAFE / gastronomia

Shake’n’donut

kawiarnia w stylu amerykariskim
corka kawiarni Cztery Pory Roku.
Nie zabraknie tu donutéw w réz-
nych wersjach, ktére sg wypieka-
ne przez nas. Poza tym paczki,
croissanty, rollsy z nadzieniami,
jiggly cat pudding, czyli trzesa-
ce sie galaretki. Ciekawostka sg

freakshakes czyli amerykanskie shake’i z donutami, bitg Smieta-

ng, owocami i posypkami. W ofercie mamy goblety, czyli drinki
w rozmiarze XL z watg cukrowg, jestesmy idealnym miejscem pod
urodzinki i imprezy okolicznosciowe. Zapraszam do wspotpracy.
ul. Solna 4A/2U, 25-001 Kielce, tel. 733 363 183

Cztery Pory Roku

to miejsce pachngce $wiezo parzo-
ng kawa i ciastem pieczonym na
miejscu. Jestesmy w Kielcach od
pamietnego sierpnia 1991 roku,
receptury byly dopracowywane
latami. Nasza duma od poczatku
istnienia kawiarni byly i sg wspa-
niate lody. Dba o to zatoga wyspe-
cjalizowanych i wyszkolonych czter-
dziestu pracownikéw, ktérych entuzjazm, cheé tworzenia i ulepszania
zawiera sie we wszystkim co dzieki nim powstaje. Zadowolenie klien-
téw jest dla nas najwazniejsze.

ul. Sienkiewicza 10/123, tel. 41 344 66 48

ul. Konopnickiej 5, tel. 41 331 18 20

eM UStUGI / w okolicy
KOEDREX

UStUGI:
- szycie kotder, poduszek, jaskow

(z klienta uzywanych pierzyn, kotder)
- pranie pierza, puchu
- posiadamy wsyp andrychowski
SPRZEDAZ:
* - puchowe kotdry, poduszki
(wszystkie rozmiary)
- prowadzimy sprzedaz wysytkowa
ul. Gen. W. Sikorskiego 20D, Kielce
tel. 534-222-122; www.koldrex.pl

Kielecki Teatr Tarica

Zaprasza na spektakl premierowy pt.
FLY, BIRD w choreografii Alberto Barletta
ktory odbedzie sie 17 maja 0 g.18.00 na
duzej scenie KTT.

Wystapia:

Artysci Kieleckiego Teatru Tanca.

Rezerwacja biletow:
tel. 41 367 67 12, www.ktt.pl

Agencja Reklamowa

Promofrt

Kompbtisawe

Szukasz kompleksowego wsparcia reklamowe-
go? Postaw na sprawdzong jakos¢ i doswiad-
czenie! Agencja reklamowa PromoArt od 14 lat
wspiera firmy w budowaniu silnej marki i sku-
tecznej komunikacji z klientem. Realizujemy
projekty od pomystu do efektu — profesjonal-
nie, terminowo i z petnym zaangazowaniem.
tel. 722 079 546; e-mail: biuro@promoart.net.pl
www.promoart.net.pl

. BIURO PODROZY —
" TOUR - RETOUR D};\_.p

Biuro dziata w Ostrowcu Swietokrzyskim od 1989 roku, oferujac
profesjonalne i kompleksowe ustugi turystyczne. Specjalizujemy
sie w organizacji niezapomnianych wyjazdéw zaréwno dla oséb
indywidualnych, jak i grup zorganizowanych. Organizujemy wy-
cieczki szkolne krajowe i zagraniczne dla klientow z catej Polski.
Dzieki wieloletniemu doswiadczeniu, jestesmy liderem w regionie.
lIzabela Kotda 607 798 828, Agnieszka Niziatek 509 938 928

-

Zamow u nas reklame: reklama@em.kielce.pl, tel: 509 620 696, 41 368 07 17

reklama

SACROEXPO

o720 .
CARawiarnca



Przed maturzystami z regionu trudna decyzja - gdzie rozpoczac¢ studia? Kieleckie
uczelnie kusza coraz bogatsza ofertg, ale wielu mtodych rozwaza wyjazd do
wigkszych osrodkdw akademickich. Sprawdzamy, jakie mozliwosci majg dzis

absolwenci szkét srednich ze Swigtokrzyskiego

autor: Maciej Pietka

8 lipca uczniowie poznaja wyniki tegorocznych matur.
Wielu z nich juz od dawna zastanawia sie nad wyborem
kierunku i uczelni. Zanim jednak rozpoczna studia, musza
przejs¢ przez proces rekrutacji.

JAK DO WOJSKA....

Rekrutacja na studia w roku akademickim 2025/2026 od-
bywa sie online — wiekszo$¢ uczelni prowadzi ja miedzy
1 marca a 31 paZdziernika (w przypadku dwéch najwiek-
szych uczelni w Kielcach: od 19 maja do 13 lipca). Kan-
dydaci rejestrujq sie w systemach IRK lub ERK, przesytaja
dokumenty i uiszczaja optate rekrutacyjna. Szczegéty za-

B
azkolashadni 1'

leza od uczelni, kierunku i trybu studiéw (stacjonarne lub
niestacjonarne).

Po ogfoszeniu wynikéw matur kluczowe znaczenie maja
progi punktowe — to one decyduja o przyjeciu na dany
kierunek.

W Kielcach nadal najwieksza popularnoscia ciesza sie kie-
runki techniczne, medyczne i pedagogiczne, ale uczelnie
oferuja tez niszowe specjalizacje, ktérych prézno szukac¢
w wiekszych miastach. UJK i Politechnika Swietokrzyska
przyciagaja nie tylko oferta programowa, ale réwniez no-
woczesng infrastruktura i mozliwoscia rozwoju naukowe-
go. A zycie studenckie — wbrew obiegowym opiniom —tez
ma tu swoje plusy.

TEB

TECHNEHLIM

KIELCE
ul. Zagnariska 27

tel: 41 248 60 40

KW 05-1105



Najwieksza uczelnia techniczna w regionie ksztatci okoto
4500 studentéw. Az 30 procent z nich pochodzi spoza
wojewddztwa. Jak podkresla rzecznik uczelni, wybér po-
litechniki to inwestycja w przysztos¢.

— Przede wszystkim sg duze perspektywy zatrudnienia.
Inzynierowie sg dzi§ bardzo poszukiwani, co powinno
zacheca¢ mtodych do kierunkéw technicznych — méwi
Kamil Dziewit, rzecznik Politechniki Swietokrzyskiej.
Uczelnia oferuje wiele praktyk i stazy, wspotpracujac z lo-
kalnymi i krajowymi firmami. Duzym atutem jest lokali-
zacja kampusu — w samym centrum Kielc.

— Studenci maja wszystko pod reka. Poza tym, koszty zy-
cia w Kielcach sa nizsze niz w innych duzych miastach
— dodaje Dziewit.

Wéréd najczesciej wybieranych kierunkéw nadal dominu-
je informatyka, cho¢ jej popularnos¢ nieco spadta. Coraz
wiecej 0sob wybiera mechanike i budowe maszyn, au-
tomatyke i robotyke czy budownictwo. Nowoscig w tym
roku jest inzynieria zarzadzania produkgja i jakoscia.

UNIWERSYTET JANA KOCHANOWSKIEGO

Najwieksza uczelnia w regionie — Uniwersytet Jana Ko-
chanowskiego — ksztatci niemal 10 tysiecy studentdw,
z czego okoto 35 procent to osoby spoza wojewddztwa.
— W ofercie mamy blisko 60 kierunkéw. Nasza uczelnia
juz dawno przestata by¢ lokalna. Coraz czesciej wybie-
raja nas studenci z innych regionéw kraju i z zagranicy —

miedzy innymi z Chin. Na jedno miejsce przypada $red-
nio czterech kandydatéw — moéwi Piotr Burda, rzecznik
uczelni.

Najwiekszym zainteresowaniem cieszy sie kierunek le-
karski — ostatnio az 27,5 kandydata na miejsce. Wysoko
plasuja sie takze psychologia (5,6 kandydata), fizjoterapia
i kosmetologia (po 4,5). Uczelnia rozwija kierunki inter-
dyscyplinarne, jak biotechnologia. Od ubiegtego roku
UJK ksztatci tez... przysztych rolnikéw.

NIE TYLKO KIELCE

Pomimo rosnacej oferty kieleckich uczelni, wielu matu-
rzystow wybiera studia w Krakowie, Warszawie czy Wro-
ctawiu, liczac na lepsze perspektywy.

— Wahatem sie miedzy Kielcami a Warszawa, ale zdecy-
dowatem sie na wyjazd. Tempo zycia jest inne, ale sie
przyzwyczaitem. Nie Zafuje tej decyzji, cho¢ czasem te-
sknie za domem — méwi Bartek, student informatyki na
Politechnice Warszawskiej.

Sa jednak i tacy, kt6rzy zostali — i nie zatuja.

— Zawsze marzytam o Krakowie ze wzgledu na zycie stu-
denckie. Z powodoéw finansowych studiuje w Kielcach.
Jestem na trzecim roku i naprawde sie ciesze — poznatam
tu $wietnych ludzi, takze wyktadowcéw. Mysle, ze zdo-
bytabym podobna wiedze gdzie indziej, ale nie musia-
tam opuszcza¢ rodziny — méwi Maria, studentka dzien-
nikarstwa na UJK.

Jesli te stowa Jezusa odbijajg sie szczegélnym echem w Twoim sercu
i pragniesz odpowiedzie¢ na nie catkowitym poswigceniem swojego zycia na stuzbe
Bogu i ludziom jako uczeri i postany przez Zmartwychwstalego Pana. ..
Jezeli zachwyca Cig droga powolania kaplariskiego i jestes gotéw podjaé trud
glebszej modlitwy, studium i pracy nad soba, aby przygotowa¢ si¢ do gloszenia
wspélczesnemu swiatu Chrystusowej Ewangelii. . .
to zapraszamy Ci¢ do wspélnoty Wyzszego Seminarium Duchownego w Kielcach

Jana Pawta Il 7, tel. 41 368 02 96 www.wsd.kielce.pl; e-mail: rektor@wsd.kielce.pl

Kurs wstepny dla kandydatow rozpocznie sie 11 wrzesnia 2025 roku

Wyzsze Seminarium Duchowne w Kielcach

Péjdicie za mna, a uczynie was rybakami ludzi.
Oni natychmiast zostawili sieci i poszli za Nim. (Mt 4, 19-20)

Rozeznajesz swojej powotanie?

WSD w Kielcach zaprasza na rekolekcje: 30 czerwca - 4 lipca 2025 roku
Osrodek rekolekcyiny ,,Wyspa”Budzyn 45, 28-100 Busko-Zdréj

Zgtoszenia: tel. 508 771 799; quovadiskielce@gmail.com




DODATEK

SZKOLY I KURSY N
DLA M£ODZIEZY | DOROSLYCH R

godz. 10.00-14.00
w Parku Miejskim

im. Stanistawa Staszica w Kielcach

Liceum Ogdlnoksztatcace Branzowa Szkota | stopnia (Muszla koncertowa)
®Klasa medyczno-ratownicza ® Kucharz
o Klasa sportowa - sporty walki o Cukiernik
(ZDZ Fight Class) ® Mechanik pojazdéw samochodowych
. © Magazynier - logistyk
Technikum Zawodowe o Fry%jery s
eTechnik logistyk Branzowa Szkota Il stopnia

®Technik informatyk

ST n— o Technik ustug fryzjerskich

®Technik pojazdéw

o Technik zywienia samochodowych
i ustug gastronomicznych eTechnik logistyk
®Technik ustug fryzjerskich eTechnik zywienia -

Kursy i szkolenia i ustug gastronomicznych

DOLACZ DO NAS!
41-366-49-71 ul. Paderewskiego 55, - - 5 5
kielce-szkola@zdz.kielce.pl 25-950 Kielce Z DZ %iiiiEiZDKggKONALENIA 8
Petna oferta i zapisy on-line na: szkoly.zdz.kielce.pl — "=  ZAWODOWEGOWKIELCACH | 2

Politechnika
Swietokrzyska

wiedza
umiejetnosci
praktyka

KW 18-1105
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Uniwersytet
J ( Jana Kochanowskiego
w Kielcach

Uniwersytet Jana Kochnowskiego
w Kielcach

Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach to najwigksza uczelnia wyzsza
W regionie swigtokrzyskim i jeden z 25 polskich uniwersytetdw klasycznych.

N a uczelni studiuje 10 tysiecy os6b, w swojej ofercie po-
siada ponad 60 kierunkéw studiéw. Uczelnia ma ponad
160 tysiecy absolwentéw, ktorzy zajmuja wazne stanowiska
w wielu instytucjach i firmach, wsréd nich miedzy innymi
obecna prezydentka miasta Kielce i wojewoda $wietokrzy-
ski.

bszary badawcze obejmuja 21 dyscyplin naukowych

w pieciu dziedzinach: nauki przyrodnicze, nauki me-
dyczne i o zdrowiu, nauki humanistyczne, nauki spoteczne
i sztuka. Uczelnia przestata mie¢ charakter lokalny, gdyz bli-
sko potowa studentéw pochodzi spoza wojewéddztwa Swie-
tokrzyskiego. Rosnie tez liczba studentéw zagranicznych,
w tym spora grupa studentéw z Chin. W ramach programu
Erasmus+ i wspofpracy miedzynarodowej odwiedzaja nas
studenci z wszystkich kontynentdw.

Wed’rug raportéw ministerstwa nauki i szkolnictwa wyz-
szego Uniwersytet Jana Kochanowskiego jest jednym
z najpopularniejszych uniwersytetéw klasycznych w Polsce.
O jedno miejsce na UJK ubiega sie okoto czterech kandy-
datéw. Najpopularniejsze kierunki studiéw podczas ubiegfo-
rocznej rekrutacji to: kierunek lekarski (27,5 oséb na jedno
miejsce), psychologia (5,6 os6b na miejsce) oraz fizjoterapia
i kosmetologia (4,5 0s6b na miejsce).

UJK dysponuje nowoczesnym kampusem uniwersytec-
kim, ktory powstat przy ulicy Swietokrzyskiej w Kiel-
cach. Posiada tez kilka budynkéw w Scistym centrum Kielc

i miasteczko studenckie w centrum miasta dysponujace
miejscami dla 800 os6b. Zdecydowana wiekszo$¢ budyn-
kéw powstafa w ostatnich latach, jest nowoczesnie wyposa-
zona i dostepna dla 0s6b z niepetnosprawnosciami.

aleta studiowania na UJK sa nizsze koszty zycia i stu-

diowania w poréwnaniu do najwiekszych osrodkéw
akademickich. Studenci cenia sobie takze dostepnos¢ kadry
akademickiej. Uczelnia kusi rozbudowanym systemem sty-
pendiéw socjalnych i naukowych. Dzieki projektom unij-
nym i wsparciu samorzadu lokalnego na wielu kierunkach
studiow studenci pierwszego roku otrzymuja gwarantowane
stypendium w wysokosci okoto dwéch tysiecy ztotych mie-
siecznie. Dla studenta i jego rodziny to duze wsparcie.

Poza nauka, studenci moga realizowac¢ swoje pasje spor-
towe w klubie AZS UJK. Od 55 lat studenci UJK jezdza
na obozy narciarskie do Bukowiny Tatrzarnskiej. Akademic-
kie Biuro Karier przygotowuje ich do wejscia na rynek pra-
cy. W strukturze uczelni dziata Centrum Wsparcia dla Os6b
z Niepetnosprawnoséciami oraz Centrum Wsparcia Psycho-
logicznego i Psychoedukagiji.

UJK dysponuje swoim studiem telewizyjnym, z kampu-
su uniwersyteckiego nadaje Radio Fraszka. Biblioteka
Uniwersytecka to jeden z najpiekniejszych budynkéw w re-
gionie z bogatym ksiegozbiorem. Wkrétce obok biblioteki
pojawi sie piekny budynek Wydziatu Sztuki, z salg koncer-
towa i galerig sztuki.

ul. Zeromskiego 5, 25-369 Kielce, tel. 41 349 7824, 41 349 7224, 41 349 7227, rekrutacja@uijk.edu.pl
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Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Morawicy
z okazji 60-lecia istnienia szkoly
wdniu 10 maja 2025r. wgodz. 10:00- 15:00
ZAPRASZA na festyn rodzin “60 lat mineto”
na placu przed szkota przy ul. Kieleckiej 7

Zapewniamy atrakcje dla dzieci i dorostych (m.in. zabiegi kosmetyczne, masaz, rekodzieto,
pokaz pierwszej pomocy, dmuchaniec, malowanie twarzy, kolorowe warkoczyki,
strefa Radio eM z konkursami i zabawami oraz strefa Wojewddzkiego Domu Kultury)

Bedzie mozna takze zapoznac sie z ofertq naszej szkoty,

w ktdrej nauka jest catkowicie [BEZPEATNAME

W TYM DNIU ISTNIEJE MOZLIWOSC ZWIEDZENIA PRACOWNI SZKOLNYCHI
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» asystentka stomatologiczna
« higienistka stomatologiczna
» technik farmaceutyczny

» technik masazZysta

» opiekun medyczny

« technik ustug kosmetycznych

podolog

« technik sterylizacji medycznej
asystent osoby niepeinosprawnej
technik elektroradiolog

terapeuta zajeciowy

-

Szkofa prowadzona przez :I.- m

www.szkola-medyczna.com.pl Wojewddztwo Swigtokrzyskie 555

AKADEMIA
LIPINSKIEGO

Kierunki studiow:

) Administracja (Studia | stopnia)

v Bezpieczenstwo wewnetrzne (Studia | i Il stopnia)

() Ekonomia (Studia lill stopnia)
Finanse i Rachunkowos¢ (Studia | stopnia)
Kosmetologia (Studia 1 i Il stopnia)
Pielegniarstwo (Studia | i Il stopnia)
Prawo (Jednolite studia magisterskie)
Zarzgdzanie i Coaching (Studia | i Il stopnia)

Studia podyplomowe

( Hf?{(ﬁfj{ 3 neglepsymi!
- alcimy praklycyrie!

i

KONTAKT:

www.lipinski.edu.pl
R, 413451313 B ans@lipinski.edu.pl
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1l Powiatowy Przeglad Piesni Maryjnych ,,Chwalcie taki umajone”

juz 17 maja w Jaworzni. Trwaja zapisy!

Burmistrz miasta i gminy Piekoszow, Teresa Jakubowska.

Wydarzenie, ktéremu patronuja Jego Ekscelencja Biskup Kielecki Jan
Piotrowski oraz burmistrz miasta i gminy Piekoszow Teresa Jakubow-
ska, organizowane jest przez Zwiazek Kot Gospodyn Wiejskich Po-

wiatu Kieleckiego. Przeglad ma charakter otwarty i skierowany jest do

wszystkich, bez wzgledu na wiek. Jego celem jest pielegnowanie polskich
tradycji religijnych i kulturowych, promowanie wartoéci chrze$cijan-
skich, a takze integracja $rodowisk lokalnych i rozwijanie amatorskiej
tworczosci artystycznej. Wydarzenie organizowane jest we wspélpracy
zFundacja Instytut Rozwoju Zasobéw Ludzkich ,,speCtrun; Urzedem
Miasta i Gminy Piekoszow, BCK w Piekoszowie oraz szkola w Jaworzni.

Konkurs odbedzie si¢ w dwdch kategoriach: spiewaczej i fotogra-
ficznej. W ramach Przegladu Piesni Maryjnych zaprezentuja sie solisci
igrupy spiewacze, ktére wykonaja jeden utwo6r maryjny. Druga kategoria
to Konkurs Fotograficzny, polegajacy na wykonaniu zdje¢ minimum
trzech kapliczek maryjnych, najlepiej w trakcie spotkania modlitewne-
go lub z uwzglednieniem krajobrazu. Zgloszenia do Przegladu Piesni,
atakze prace na konkurs fotograficzny nalezy przesta¢ na adres e-mail:
zwiazekkgwpk@gmail.com do 15 maja do godz. 15.00. Formularze
dostepne sa do pobrania na stronie Urzedu Miasta i Gminy Piekoszow.

— Zachecam serdecznie do udzialu w tym wyjatkowym wydarze-
niu, ktore taczy sztuke, tradycje i duchowos¢. To doskonata okazja, aby
wspolnie wyspiewac piekno Maryjnych piesni lub zatrzymac je w kadrze
aparatu — mowi burmistrz Teresa Jakubowska. «

Mieszkancy Miasta i Gminy Piekoszow, Teresa Jakubowska — Burmistrz Miasta i Gminy Piekoszow

zaprasza mieszkancow do Punktu Obstugi Interesantéw programu ,,Czyste Powietrze”, ktory miesci si¢ w pokoju nr 1 na parterze
budynku Urze¢du Miasta i Gminy Piekoszow. Godziny pracy punktu: poniedziatek- 15.00-17.00 wtorek, Sroda-13.30-15.30, czwartek,

piatek -8.00-10.00. — pokéj nr 1.

‘Wymarzone miejsce na film
~“ wikinie Helios w Kielcach

11 MAJA 2025
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Rozmowa z ks. Dariuszem Sieradzym , proboszczem pardfii p.w. bt. Wincentego Kadfubka w Domaszowicach koto Kielc. / rozmawiata Katarzyna Bernat

taski swietej Rity w Domaszowicach

— W parafii w Domaszowicach zostal ozywiony kult swigtej Rity.
Kim ona byla?

— Swieta Rita zyta w sredniowieczu. Pochodzita z Cascii we Wto-
szech. Od mlodosci pragneta wstapi¢ do zakonu, jednak wbrew
swojej woli zostata zmuszona do zamazpojécia. Jej maz mial trudny
iporywczy charakter. Modlita si¢ 0 jego nawrdcenie. Ostatecznie na
tozu $mierci pojednat si¢ z Panem Bogiem. Jej dwaj synowie umarli
podczas epidemii dzumy. Rita po wielu trudnosciach wstapita do
zakonu. Zmarla 22 maja 1457 roku w opinii $wigtosci. Uznawana
jest za patronke spraw trudnych i beznadziejnych.

— Jak rozpoczal si¢ kult swigtej Rity w Domaszowicach?

— Od wielu lat modlitem si¢ do tej wielkiej $wigtej. Chcialem
pojecha¢ do Cascii, ale przez lata nie bylo mi to dane. Pewnego
razu rozmawiafem o tym z biskupem Marianem Florczykiem.
Biskup zaproponowal przekazanie relikwii $wietej Rity dla parafii.
Przyjeliémy je 22 maja 2022 roku. Odtad $wieta Rita jest czczona
w naszej parafii, obok blogostawionego Wincentego Kadlubka.

- Ludzie zaczeli doznawaé wielu ltask za jej wstawiennictwem.

- Opowiem o takim przypadku. Kiedy do naszej $wiatyni zostaty
wprowadzone relikwie $§wietej, chcialem, aby pojawil sie takze jej
obraz. Poszukiwalem stolarza, ktéry mogltby przygotowac deske do
namalowania wizerunku. Nie bylo to fatwe, ale znalazlem 41-let-
niego fachowca. Po dwdch dniach dostalem telefon od jego zony
— miat rozlegly udar. Lekarze uznali, Ze jest w stanie krytycznym
inie rokuje Zzadnych szans na przezycie. Odpowiedziatem: ,,Niech
pani si¢ nie martwi. Maz ofiarowat deske swigtej Ricie, wigc ona si¢
nim zaopiekuje, tylko przyjezdzajcie, abysmy pomodlili si¢ przed
jej relikwig” Przyjechato kilkadziesiat 0sob z rodziny i znajomych.
Ten czlowiek wyzdrowial. Dzi$ przyjezdza na comiesigczne na-
bozenstwa.

— Jakie jeszcze byly przypadki?

- Kilka lat temu miat miejsce glosny wypadek 15-letniej Nikoli
z Machocic. Kiedy szla do szkoly, potracil ja samochod. Dziew-
czynka stracila noge. Jej stan byt krytyczny. Zostata przewieziona
helikopterem do Krakowa. Kilka minut po wypadku zadzwonita
do mnie zrozpaczona rodzina. Zaprositem ich na modlitwe przed
relikwiami $wietej Rity. Przybyto kilkadziesiat oséb. Modlilismy sie
zarliwie o uratowanie zycia Nikoli. Dziewczynka zostata uratowa-
na. Kilka miesiecy pézniej przyjechata na wézku na nabozenstwo
do $wigtej Rity. Caty kosciot bit jej brawo, a ona ze fzami w oczach

11 MAJA 2025

mowita, ze dzieki modlitwie catego Kosciota jej zycie zostato ura-
towane. Dzi$ Nikola ma proteze nogi, porusza si¢ o wlasnych si-
tach i daje $wiadectwo skutecznosci modlitwy. Dzickuje $wigtej
za uratowanie zycia.

Tych task jest wiecej. Swiat, w ktorym zyjemy powoduje, ze wielu
ludzi odchodzi od Pana Boga. Zapatrzeni sa w swoje zycie, uciechy.
Mowig, ze Pan Bog nie jest im potrzebny. Sa jednak osoby, ktére
martwig si¢ o swoich najblizszych i modla si¢ za nich, proszac
Boga o ich nawrdcenie czy o zdrowie dla nich. Pojawiaja si¢ tez
podziekowania dla $wigtej Rity za uproszenie tych fask.

— W Domaszowicach 22 dnia kazdego miesigca odbywajq si¢ na-
bozenistwa do swigtej Rity. W maju ta modlitwa bedzie wyjatkowa.

— Zapraszam wszystkich, ktorzy chea si¢ pomodli¢ za wstawiennic-
twem $wietej Rity. O godz. 18 jest Msza swieta, a potem modlitwa
przed relikwiami i figura $wigtej. 22 maja na modlitwie bedzie
biskup Marian Florczyk. Kult $wietej Rity rozwija si¢ i chciatbym,
aby coraz wigcej ludzi do nas przybywalo.

- Dzigkuj¢ za rozmowe.

Wiecej powiemy w audycji , Tak wierze”
we wtorek, 13 maja, o godz. 20 w Radiu eM Kielce.

KIELCE107,9 FM

W Radiu eM
wiorek godz. 20

Zaprasza dr Katarzyna Bernat

BUSKO-ZDROJ 91,8 FM
SWIETY KRZYZ 91,3 FM
WEOSZCZOWA 94,4 FM

eM,

RADIO

rozmowa
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Stowo polityka

Sedes z KSM-u przymknal oczy
z wyrazem rozkoszy na obliczu.
Lekki zefirek owiewal mu twarz,
a stoneczko przyjemnie prazylo.
Jego przyjaciel Marek Juliusz Maka-
ron czytal wiadomosci. Dotyczyly
- wyboréw prezydenckich.

— Trzeba by¢ skonczonym durniem, zeby babra¢ sie w po-
lityce, skoro mozna wygrzewac si¢ na stoneczku i czytac¢
ksigzki... — mruknat Sedes, nie otwierajac oczu. - Wiece,
przemowienia, obietnice... A potem dotrzymuj stowa.

— Mozna inaczej — usmiechnal si¢ Makaron. - Wystarczy, ze
bedziesz robil dobre wrazenie, tak jak niektorzy postepowi,
prawdziwie europejscy kandydaci. Zmieniaj zdanie, by przy-
podobac¢ si¢ gawiedzi, a w swych wystapieniach publicznych
obiecuj, niczego nie obiecujac.

~ Niby jak?

— A naprzyktad tak — Makaron przyjat poze oratora i zaczat
z patosem:

- Drodzy Rodacy! Nasza Ojczyzna stoi dzi$ przed wyjat-
kowa szansa, by wspdlnie, ponad podziatami, zbudowac
przyszlos¢ oparta na warto$ciach, ktore facza, a nie dziela. To
czas, w ktérym musimy postawi¢ na zgode, wspolnote i in-
kluzywnos¢. Polska potrzebuje dzi$ prezydenta, ktéry bedzie
taczyt, nie dzielit. Prezydenta, ktory nie boi si¢ rozmawiaé
i stucha¢ - takze tych, ktorzy mysla inaczej. Bo demokracja
to rozmowa, to budowanie mostéw, a nie murow. Zwlaszcza,

ze przed nami wielkie wyzwania — zaréwno wewnetrzne,
jak i zewnetrzne. Musimy zadba¢ o nasze bezpieczenstwo
- militarne, energetyczne, zdrowotne i cyfrowe. ..

— Ale jak zadbac?

— Co za réznica? Nikt nie bedzie cig o to pytal.

Sedes pokrecit glowa z niedowierzaniem.

— W centrum mojej wizji prezydentury jest czlowiek — oby-
watel. Bo to Wy jestescie sifa tej Rzeczypospolitej — konty-
nuowat w natchnieniu Marek Juliusz Makaron. — Mtodzi
i starsi, przedsigbiorcy i rolnicy, nauczyciele i pracownicy
stuzby zdrowia — wszyscy razem tworzymy ten wielki naro-
dowy projekt! Nie moze by¢ Polski A i Polski B! Jest jedna
Polska — wspdlna, solidarna i otwarta!

- I powaznie kupia to?!

- Lykna jak gesi! Jecha¢ dalej?

- Jedz.

— Szczegolne miejsce w moim sercu zajmuja mlodzi ludzie
— bo to oni beda ksztaltowa¢ przysztos¢ naszego kraju.
Musimy stworzy¢ im dobre perspektywy — do nauki, do
pracy, do zycia w zgodzie z wlasnymi aspiracjami. Polska
musi by¢ miejscem, z ktorego sie nie ucieka, ale do ktorego
chce si¢ wracaé. Miejscem, gdzie kazdy moze rozwinaé swoj
potencjal.

— W to na pewno nie uwierza.

— Mdj drogi... Nikt nie jest tak naiwny jak dzisiejsza mlo-
dziez — Makaron usmiechnat si¢ z poblazaniem. - I konco-
weczka. Uwazaj: Przyszedt czas na nowy rozdzial! W nim
najwazniejszym stowem bedzie z g o d a! Bo zgoda buduje
— nie tylko domy i drogi, ale zaufanie i odpowiedzialnos¢!
Dlatego dzi$ prosze Was o glos. Razem mozemy wszystko.
Niech zyje Polska!

Marek skonczyl z dfonig na sercu. Sedes zamyslif sie.

— Przeciez to nieuczciwe — mruknat.

Makaron spojrzal na niego ironicznie i wrécit do wybor-
czych wiadomosci. «

Co macie do ,,Gromady”?

W Swieta Wielkanocne zjawili sie
u nas nasi wnuczkowie. Starszy z nich,
milosnik dinozauréw, zapragnat je-
cha¢ do Battowa. Pojechali$my. Byli-
$my tez w Pacanowie oraz w Muzeum
P Zabawek i Zabawy. Wiele sobie obie-
0 cywalem, szczegdlnie po tej kielec-
kiej, unikalnej placowce. I nie bytem bardzo rozczarowany,
ale moj wnuk tak. Zreszty. ..
Czysto, kolorowo i mozna powiedzie¢ bajkowo. Ale pewien
jestem, ze to nie wystarczy. Klasyczne muzea sa okreslone co
do formy i tresci. Z dzie¢mi jest trudniej. Ten moj pigciolatek
praktycznie przebiegl przez sale wystawowe i zatrzymat sie
dopiero przy drewnianym koniu i klockach do uktadania.
Zdecydowanie wicksze zainteresowanie eksponaty wzbudzity
we mnie, cho¢ cato$¢ mnie rozczarowata. Po pierwsze, nie ma
jasnej koncepcji zachowujacej jakakolwiek ciaglos¢ wystaw.

4

18

Po drugie, zabraklo i mnie, i dziecku czego$ bardziej wspot-
czesnego. Ale i tu mozna sobie pozwoli¢ na wiele. Warto by
bylo pokaza¢ najmlodszym jakie byly pierwsze kroki w grach
komputerowych, ktorymi pasjonowali si¢ ich rodzice. Pokaza¢
im Atari, Amige, Nintendo czy Play Station. Ale dobrze. Niech
dominuje historia.

Lecz i tu doznalem rozczarowania. Bylem $wiecie przeko-
nany, ze obejrze kolekcje znakomitych PRL-owskich lalek
zkieleckiej ,Gromady” Nie obejrzalem. A te prawdziwe dzieta
sztuki inspiruja kolekcjoneréw na catym $wiecie. Na aukcjach
w USA, Japonii czy w Niemczech ich mifo$nicy kupuja te
drewniane lalki, ubrane w pickne ludowe stroje za ceng od
kilkunastu do kilkuset dolarow. Bardzo rzadko sygnowane
sa »Gromada Kielce’, zwykle ,,Polish Wooden Doll” Nie ma
si¢ co dziwic. Jezeli my sami nie dbamy o swoje skarby, to
dlaczego maja to robi¢ inni? «

11 MAJA 2025
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Pewna praca o niepemnych czasach! P R AC A W D R U KAR N I

Operator sterowanej cyfrowo
maszyny wykrawajace)

POSZUKIWANE KOMPETENCIJE: Wyksztatcenie techniczne (mechaniczne, elektryczne, mechatroniczne lub pokrewne).

ZRAKRES 0BOWIAZKOW: Obstuga powierzonej maszyny, dokumentacja prowadzonych prac, przeprowadzanie regularnych
przegladow technicznych oraz konserwacji zgodnie z harmonogramem. Gotowos¢ do pracy w systemie zmianowym.

OFERUJEMY: Prace w przyjaznej atmosferze oraz wsparcie ze strony zespotu. Stabilnos¢ zatrudnienia.
Solidne, pewne wynagrodzenie. Mozliwos¢ rozwoju zawodowego.

MIEJSCE PRACY: Kielce, ul. Krakowska 62

Aplikacja na e-mail: pracujznami@jednosc.com.pl

¢ EL%S&!& www.drukarnia.kielce.pl

Rok zal. 1946

pieczywo wedtug receptury
niezmienionej przez 79 lat

Pieczywo pszenne, butki wytwarzane _
dwufazowo na podmiodzie. S il

- £ =
Bez ttuszczéw trans ¢ bez polepszacz o
bez konserwantéw ¢ bez barwnikéw ‘ e
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czynne: 90 UPOMINEK DLA GOSCI Z OKAZJI | KOMUNII SW’ETEJ
Pon - Pt: 8% - 16% : PERSONALIZOWANY MAGNES IMIENIEM DZIECKA | DATA UROCZYSTOSCI

KUP ONLINE ° Sob: 8% - 14% 750 DO WYBORU 16 WZOROW / GRATIS ZAWIESZKA Z ANIOEKIEM
° 2

TREND.PL

: .
12\ (e, A (BT AV RVIOIE oKULARY KOREKCYINE / 1L0SC DIOPTRII: #0.75 DO +4

PAMIATKA PIERWSZEJ KOMUNII SWIETE)J GRATIS SZNUREK DO OKULAROW

PIEKNY PREZENT Z GRAWEROWANA DEDYKACJA DUZY WYBOR WZOROW OPRAWEK

WYMIARY RAMKI: 23X33 c™M
¥ e T Sl

“.'l'-

‘ pnonchJA

CHRONI DRZEWA OWOCOWE, KRZEWY | UPRAWY
PRZED SZKODLIWYM PTACTWEM

KW 12-1105

) KATOWNIK / WSPORNIK POD POLKI SCIENNE
%ﬁﬁ{m DO WYBORU ROZMIARY: 200x140 MM, 140x120 MM
o KOLOR: BiIAtY / MALOWANY PROSZKOWO

TABLICZKA ADRESOWA Z DIBONDU 32x23 CM RADIO FM PRZENOSNE NA BATERIE
= h——_-— IDEALNE RADIO DLA WEDKARZY LUB DZIAI:KOWCOW

v

REDNICA 100

ANTENA TELESKOPOWA / ZASILANIE: 2x BATERIA R6 AA
’ OGROMNY WYBOR WZOROW
ELEMENTY MONTAZOWE W ZESTAWIE -
_ PERSONALIZACJA PRZY ZAKUPIE —

4 ul. Legnicka

TARCZA SCIERNA NA WKRETARKE Q‘

DO USUWANIA RDZYY FARBY, LAKIERU %

8 ‘I' 49

OLEJEK NARCYZOWY 3 ML
CHINSKA MEDYCYNA / 100 % NATURALNY
OCHRONA PRZED KOMARAMI! | KLESZCZAMI

ORAZ INNYM!I INSEKTAMI, tAGODZI
UKASZENIA OWADOW. DOSKONALY OLEJEK,
KTORY WARTO MIEC POD REKA W KAZDEJ
SYTUACJI. ROZLUZNIANIE MIESNI - UZYWANY
PRZY NAPIECIU MIESNIOWYM, ZMECZENIU,

LEKKICH BOLACH STAWOW. DZIALANIE 3 i
ODSWIEZAJACE | CHEODZACE - CZESTO MOSKITIERA NA DRZWI 210x120 CM
MOSKITIERA OKIENNA-130x150 CM STOSOWANY PRZY BOLACH GLOWY, == W KOMPLECIE LISTWA MOCUJACA

Z TASMA RZEPOWA / MOCOWANA NA RZEP / KOLOR: CZARNY . _ BRZEZILBIENIACHDIZATORACH: ===, /A PASY / KOLOR: CZARNY

r ~*¢ [(I7 &

e

3x4m - 32zt
3x5m - 39 zt
4x4m- 42zt

!

- i "
R
PLANDEKA OCHRONNA - MEGA GRUBA / WZMACNIANA - UNJWERSALNA SZCZOTKA DRUCIANA MOSIEZNA ZESTAW 5 SZT. PEDZLI MALARSKICH PLASZCZ PRZECIWDESZCZOWY Z KAPTUREM
IDEALNA JAKO PODKtAD POD BASEN IDEALNA DO USUWANIA RDZY W ZESTAWIE ROZMIARY: 75, 64, 50, 38, 25 mm ROZMIAR UNIWERSALNY / JEDNORAZOWY

-—
L oy -
. -
" R
5 20 ’
LINKA STALOWA NA PRANIE, BIELIZNE = MARKER PERMANENTNY / WODOODPORNY ODBOJNIK} DRZ-WIOWE BIALE TASMA DO ZAPRASOWANIA BRZEGOW TKANIN NA GORACO
DEUGOSC: 30 M / POWLEKANA DO WYBORU KOLOR: CZARNY LUB ZIELONY W ZESTAWIE WKRETY MONTAZOWE / SREDNICA: 16 MM SZEROKOSC: 10, 20 MM, KOLOR: BIALY LUB CZARNY

LADOWARKA DO TELEFONOW QC 3.0/ 3x USB2.1A NAPOWNICA DO MONTAZU NAP, ZATRiASKOW WHKEAD / ZAPAS ALYA DO ODSWIEZACZA POWIETRZA ZMYWAKI / GABKI KUCHENNE

KABLE DO TELEFONOW: USB - USB-C fub USB - USB MICRO B W KOMPLECIE 50 SZT ZATRZASKéW W ETU} POJEMNOSC: 250 ML / UNIWERSALNA KOMPATYBILNOSC DWUSTRONNE
PERSONALIZOWANE GADZETY REKLAMOWE - Z TWOIM LOGO! i =R
PROMOCIA WYDRUK, GRAWER, CIECIE - SZYBKO | BEZ POSREDNIKOW ( ER%’A‘;;LY PZR BYE')‘Z'J ’%Z"I\CZK'EM
T A PIERWS2E ZAMOWTENTE. ZAMOWIENIA FIRMOWE | HURTOWE JUZ OD 10 SZT. ptah  SA
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