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W DAFI NIC, CO WAZNE, NIE JEST JEDNORAZOWE
GIGANTYCZNA REDUKCJA PLASTIKU DLA SRODOWISKA

Ekologia to nie tylko produkt — to dziatanie. Dlatego w tym roku, po raz trzeci,
firma jest sponsorem strategicznym i angazuje sie w Operacje Czysta Rzeka.

DZIAtANIE, KTORE ZMIENIA NAWYKI

Dafi konsekwentnie promuje odpowiedzialne nawyki,
ograniczajgc zuzycie plastiku i zachecajac do picia wody
kranowej. Kazda butelka filtrujgca czy dzbanek to tysigce
zuzytych plastikowych butelek mniej w rzekach i oceanach.
— Dla nas ekologia to nie moda, to sposéb myslenia. Pro-
mujemy picie filtrowanej wody i aktywnie dbamy o czystos¢
naszej planety. Wspieranie Operacji Czysta Rzeka to dla nas
naturalny krok — méwi Maciej Bursztein, wspoétwtasciciel
marki Dafi.

SPRZATAMY DOLINE NIDY — KOLEJNA AKCJA W KWIETNIU!
Podczas finatu akcji w 2024 roku pracownicy Dafi wraz
z wolontariuszami oczyscili brzeg Wisty w Kazimierzu Dol-
nym, zbierajac ponad 6000 kg odpadéw! W tym roku firma

zaktada wtasny sztab i organizuje sprzatanie Doliny Nidy,
by jeszcze skuteczniej dziataé na rzecz srodowiska.

— Kazdy z nas ma wptyw na srodowisko, nawet przez naj-
prostsze decyzje. Operacja Czysta Rzeka to okazja do realnej
pomocy naturze i pokazania, ze wspdlne zaangazowanie ma
znaczenie —dodaje Katarzyna Bursztein, wspotwiascicielka
marki Dafi.

OPERACIJA CZYSTA RZEKA — 7. EDYCJA
Operacja Czysta Rzeka to najwieksza w Polsce inicjatywa
spotecznego sprzatania rzek. Do tej pory wzieto w niej udziat
ponad 64 tysigce osob, ktdre wspdlnie zebraty 1447 ton
odpaddéw! Siddma edycja startuje 1 marca, a gtéwna akcja
odbedzie sie 26 kwietnia w Sandomierzu.

Dotacz do sztabu!

Wystarczy zgtosi¢ cheé wziecia udziatu w wydarzeniu wysytajac wiadomos¢ na adres: marketing@dafi.pl
W odpowiedzi wyslemy wszystkie szczegoty.

Wiecej informacji: www.operacjarzeka.pl

www.dafi.pl

Dafi dziata dla przysztosci. Dotacz i Ty — spotkajmy sie nad rzek3!



B Tygodnik eM

aktualno$ci/reklama

Za misje i misjonarzy

W niedziele (16 marca) obchodzimy Dzien Modlitwy, Postu i Solidarnoéci z Misjonarzami. To szcze-
golny czas wsparcia, jakie mozemy okazac dziefu ewangelizacji. W tym roku niedziele ,Ad Gentes”
przezywamy pod hastem ,Misjonarze dzielg sie nadzieje”, co jest nawigzaniem do trwajacego Roku
Jubileuszowego. Obecnie polscy misjonarze postuguja w 99 krajach $wiata. To grupa ponad 1600
os6b. Wielka troska i wsparciem Kosciét otacza Dzieto Pomocy ,Ad Gentes”. Pomaga ono w realizacji
projektéw ewangelizacyjnych, edukacyjnych, medycznych i opiekuniczo-charytatywnych. Wspomni-
nego dnia, 16 marca, w bazylice katedralnej w Kielcach o godzinie 13 odprawiona zostanie uroczy-
sta Msza Swieta pod przewodnictwem biskupa Andrzeja Kalety. /mt/

Przewodnicy u Maryi

Na Jasnej Gorze goscita 40. Pielgrzymka Prze-
wodnikéw Turystycznych. Co ciekawe, wyda-
rzenie to pomyst przewodnikow Swietokrzy-
skich, ktorzy rowniez w tym roku stawili sie
w czestochowskim sanktuarium. Uczestnicy
wzieli udziat w wykfadach, znalezli tez czas na
zwiedzanie okolicznych atrakgji turystycznych.
Nie zabrakfo spotkan podczas liturgii i zapo-
znania sie z nigdy niepublikowanymi zdjeaaml

Bedzie strajk w MOPR?

10 marca w siedzibie MOPR przy ul. Marszat-
kowskiej 12 odbyto sie spotkanie zwigzkowcow
z przedstawicielami Ratusza. Nie osiggnieto po-
rozumienia, co doprowadzito do wejscia w spor
zbiorowy. Zwiagzkowcy poprosili Ratusz o me-
diatora z Ministerstwa Pracy. Jesli jego dziatania
nie doprowadza do podpisania porozumienia to
niewykluczone, ze dojdzie do strajku. Najpraw-
dopodobniej protesty odbywac sie beda przed
Urzedem Miasta. Przypomnijmy, ze w instytugji
prace ma straci¢ okofo stu oséb.— Zalezy nam

obrazu Matki Bozej. Przekazano réwniez spe-
cjalne wotum w postaci ryngrafu z blachami
przewodnickimi. W pielgrzymce wzieto udziat

Nostepry
(ygodnik

30 marer

pracownik to sukces — méwi Wiestaw Koza,
radny i zwigzkowiec.

/mp/

Autobusem na mecz

Kibice Korony Kielce beda mogli wkrétce sko-
rzysta¢ ze specjalnych linii autobusowych,
dowozacych ich na mecze. Pomyst zgtosit
radny Michat Piasecki, a jesli wszystko péjdzie
zgodnie z planem, autobusami dojedziemy na
Exbud Arene juz 30 marca na spotkanie z Ra-
domiakiem. Planowane sg trzy trasy — z osie-
dli Swietokrzyskiego i Na Stoku, Slichowic p

reklama
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D oraz Herbdw, a jedna z nich bedzie przebie-
gac¢ obok dworca. Linie maja zmniejszy¢ ruch
wokoét stadionu i ufatwi¢ transport kibicom.
Ratusz ma 14 dni na udzielenie odpowiedzi,
ale nieoficjalnie wiadomo, ze projekt zostanie
zaakceptowany.

/mp/

Drogowcy wracili

0d 18 maja ubiegtego roku trwa remont ul. Se-
minaryjskiej, a po przerwie zimowej drogowcy
wrocili do pracy na potudniowej stronie jezd-
ni. Prace obejmujg odcinek miedzy ul. Wesotg
a Zeromskiego. Dotychczas sfrezowano stara
nawierzchnie, teraz trwa korytowanie drogi, de-
montaz kraweznikoéw i chodnikéw oraz regula-
qja studzienek. Réwnoczesnie remontowane sg
ul. Paderewskiego i Zeromskiego. Na tej ostat-
niej takze rozpoczeto frezowanie. Zakonczenie
wszystkich prac w $rédmiesciu planowane jest
na 25 wrzesnia 2025 r. /mp/

Bez 5G na Karczéwce

Tymczasowy maszt 5G na Karczéwce jest
demontowany po protestach mieszkancow
i decyzji Ratusza. Inwestor chciat postawic
w tym miejscu statg konstrukcje powyzej 50
metrow, co wymagato pozwolenia. Miasto
odrzucito wniosek, powotujac sie na miejsco-
wy plan zagospodarowania przestrzennego
i ochrone osi widokowej. Po prawnej batalii
decyzje o rozbidrce podtrzymali wojewoda
i sad administracyjny, a na firme natozono 50

reklama

tys. zt kary. Petycje przeciw budowie podpisa-
to 1,5 tys. oséb. /mp/

Wzruszajacy spektakl

Katolickie Liceum OgoInoksztafcace im. Sw.
Stanistawa Kostki w Kielcach zaprasza na spek-
takl ,Oskar i pani Réza". Jest to wzruszajaca
opowies¢ o walce matego chiopca z chorobg
nowotworowa i probie odnalezienia sensu
W niezawinionym cierpieniu. Postawa umiera-
jacego na biataczke dziecka pokazuje, jak waz-
poszukiwanie w takich momentach zycia relagji
z Bogiem. Cho¢ temat jest trudny, w spektaklu
nie zabraknie momentéw humorystycznych. Na
przedstawienie mfodzi aktorzy zapraszaja w so-
bote i niedziele (29 i 30 marca) o godzinie 19,
w sali teatralnej w budynku szkoty przy ul. $w.
Stanistawa Kostki 17. /ml/

DSKAR

| PANI ROLA

Pamigci Buszkowskiego

Na miejscu dawnego szpitalika dzieciecego
przy ul. Langiewicza w Kielcach, powstanie
Skwer Buszkowskiego. Centralnym punktem
bedzie pomnik upamietniajacy patrona pla-
cowki. Umowe w tej sprawie podpisaty Renata
Janik, marszatek wojewddztwa Swietokrzyskie-
go, oraz Agata Wojda, prezydent Kielc. Urzad
Marszatkowski przekazat czes¢ dziatki przy ul.
Langiewicza na rzecz Miasta Kielce oraz 300
tysiecy ztotych. - Wierzymy, ze zostanie wybu-
dowany taki pomnik, jaki zaprojektowalismy

- w pefni oddajacy posta¢ dr Buszkowskiego
— informuje Renata Janik. Zgodnie z porozu-
mieniem, zadanie ma zostac¢ zrealizowane do
korca 2025 roku. /mak/

Profilaktyka dziata!

Zachorowania na raka szyjki macicy maja w Pol-
sce tendencje spadkowa. Jest ich coraz mniej
réwniez w regionie $wietokrzyskim. Wedtug
lekarzy, duze znaczenie ma odpowiednia pro-
filaktyka. Prof. Mariusz Bidzinski, konsultant kra-
jowy ds. ginekologii onkologicznej, zauwaza,
ze posiadamy doskonate narzedzia, by pozby¢
sie tego nowotworu. - Mamy profilaktyke pier-
wotng, czyli szczepienia, a takze profilaktyke
wtdrna, czyli cytologie. Ludzie powinni zrozu-
mie¢, Ze zdrowie to inwestycja. Trzeba o nie
zawsze dba¢, a nie dopiero wtedy, kiedy co$
sie dzieje — méwi prof. Bidzinski. Jeszcze kilka
lat temu na raka szyjki macicy rocznie zapadato
ponad trzy tysigce kobiet, teraz to ponad dwa
tysigce pacjentek. /mak/

Konsultacje co tydzien

Poradnia Onkologiczna w Poliklinice MSWiA
zajmuje sie diagnostyka, leczeniem oraz mo-
nitorowaniem choréb nowotworowych. Prio-
rytetem jest wczesne wykrywanie zmian oraz
skuteczna terapia dostosowana do indywidu-
alnych potrzeb pacjenta. — Jedli dzieje sie co$
niepokojacego, sa jakie$ zmiany w badaniach,

1 abe

. OKNA DARZWI

1

OKNA-DRZWI-ROLETKI-BRAMY

Wy sokajjakosS¢é
w najlepszej cenie
Kielce ul. Wspdlna 6, tel. 515 015 563, biuro@abe.kielce.pl; www.abe.kielce.pl
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warto przyjs¢ do nas na konsultacje. Nasz
lekarz przeprowadzi wywiad, przeanalizuje
wyniki i na tej podstawie wyda opinie, czy
faktycznie mamy powdd do niepokoju. Nie
wymagamy skierowania — wyjasnia Justyna
Sasin, rzecznik Polikliniki MSWiA w Kielcach.
Pacjenci przyjmowani beda w czwartki miedzy
godzing 12 a 14 w gabinecie nr 205 na Il pie-
trze w Poliklinice MSWiA w Kielcach.  /mak/

Jakby luksusowo...

Whkrétce pacjentki Kliniki Potoznictwa i Ginekolo-
gii w Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym w Kiel-
cach beda mogty korzystac z wyremontowanych
pomieszczen i nowego wyposazenia oddziatu.
Na te inwestycje szpital otrzymat od Samorzadu

Wojewodztwa Swietokrzyskiego ponad 3 min
zl. Bedzie ona polegata na dostosowaniu po-
mieszczen do obowiazujacych norm i przepisow
prawa budowlanego i wymagan higieniczno-
-sanitarnych. W zakres prac wchodzi miedzy
innymi projekt i kosztorys, roboty budowlano-
-instalacyjne, prace wykonczeniowe w pomiesz-
czeniach, zakup mebli i zakup wyposazenia me-
dycznego, w tym zestaw specjalistycznych tézek
szpitalnych dla pacjentek. /mak/

Sezon ruszyt

Pierwsze cieplejsze dni to co roku poczatek se-
zonu na jednoslady. Okazuje sie, ze zdecydowa-
nie ich nam przybywa. — Od stycznia do konca
lutego zarejestrowaliémy juz 224 motocykle
i 48 motorowerdw. Zazwyczaj wraz z przygo-

towaniami do okresu motocyklowego wzrasta
reklama

liczba rejestracji tych pojazdéw w starostwie
— wyjasnia Cezary Majcher, cztonek Zarzadu
Powiatu w Kielcach. Jednoslady staja sie wiec
coraz popularniejszym Srodkiem lokomogji dla
mieszkarcdw naszego regionu. Na ten moment,
w powiecie kieleckim mamy zarejestrowanych
doktadnie 8 458 motocykli. Wiekszy ich ,ruch”

zauwazaja takze policjanci z drogowki. far/
Pospaceruj z lesnikiem

Na 22 marca zaplanowano kolejng, trzecig juz
edycje ,Spaceru z le$nikiem”. Bedzie to oka-
zja, by w okolicznosciach natury porozmawiac
o0 $wietokrzyskich lasach i dowiedzie¢ sie wie-
cej o pracy lesnikéw. Wydarzenie odbedzie sie
przy zalewie w Cedzynie i bedzie nawigzywac
do pierwszego dnia wiosny, ale i Miedzynaro-
dowego Dnia Lesnika. Tematem przewodnim
bedzie jednak idea laséw spofecznych, a w na-

: .-J- A i

szym regionie moze powstac pie¢ obszaréw,
ktore spetnig funkcje takich laséw. Spacer za-
cznie sie o godzinie 10. Przyj$¢ moze kazdy. /ar/

Wazna konferencja
Juz 19 20 marca w Kielcach i Miechowie odbe-
dzie sie konferencja ,Tak dla Rodziny” dotycza-

ca wychowania do zycia w rodzinie i edukacji
zdrowotnej. Jak informujg organizatorzy, jej
celem jest podkreslenie wartosci jaka stano-
wi rodzina. Ksigdz Pawet Scistowicz, dyrektor
Wydziatu Katechetycznego Kurii Diecezjalnej
w Kielcach, podkresla, ze to odpowiedz na za-
grozenia dotykajgce dzieci, mtodziez i rodziny
w ostatnim czasie. Zaproszeni zostali cztonko-
wie Koalicji na Rzecz Ocalenia Polskiej Szkoty.
Spotkanie odbedzie sie w Kielcach 19 marca
0 godzinie 16 w Wyzszym Seminarium Du-
chownym oraz w Miechowie, w auli przy para-
fii Grobu Bozego. /mi/

Bocki przyleciaty!

Tak wiasnie: przyleciaty, tym samym zwia-
stujgc wiosne. Pierwsze bociany widzieli juz
w wojewddztwie swietokrzyskim lesnicy, a juz
wkrétce spodziewac sie mozemy wiekszej licz-
by ptakéw. Z obserwacji ornitologéw wynika,
ze gtéwna grupa bocianéw jest obecnie gdzie$
na wysokosci Wegier i Stowacji. Jak méwi Pa-
wet Kosin z Nadle$nictwa Daleszyce, wiosen-
na aura sprawia, ze do zycia zaczynajg powoli
budzi¢ sie réwniez gady i pfazy, a wiec pozy-
wienia nie powinno bockom zabrakng¢. Czes¢
ptakéw z naszego regionu zimuje na potudniu
Afryki, pokonujac podczas drogi powrotnej
nawet siedem tysiecy kilometrow. W okresie
wiosny i lata przebywa¢ moze u nas kilkaset
bocianow biatych. far/

KAMIENIARSTWO
SOBIERAJ

Gorno, ul. Targowa 44

NAGROBKI

KOSTKA
NAPISY NAGROBNE
RENOWACJA NAGROBKOW

tel. 503 433 630, 41 30 23 404
www.kamieniarstwo-sobieraj.pl
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REMONTY « WYKONCZENIA + USEUGI BUDOWLANE

Y iy
I Malowaniei szpachlowanie
Regipsy
Panele $cienne i podtogowe
Glazura, terakota, gresy

I Ustugi hydrauliczne, elektryczne

tel. 788 806 705

bandrowski.com@gmail.com

KW 60-1603-25

ZWROT PODATKU Z ZAGRANICY,
PIT-y , KOREKTY KINDERGELD
ZASIEKI NA DZIECI

ROZLICZENIA Z ZAGRANICZNYMI
URZEDAMI SKARBOWYMI

SIS Kancelaria Prawno-Finansowa

25-647 Kielce, ul. Czestochowska 21 lok. 2,
(naprzeciw Il-go Urzedu Skarbowego)

tel.: 41 249 57 83
@ kancelariakielce@wp.pl
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Nies¢ swoj krzyz...

Wielki Post to czas modlitwy, postu

i jalmuzny, ale rowniez nabozenstw
i wyjatkowych wydarzen. Wsrod
nich sa te wymagajace sily duchowej
i fizycznej — Ekstremalna i Nocna
Droga Krzyzowa, w ktorych co

roku uczestniczg rzesze wiernych
pragnacych jak najlepiej przezyc ten
okres liturgiczny

reklama

1) abe OKNA 1| DRZWI

sz sonanezn LA KA2DA KIESZE“

Kielce ul. Mielczarskiego 63
tel. 662 291 099
a.bednarczyk@abe.kielce.pl;
www.abe.kielce.pl

Kielce ul. Wspélna 6,

tel. 515 015 563, tel. 41 366 14 16
biuro@abe.kielce.pl
www.abe.kielce.pl
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— Co roku obserwujemy tysiace ludzi, ktérzy wyruszaja na
te droge nie wiedzac co ich czeka, a potem wracaja inni —
silniejsi, spokojniejsi, pelni wewnetrznej przemiany — mowi
ks. Lukasz Romanczuk, jeden z organizatoréw Ekstremalnej
Drogi Krzyzowe;.

PIERWSZA... PRZENA|SWIETSZA PANNA?
Tradycja zwigzana z nabozenstwem Drogi Krzyzowej siega
pierwszych wiekow chrzescijanistwa. Wierni od zawsze starali
sie otaczac wielka czcia miejsca, ktore $wiadczyly o mece,
$mierciizmartwychwstaniu Chrystusa. Szczegélna role ode-
grala sw. Helena, dzieki ktorej odnaleziono m.in. krzyz Pana
Jezusa i wybudowano Bazylike Grobu Panskiego w Jerozoli-
mie. Nie kazdy miat jednak mozliwo$¢ dotarcia do tego miej-
sca, zatem w $redniowieczu franciszkanie rozpowszechnili
zwyczaj odtwarzania wydarzen zbawczych i zatrzymywania
si¢ przy kolejnych stacjach. Ich liczbe (14) ustalono ostatecz-
nie w XVIII wieku, a nabozenstwo przez lata byto niezwykle
wazne dla wiernych, ktorzy w ten sposob lepiej zaglebiali sie
duchowo w historie zbawienia.

Jesli jednak wierzy¢ stynnej, zyjacej na przelomie XVIII
i XIX-wieku mistyczce Katarzynie Emmerich, beatyfikowanej
w2003 roku przez Jana Pawta II, ktéra przez cale zycie dozna-
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wala szczegotowych wizji zycia Chrystusa i Maryi, tradycje
drogi krzyzowej w pewnym sensie zapoczatkowata... sama
Matka Boska i to tego dnia, gdy Jezus zginal w mekach na
krzyzu. Przenaj$wietsza Panna wraz z kilkoma niewiastami
miata modlac si¢ przejs¢ droge, ktéra Jezus przebyl od pojma-
nia w Ogrodzie Oliwnym az do miejsca uwi¢zienia. Pézniej,
kazdego dnia, az do swego Zasnigcia, modlila si¢ w symbolicz-
nych miejscach, w ktorych Chrystus doznawal najwiekszych
cierpien - i na via Dolorosa i oczywiscie na Golgocie.

NOCA NA SWIETY KRZYZ

Wré¢my jednak do wspolczesnosci.

— Nabozenstwa wielkopostne pomagaja nam stana¢ blisko
Chrystusa. Widzimy Go nie tylko jako Boga, gdzies ponad
chmurami, ale jako jednego sposrdd nas. Inaczej tez przezy-
wamy Droge Krzyzowa, jesli w niej uczestniczymy np. niosac
krzyz i do$wiadczajac zmeczenia fizycznego — mowi biskup
pomocniczy diecezji kieleckiej, Andrzej Kaleta.

Zmeczenie, trud, ale tez ogromne przezycia duchowe towa-
rzysza co roku uczestnikom Nocnej Drogi Krzyzowej, organi-
zowangej przez Katolickie Stowarzyszenie Mlodziezy Diecezji
Kieleckiej. Jak méwi Rozalia Wroniska, to wydarzenie faczy
wiele pokolen.

— Celem jest walka z wlasnymi stabo$ciami. Idea opiera si¢
na dwoch plaszczyznach: to strona fizyczna zwigzana z poko-
naniem Drogi Krzyzowej, kiedy zastanawiamy sie, czy damy
rade przejs¢ dlugi dystans w nocnym trudzie, blocie, nieraz
lodzie i zimnie. Z drugiej strony, kluczowy jest aspekt ducho-
wy i rozwazania dotyczace pokonywania lgkow i strachu przed
ciemnoscia, ale rowniez stanu naszych przygotowan wiel-
kopostnych i naszej gotowosci do noszenia krzyza. Ten trud
oddajemy Panu Bogu w konkretnych intencjach — thumaczy.
W tym roku Nocna Droga Krzyzowa Obchodzi swéj jubi-
leusz. Po raz dziesiaty wierni wyrusza w tras¢ pod hastem
W obliczu Nadziei” juz 28 marca, z kosciola Najswigtszej
Maryi Panny Matki Kosciota w Kielcach-Dabrowie, po Mszy
Swietej o godzinie 20. Przed nimi 38-kilometrowa droga na
Swiety Krzyz. Od kilku lat w wydarzeniu uczestniczy Mag-
dalena Zalesny.

— To nie jest przyjemny spacer, tylko nasze niesienie krzyza.
Mozemy si¢ wezué w cierpienie Chrystusa, ktory umart za nas

reklama

dla naszego zbawienia. Osobiscie czuje wdzigczno$é, radosé
i szczgscie, ze moge cho¢ w takim malerikim stopniu doswiad-
czy¢ trudu Pana Jezusa. Pojde w tym roku juz czwarty raz. Nie
ukrywam, ze poczatki byly dla mnie duzym wyzwaniem. Bar-
dzo wazna jest tez intencja w sercu, ktéra zanosimy do Jezusa.
To pokonanie wlasnych slabosci, ograniczen, wyjscie ze stre-
ty komfortu, ktora kazdy z nas ma. Nocna Droga Krzyzowa
jest tez dla mnie takim osobistym przezyciem, spotkaniem
z Bogiem. Bardzo lubi¢ ten moment ciszy, w ktorej idziemy
na konicowym etapie wedrowki — podkresla. Zapisy trwaja
do 25 marca na stronie internetowej KSM i w specjalnym
formularzu, znajdujacym si¢ w facebookowym wydarzeniu
nabozenstwa.

PODROZ W GtAB SIEBIE

Tydzien pdzniej z kosciota $w. Franciszka z Asyzu w Kielcach
swoja wedrowke zaczna uczestnicy Ekstremalnej Drogi Krzy-
zowej. Ogdlnopolska inicjatywa, ktérej pomystodawca byt ks.
Jacek Stryczek, odbywa si¢ rowniez w naszym regionie. Wierni
przejda przez Domaszowice, Cedzyng, Leszczyny, Beczkow,
Swieta Katarzyne, wejda na Lysice i przez Kakonin oraz Prze-
tecz Hucka trafig na Swiety Krzyz.

— Gdy pojawia si¢ wyzwanie, zawsze staje si¢ to dla czlowieka
inspirujace. EDK to jednak nie pokonywanie kilometrow; ale
podréz w glab siebie i wydarzenie duchowe. Jest ona realizacja
stéw Pana Jezusa, ktory nakazuje narodzi¢ si¢ na nowo. My co
roku obserwujemy tysiace ludzi, ktorzy wyruszaja w te droge,
nie wiedzac co ich czeka, a potem wracaja inni — silniejsi,
spokojniejsi, pelni wewnetrznej przemiany. Zatem moze-
my $mialo powiedzie¢, ze Ekstremalna Droga Krzyzowa to
idealny moment, aby wroci¢ do zrédet chrzescijanistwa, bo
ona moze pomoc odnalez¢ idealy, wyjsc ze strety komfortu
i sta¢ si¢ okazja do spotkania si¢ z Panem Bogiem — podkresla
Lukasz Romanczuk.

k%

Co ciekawe, Ekstremalna Droga Krzyzowa to nie jedno wyda-
rzenie. Kolejna odbedzie si¢ 11 kwietnia. W tym przypadku
uczestnicy rozpoczng modlitewna wedrowke z koéciota na
kieleckiej Dabrowie. Szczegdly dotyczace zapisow znajdziecie
na stronie www.edk.org.pl. «

etnobdorinbowg, 3 %
[tecdri spverecin wigh,
Felczan !

Zaskocz czytelnika Twoim INSERTEM

godnik

tel. 601 819 879, 509 620 696

reklama@em.kielce.pl

16 MARCA 2025

temat numeru/reklama




autor: Michat Gajos

autor: Maciej Pigtka

aktualno$ci

Teraz Korona na jego gfowie

Korona Kielce zostata sprzedana! Kielecki klub trafit pod
skrzydla Lukasza Maciejczyka. Czy to poczatek lepszych
czasow dla Zlocisto-Krwistych?

Swietokrzyski inwestor zakupit 99 procent udziatéw klubu.
Za sprzedaza, na czwartkowej (6 marca) sesji rady miasta,
glosowal komplet 24 radnych.

— Chcialbym podzigkowa¢ szanownej radzie za jednoglosne
poparcie, to dla mnie ogromna rados¢, ze wszystkie $rodo-
wiska byly zgodne i nikt si¢ nie wylamat. Wielkie uklony dla
pani prezydent, radnych i wszystkich zaangazowanych. Caly
proces przebiegal w doskonalej atmosferze. Jeszcze raz dzie-
kuje — skomentowal nowy wlasciciel Korony.

Maciejczyk nabyt swoje sportowe oczko w glowie: — Korona?
To zwiazek z mitosci, zdecydowanie! Jest w moim sercu od
lat i mam nadziejg, ze pozostanie tam do konca moich dni —
oswiadczyt. Do oficjalnego przejecia klubu doszto w piatek,
7 marca. Zwienczeniem udanych pertraktacji byto uroczyste
przekazanie pieczy nad klubem Lukaszowi Maciejczykowi
na murawie Exbud Areny kilkanascie minut przed startem
meczu Korony z Puszcza. Z61to-czerwoni kibice przyjeli no-
wego whasciciela i prezesa gromkimi brawami, a sam zain-
teresowany rozpoczal nawet doping na trybunach glosnym
W grodzie nad Silnicq”

Srodowisko skupione wokot Korony Kielce przyjeto najpierw
kandydature, a nastepnie wygrany wyscig o kupno klubu
z wielkim entuzjazmem, wyczekujac nadejscia ttustych cza-
sow po latach chudych. «

PiS: ,,To byta wycieczka do Paryza”

Czy delegacja wiceprezydenta Bartlomieja Zapaly i jego Zony
do Paryza byta stuzbowa wizyta, czy raczej optacona z pu-
blicznych srodkow wycieczka? Radni PiS zarzucaja Zapale
naduzycie srodkéw Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
i skfadajg zawiadomienie do prokuratury.

Sprawa dotyczy zeszorocznej delegacji do Bobigny pod Pa-
ryzem na konferencj¢ organizowang w ramach programu
Interreg (w dniach 17-19 czerwca). W delegacji uczestniczyla
zona wiceprezydenta, ktérej pobyt sfinansowat... MOPR!

— Z uzyskanych przez nas informacji wynika, ze pracownicy
tej instytucji informowali, iz nie moga pokry¢ takiego wydat-
ku, bo ani wiceprezydent Zapata, ani jego zona nie sa pracow-
nikami MOPR-u. Mimo to wyjazd zostal zlecony. Jego koszt
przekroczyt 12 tysigcy ztotych — twierdzi Marcin Stepniewski,
przewodniczacy klubu PiS w Radzie Miasta.

Radni domagaja sie dymisji wiceprezydenta Zapaty. Zapo-
wiadaja rowniez zfozenie zawiadomienia do prokuratury-
Takie wydatkowanie publicznych pienigedzy w kontekscie
trwajacych zwolnien grupowych w MOPR jest po prostu
skandaliczne — dodaje Stgpniewski.

— To byt wyjazd na inauguracje programu Interreg, ktorego
jeste$my partnerem - mowi wiceprezydent Zapata. - W jego
ramach Kielce otrzymaja prawie 200 tysiecy euro na rozwdj

8

wolontariatu mlodziezowego. Delegacja zostala zorganizo-
wana przez MOPR, poniewaz byta to jedyna instytucja, kté-
ra mogla sie tego podja¢. Uzgodniono, ze wszystkie koszty
wyjazdu zostang zrefundowane z projektu europejskiego,
z wyjatkiem tych zwigzanych z podréza mojej zony.

Zapala zapowiedzial, Ze zgodnie z ustaleniami rozliczenie
srodkow nastapi do konca marca tego roku — po wplynigciu
tunduszy z projektu europejskiego. «

' D
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Na Lodzklej

inwestycije

dglee; ekspresoWk/

Niekonczacy sie halas, pekajace sciany
domow, zniszczona nawierzchnia

drogi spowodowana tranzytem
ciezarowek i tirow - to smutna
codziennosc¢ mieszkancow ulicy todzkiej.
Jednojezdniowy fragment wylotowki

z Kielc, bedacy czesciag miejskiego
odcinka drogi krajowej 74, jest

w katastrofalnym stanie

Nic wiec dziwnego, ze nerwy mieszkajacych tam - rowniez, bo
od wielu lat czekaja jak na zbawienie na budowe ekspresowki,
ktora oprotestowuja niektore srodowiska, twierdzac, ze to ona
bedzie katastrofa dla Kielc.

CZEKAJA NA NORMALNOSC

— Codziennie panuje tu tak duze natezenie ruchu, ze az trud-
no uwierzy¢, iz mozna mieszkac przy takiej ulicy — opowiada
pani Dorota, jedna z mieszkanek ulicy L6dzkiej. - Juz od oko-
fo 20 lat zyjemy w zawieszeniu, bo wtedy powstaly koncepcje
dotyczace przebiegu drogi ekspresowej. Mialo si¢ to wiaza¢
z wyburzeniem naszej nieruchomosci i budowa nowej drogi.
Od tamtej pory czujemy si¢ zwodzeni — wciaz styszymy tylko
orozmowach i planach. Teraz, gdy temat budowy ponownie staf
si¢ glosny, pojawily si¢ protesty mieszkanicow ulicy Jesionowe;.
Oni maja swoje argumenty, my — swoje. Nam przede wszyst-
kim chodzi o ten odcinek drogi przy ulicy Lodzkiej, ktéry nie
tylko jest ,waskim gardlen’ ale tez ma potwornie zniszczong
nawierzchnie.

Zwolennicy budowy drogi ekspresowej S74 przez Kielce napisa-
li petycje; domagaja sie w niej realizacji inwestycji bez zbednych
opdznien. Dokument, pod ktérym podpisato si¢ kilkudzie-
sieciu mieszkancow ulicy Lodzkiej, zostal skierowany miedzy
innymi do prezydent Kielc Agaty Wojdy oraz Ministerstwa
Infrastruktury.

- Nie mamy zadnych chodnikéw, nawet pobocza. Jest tu bar-
dzo niebezpiecznie — czgsto dochodzi do wypadkéw. Nie ma
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gdzie uciec, a najgorsza sytuacja panuje zima. Po opadach $nie-
gu musimy chodzi¢ rowem. Przejscie na druga strone ulicy
to prawdziwy koszmar, a do tego dochodzi nieustanny hatas
i pekajace $ciany domow. Po prostu nie da si¢ tu normalnie
i bezpiecznie zy¢ — twierdzi pani Dorota.

TARGI SA NA TAK!

Budowa pigciokilometrowego odcinka ekspreséwki budzi - jak
wspomnieli$my - ogromne emocje. Zdaniem Andrzeja Mo-
chonia, prezesa Targéw Kielce, ta trasa, mimo planowanych
ucigzliwosci zwiazanych z jej budowa, jest bardzo potrzebna.
Bedzie poza tym dodatkowa szansa rozwojowa dla kieleckiego
osrodka wystawienniczego.

— Droga S74 przez Kielce ma sens przy zalozeniu, ze zostanie
zrealizowana w mozliwie optymalnym wariancie dla miesz-
kanicow. To znaczy tak, aby w rejonie Szydléwka i Bocianka jak
najmniej utrudnié zycie — ocenia Mochon. — Po wybudowaniu
S74 konieczne jest domkniecie ukladu komunikacyjnego przez
wschodnia i péinocng obwodnice Kielc, aby ruch wschod-za-
chdd nie przechodzil przez miasto — mowi.

Prezes Targow, wyliczajac korzysci z budowy drogi dla osrodka,
wymienia miedzy innymi szybszy i zdecydowanie tatwiejszy
dojazd zaréwno wystawcow, jak i zwiedzajacych na teren Tar-
gow. Zwraca jednak uwage, Ze sam proces budowy ekspresowki
bedzie niezwykle skomplikowanym wyzwaniem logistycznym,
wiazacym si¢ z wieloma utrudnieniami.

WCIAZ PROTESTUJA

Przypomnijmy na koniec, ze przeciwko budowie drogi eks-
presowej przez Kielce wcigz aktywnie protestuja mieszkancy
Szydtowka, ktorzy juz dwukrotnie blokowali ulice Jesionowa.
Na ich watpliwosci regularnie odpowiada Generalna Dyrekcja
Droég Krajowych i Autostrad.

Pierwotnie zaktadano, ze budowa kieleckiego odcinka S74 za-
konczy sie w 2026 roku. Jednak z powodu opéznient administra-
cyjnych termin ten ulegnie wydiuzeniu. Wykonawca inwestycji
na pigciokilometrowym fragmencie drogi jest firma Intercor
z Zawiercia, a warto$¢ calego przedsiewziecia wynosi ponad
713 mln zlotych. «




autor: Aleksandra Rekas

komunikacja

Do Miejskiego Rzecznika Konsumentow trafia coraz wiecej sygnalow o nieuczciwych
praktykach majacych miejsce na parkingach przy marketach w naszym miescie.
Wystarczy chwila nieuwagi, by za nic dostac... stony mandat

Zaparkujesz | masz problem

Kontroler biletow czyhajacy w krzakach, parkometr umiej-
scowiony tak, by trudno bylo go dostrzec - migdzy innymi
taki zastrzezenia co do funkcjonowania platnych parkingéow
majg kielczanie. Ale oczywiscie nie tylko.

ROBIA, CO CHCA

Dariusz Pyk, Miejski Rzecznik Konsumentéw twierdzi, iz nie
brakuje sytuacji, w ktérych klienci otrzymuja mandat, mimo
ze kupili bilet za parking.

— Bywa, ze taki bilet spadt z deski rozdzielczej auta i juz jest
kara. Bywaja tez problemy zwigzane z platnoscia online: pla-
cimy za parking, a p6zniej okazuje sie, ze zrobilismy to przez
aplikacje, ktorej nie akceptuje operator — opowiada Miejski
Rzecznik Konsumentow.

Kolejna kwestia budzaca watpliwosci sa grozby postepowan
windykacyjnych wobec tych, ktorzy nie mieli waznego biletu.
— Pojawiajg si¢ tez problemy z reklamacjami. W niektérych
przypadkach operatorzy parkingéw wymagali ich w formie
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pisemnej lub na specjalnym formularzu, a prawem konsu-
menta jest dokonanie tego w dowolnej formie — takze mailowo
albo osobiscie — wyjasnia Dariusz Pyk.

Jak dodaje, petenci skarza si¢ rowniez na nieczytelne regula-
miny parkingow, ktére nie informuja wprost, jakie prawa ma
osoba korzystajaca z nich. A kary bija po kieszeni...

— Podstawowa oplata za brak biletu to prawie. .. 190 ztotych,
do tego dochodza informacje o postegpowaniu windykacyj-
nym, ktore podniesie te koszty. Prezes Urzedu Ochrony Kon-
kurencji i Konsumentow kwestionowat juz takie praktyki,
a jedna z firm musiafa zwroci¢ pieniadze za bilety pobrane
przez konsumentéw, a niewidoczne — stwierdza.

TAM UWAZA]!

Na ktdrych parkingach najczeéciej dochodzi do takich zda-
rzeni? Kielczanie wskazuja na przykiad ten przy Biedronce na
Szydtéwku Gérnym, parking przy ulicy Warszawskiej 147
oraz przy Szajnowicza Iwanowa; takze ten na Barwinku.

— Coraz wiecej zgloszen dotyczy Placu Wolnosci - to tam
najwiecej watpliwosci budzi sposob kupowania biletu, a mia-
nowicie jedynie poprzez przez jedna, konkretna aplikacje.
Kolejna kwesta pozostaje fakt, w jaki sposob operatorzy par-
kingéw wchodza w posiadanie danych z Centralnej Ewidencji
Pojazdéw i Kierowcow. Nie zawsze przeciez z pojazdu ko-
rzysta jego wlasciciel, moze by¢ to osoba, ktérej uzyczono
auto — zauwaza Dariusz Pyk.

Jak radzi, na wspomnianych, newralgicznych parkingach
warto zachowa¢ szczegolna ostroznosc.

— Sprawdzajmy regulamin i rozejrzyjmy uwaznie, czy znaj-
duje si¢ tam parkometr. Zawsze podstawa odwolania jest bi-
let, pamigtajmy o jego pobraniu. Na terenie dzierzawionym
operator ma prawo zada¢ oplaty i wykorzystywa¢ miejsce
komercyjnie. Nie ma jednak prawa narusza¢ dobrych praktyk
rynkowych — mowi.

Rt

Jedna z 0sob, ktéra dostata watpliwy mandat, jest pan Maciej.
W jego przypadku udalo si¢ odwola¢ od kary, ktéra otrzymat
za parkowanie pod Biedronka na kieleckim Szydtowku.

— Jeszcze tego samego dnia po wystawieniu mandatu wsze-
dlem na podang przez kontrolera strong internetowa i wypel-
nilem prosty formularz. Wydaje si¢, ze postawa do skuteczne-
go odwolania si¢ od kary jest posiadanie dowodu zakupow
paragonu, ktory zalacza si¢ do formularza — moéwi.

Z obserwacji Miejskiego Rzecznika Konsumentéw wynika,
ze operatorami parkingow przy sklepach sa przewaznie firmy
spoza Kielc i naszego regionu. Tak czy inaczej - uwazajmy! «
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PUP pomaga przedsiebiorcom

Dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy w Kielcach Tomasz Dudzic.

Od 17 do 19 marca pracodawcy/przedsiebior-
¢y z powiatu kieleckiego beda mogli skfadac¢
w siedzibie Powiatowego Urzedu Pracy w Kiel-
cach wanioski o refundacje kosztow wyposaze-
nia lub doposazenia stanowiska pracy.

— Chcemy - zjednej strony — pomoc pracodawcom i przed-
sigbiorcom, a zarazem osobom bezrobotnym w znalezieniu
zatrudnienia. Refundacja kosztéw wyposazenia lub dopo-
sazenia stanowiska pracy moze wynie$¢ maksymalnie sze-
$ciokrotnos$¢ przecietnego wynagrodzenia, a zrefundowane

stanowisko pracy musi by¢ utrzymane przez okres 24 miesie-
cy- informuje Tomasz Dudzic, dyrektor Powiatowego Urzedu
Pracy w Kielcach.
W ciagu ostatnich trzech lat, w ramach tej formy wsparcia,
utworzono 224 nowe miejsca pracy, m.in. dla mechanikow
pojazdow samochodowych, kosmetyczek, cukiernikow i ksie-
gowych. Pracodawcy/Przedsigbiorcy ubiegajacy si¢ o refunda-
cje kosztow wyposazenia lub doposazenia stanowiska pracy
sktadaja odpowiedni wniosek w Powiatowym Urzedzie Pracy
w Kielcach. Wnioski oraz obowiazujace do nich kryteria do-
stepne sa w siedzibie PUP oraz na stronie internetowe;j. Przed
ztozeniem wniosku o refundacje, nalezy zapoznac sie z ww.
dokumentami.

- Warto skorzysta¢ z naszej strony internetowej kielce.praca.
gov.pl. Tam w zakladce ,Dokumenty do pobrania’ znajdziemy
informacje dotyczace kryteriéw przyznania refundacji - kto
moze skorzysta¢ i na co moga zosta¢ wydane pieniadze. Po
zapoznaniu si¢ z warunkami wypetnienie wniosku o refun-
dacjeizlozenie go w Biurze Obstugi Klienta bedzie juz tylko
formalnoscig — dodaje Tomasz Dudzic.

W przypadku skladania wniosku do Powiatowego Urzedu

Pracy w Kielcach siedziba wnioskodawcy lub miejsce wy-
konywania pracy osoby skierowanej przez Urzad powinny
znajdowac si¢ na terenie powiatu kieleckiego. «

Co wiec przygotujecie?

SWIADCGZYMY UStUGI:

* Naprawy,‘czyszczenie;
eksploatacja’sieci
wodociggowej
1 kanalizacyjnej

* badania
laboratoryjne
wody, Sciekow
i osadow

W sobote 22 marca obchodzimy ustanowiony przez ONZ Swiatowy Dzienn Wody.
Czy i w tym roku wljgcza sie¢ do obchodéw Wodociagi Kieleckie?

Henryk Milcarz, prezes Wodociagéw Kieleckich: - Oczywiscie. Nigdy nie zapomi-
namy o tym wydarzeniu. Miliardy ludzi na $wiecie cierpia z powodu zanieczyszczenia
wad $ciekami i niedoboréw wody pitne;j. Przez za$miecanie oceandw ginie wiele gatunkow
zwierzat i roélin, a nawet cale ekosystemy. Chociaz nasi odbiorcy sg w tak szczesliwej sytuacji,
ze maja w kranach najlepsza wode wylacznie z uje¢ glebinowych, to i my musimy pilnowa¢, aby
mogly z niej korzysta¢ przyszle pokolenia. Wodociagi Kieleckie nie zapominaja o edukacji, bo o ja-
ko$¢ naszej wody musza dbaé wszyscy, od najmlodszych lat.

- Dzien weze$niej, w piatek zaprosimy maluchy na powitanie wiosny na kieleckim deptaku z konkursem
na najpiekniejsza marzanne, a potem na zajecia edukacyjne i przedstawienie do teatru lalek ,,Kubus”, juz
w nowej siedzibie tej placowki. A w internecie caly czas trwa konkurs ,,Co to za zdjecie?”. To $wietna zabawa
- codziennie publikujemy na fejsbukowym profilu Spétki fragment zdjecia. Zadaniem jest odgadniecie, co si¢
znajduje na zdjeciu w calosci. Zapraszamy, wciaz mozna zgadywac, bo ostatni dzien konkursu to pigtek 21 marca.

To $wietne pomysly. A jaka potrawe z kieleckiej kranéwki dzi§ Pan proponuje?

- Zrébmy pieczong bialg kielbase z cebulka, boczkiem i musztarda francuska. Potrzebujemy 3 1 kieleckiej kranowki,
3 lidcie laurowe, 3 ziarna ziela angielskiego, 1 kg surowej biatej kielbasy, 2 cebule, 150 g wedzonego boczku. Do za-

lewy: 1/4 szklanki piwa (lub bialego wina), 3 tyzki musztardy francuskiej, 2 tyzki sosu sojowego, 1 tyzeczke miodu,
1 tyzeczke suszonego majeranku, 1/4 tyzeczki zmielonego pieprzu. Piekarnik nagrzewamy do 180 stopni C. Kietbase
krotko gotujemy w kieleckiej krandwce z dodatkiem lisci laurowych i ziela angielskiego. Po wyjeciu kietbasy z garnka
plytko ja nacinamy i wktadamy do naczynia zaroodpornego. Cebulg kroimy w pidrka i dodajemy do kietbasy. Sktad-
niki zalewy mieszamy w miseczce i polewamy kielbase. Na koniec wszystko posypujemy pokrojonym w kosteczke
boczkiem. Kietbas¢ pieczemy 30 minut po przykryciem i drugie tyle odkryta.

Sciekowych

www.wod-kiel.com.pl Dzickujg za rozmowe.
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W Kielcach rodza

DO francusku

Porod w Kielcach po francusku? Alez tak! Od niedawna w Klinice Pofoznictwa
i Ginekologii Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego, lekarze wykonuja zabiegi
cesarskiego ciecia metoda FAUCS, nazywang porodem francuskim, stosowang

w niewielu klinikach w Polsce

FAUCS-French Ambulatory Cesarean Section to odmiana
cesarskiego ciecia, ktéra powstala we Francji. Opracowana
zostala przez doktora Denisa Faucka. Pierwsze cigcia cesarskie
ta metoda zostaly tam przeprowadzone pod koniec lat 90.
ubieglego wieku. Teraz sa mozliwe takze u nas.

DWA W JEDNYM

Lekarze z kieleckiego szpitala na Czarnowie przeszli specjal-
ne szkolenia w Nicei z ich stosowania. W tej grupie znalezli
sie ginekolodzy-potoznicy: dr n.med. Grzegorz Swiercz dr.
n. med. Daniel Wolder oraz lek. med. Anna Btazuk-Fortak,
a takze fizjoterapeutka, dr n. med. Agata Michalska.

Jak wyjasniaja, zabieg polega na polaczeniu cesarskiego cigcia
z porodem sitami natury. Pierwszym krokiem jest pionowe
nacigcie powiezi wzdtuz miesni prostych brzucha zgodnie
zkierunkiem wtokien migsniowych, podczas gdy w klasycz-
nym cesarskim cieciu powiez jest cigta poziomo. Nastepnie
miesnie sa rozdzielane recznie, otrzewna jest omijana, aby do-
trze¢ bezposrednio do macicy. To zapewnia organom ochrone
przed potencjalnymi uszkodzeniami. W ten sposob unika
sie tez podraznienia zwigzanego z wyciekiem krwi i plynu
owodniowego. W drugim etapie korzysta si¢ ze wspotpracy
z rodzacg, podobnie jak podczas porodu naturalnego.

— Znieczulenie przy tym zabiegu jest plytsze niz przy normal-
nym cieciu, dzigki temu pacjentka czynnie uczestniczy w po-
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rodzie. W parciu pomaga kobiecie specjalny ustnik, nazywany
potocznie gwizdkiem — mowi dr n.med. Grzegorz Swiercz,
kierownik Kliniki Potoznictwa i Ginekologii w Wojewodzkim
Szpitalu Zespolonym.

NIE DLA KAZDE] MAMY

Pordd jest bezpieczny dla rodzacej i dla dziecka. W odrdznie-
niu do tradycyjnego ciecia przy tym zabiegu nie wystepuja
zrosty pooperacyjne. Nie jest jednak przeznaczony dla kazdej
kobiety.

— Nie wszystkie pacjentki kwalifikujemy do takiego porodu.
Plody nie moga by¢ duze i utozone w nieprawidlowy sposob.
Rzadziej sa wykonywane u pan, ktore juz wezesniej mialy
ciecie cesarskie — informuje dr Swiercz.

Francuskie ciecie cesarskie jest tez duzo bardziej wygodne
dla kobiet. Rodzaca po dwoch godzinach od zabiegu moze
wstad, korzystac z toalety. Nie ma rowniez ograniczen, jesli
chodzi o diete.

— Pacjentka moze od razu jes¢ i pic. Jest w stanie si¢ spioni-
zowad, pojs¢ pod prysznic i co najwazniejsze - zaja¢ si¢ dziec-
kiem. To duzy plus takze przy karmieniu piersia — wyjasnia
dr n.med. Daniel Wolder.

Lekarze caty czas kontrolujg akcje porodowa. Moga rowniez
wspomagac si¢ specjalnymi narzedziami tzw. tyzkami i pro-
wadnicami, ktére pomagaja wydoby¢ plod.

— Zrobilismy juz 75 takich cigé. Pacjentki czuja si¢ bardzo
dobrze, jest to bezpieczna metoda. Do tej pory nie mielismy
ani jednego powiklania — dodaje dr Wolder.

Jak dodaje specjalista, porod metoda francuska trwa okolo
30-35 minut i jest przeznaczony dla kobiet, u ktérych zapla-
nowano cesarskie cigcie. Jedna z pacjentek, ktora urodzita
coreczke wlasnie w ten sposob jest bardzo zadowolona. W po-
réwnaniu do poprzedniego porodu szybciej doszla do siebie.
— Czuje si¢ dobrze, wszystko jest w porzadku. Nabratam sit.
Po pieciu godzinach wstatam i usiadtam, teraz na spokojnie
moge zajac si¢ maleristwem — zapewnia mama nowonaro-
dzonej Weroniki.

Warto podkredli¢, ze lekarze Wojewodzkiego Szpitala Ze-
spolonego w Kielcach sa na liscie dwudziestu specjalistow na
$wiecie, ktorzy zajmuja sie ta technika porodu. A do naszego
miasta zglaszaja sie ciezarne z calej Polski, by moc urodzi¢
wlasnie po francusku. «

16 MARCA 2025



Tygodnik eM

autor: Nina Wrzosek

Niektorym studia kojarzq sie tylko z wykladami, zaliczeniami
i stresem przed sesja. A przeciez cala reszta zycia studenckiego

e 4

pozostaje w pamieci dluzej niz sama nauka. O wiele dluzej

Studenckie wtedy | teraz

Moze sie wydawac, ze w stosunku do pokolenia studiujacego
w latach 80-90 zakowskie zycie zmienilo sig, jak zmienia
sie $wiatlo w akademiku przed sesja, ktére to $wieci, to
gasnie. Postanowilismy sprawdzi¢, kiedy byto fajniej by¢
studentem - wtedy czy teraz? |

ACH TE KLUBY...

— Studiowalem wychowanie muzyczne, pézniej informatyke
wlatach 90-tych. Ten czas wspominam bardzo dobrze. W ty-
godniu nauka, ale weekendy byly zarezerwowane dla zna-
jomych. Najczesciej spotykalismy si¢ w akademikach przy
ulicy Slaskiej i na Politechnice. Spotkania gléwnie polegaly
na stuchaniu muzyki i piciu wodki - szkaradnej ,,Baltyckiej”
Pézniej imprezy bardzo czesto konczyly si¢ w klubie ,,Pod
Krechg’ lub we ,Wspaku” dzialajacym do dzisiaj. Lubi¢ tam
wraca¢ wspomnieniami — mowi pan Jarosfaw.

— Mimo tego, ze miatam niewielkie problemy z niektorymi
przedmiotami, uwazam, ze czas studiéw byl jednym z mo-
ich najlepszych okreséw w zyciu. Bezstresowe spotkania
z przyjaciétkami, obgadywanie calego $wiata przy winku
- to co$, co juz nie wrdci. Czesto chodzilismy na imprezy
na Politechnice Swietokrzyskiej; zjawialo si¢ na nich okoto
tysiaca 0s6b i kazdy bawil sie na parkiecie przy DJ-u, ktéry
okazal si¢ moim przysztym mezem. ,Italo Disco’, ,Szalata
Szalala” i , Kryzysowa narzeczona’ - to byly 6wczesne hity
— opowiada pani Anna
— Studiowatam do 1998 roku. Mam wspaniale wspomnienia
z uczelni i z poza niej. Najbardziej lubitam pub ,,Santana’
Kupowatam tam z kolezanka trzy dzbanki piwa i placitysmy
zanie 26 zlotych. Mysle, ze teraz tyle zaptacitabym za jeden
— $mieje si¢ pani Agnieszka, byla studentka prawa.

CO SIE ZMIENILO?

— Nie jestem z Kielc, wiec co weekend wyjezdzam do domu.
Jednak nie przeszkadza mi to w korzystaniu z przywilejéow
studenckich oraz w zabawie ze znajomymi. Jestem bardzo
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wdzigczna za studenckie czwartki. Najpierw chodzimy na
karaoke do baru ,CKM’, w ktérym mozemy wygra¢ dar-
mowe piwko lub szoty za zaspiewanie. Kiedy poczujemy
si¢ juz wystarczajaco rozbawieni, idziemy do ,Maski” albo
»Ultravioletu”. Na szcze$cie piatki mam wolne od zaje¢, wiec
moge si¢ bawi¢ do bialego rana — mowi Kasia, studentka
dziennikarstwa i komunikacji spotecznej.

— Nie jestem fanem klubéw, wole doméwki lub spokojne
spotkania. Zima sporadycznie wybieram si¢ ze znajomymi
z roku na miasto i jest to zazwyczaj pub ,,Tapas” Korzystam
w nim z legitymacji studenckiej i mam tansze piwo, co jest
duzym plusem. Kiedy robi sie ciepto, wychodzimy znacznie
cze$ciej. Mimo tego, ze dostalismy juz tam po trzy mandaty,
dalej lubimy usias¢ na Kadzielni i napié si¢ piwa ,,Perta” lub
czego$ mocniejszego, na przyklad ,, Zotadkowej gorzkiej” Te
smaki zawsze beda kojarzy¢ mi si¢ ze studiami. Gdy robi
sie p6zno, zazwyczaj przenosimy sie do kawalerki kolegi,
puszczamy muzyke i dalej rozmawiamy o najglupszych
rzeczach. Jest ciasno, ale przytulnie. To rowniez na pewno
zapamietam — mowi Adam, student informatyki.

— Gdyby nie zajecia i nauka przed sesja, studiowanie byloby
genialne. Jezeli chodzi o méj wolny czas, to cz¢sto wybieram
si¢ z kolegami na kregle lub bilard. Jesli nie mamy ochoty
wychodzi¢ do centrum, spotykamy sie u kumpla w akade-
miku. Stuchamy muzyki, pijemy to na co mamy ochote,
najczesciej jest to ,,Zubr’, gramy w planszowki. Mogtbym
zosta¢ tak zwanym wiecznym studentem — mowi Kamil,
student zarzadzania i dodaje:

- Zwlaszcza, ze nie oplaca mi si¢ nawet robic¢ obiadu w miesz-
kaniu, poniewaz taniej wychodzi jedzonko w ,Smaku na
tak” lub ,,Lepione” w Galerii Echo. Z legitymacja studencka
sa tam znizki, a mo6j wydzial znajduje sie blisko niej.
Wszystko wskazuje wiec na to, ze cho¢ swiat wyglada zdecy-
dowanie inaczej niz kilkanascie lat temu, to duch studenckiej
zabawy wciaz jest ten sam. I pewnie tak juz zostanie. «
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felieton

O smokach i urzedusiach

Niedziela byla w Miasteczku Dniem
Manifestacji.

Manifestowano, bo jako$ trzeba bylto
wypelni¢ eschatologiczna pustke od-
kad zabroniono zgromadzen religijnych
w budynkach sakralnych. Zakazali ich
Eko-Guslarze utrzymujac, Ze wierni
generuja tak duzy slad weglowy, iz popadaja w zagrazajace zyciu
zaczadzenie religijne. Tej niedzieli takze ciagnely pod ratusz zwany
Zielona Budka manifestacje. Zielona Zabka bacznie obserwowata
rozwdj sytuacji z okien swego gabinetu. Wszak byta Gospodynia
Miasteczka.

- O, ida osobo-istoty! - zaklaskala w dlonie jak mata dziewczynka.
Jej pomagierzy, nadety Politykus Gburek oraz ambitny Okularek
Sportus podeszli do parapetu. W istocie: z zachodu maszerowali
odziani w krzykliwe babskie ciuchy apostolowie bractwa ,,Facet
przysztosci” Niegli transparenty: ,,Zadamy meskich biustonoszy”
i ,Niech zyje Rodzaj Nijaki liczby mnogiej!” Niewiasty ciagnace
za nimi, wymalowane w teczowe barwy wojenne, reprezentowaly
ruch ,Niech to piorun strzeli” i targaly dykte z napisem: ,Chlopcy
do lalek, dziewczynki do resorakow!”

- Niezly teatr. .. - mruknat ponuro Okularek Sportus, ale ugryzt sie
w jezyk, bo przeciez Zabka objeta patronatem éw pochéd.
Tymczasem od wschodu plynnie suneli deptakiem kaptani sekty
o nazwie Masa Bezkrytyczna w obcistych trykotach z nadrukiem:
»Nie tedy droga!”. Jako czciciele wrotek, protestowali nie tylko
przeciwko nowym drézkom i autkom, ale i pieszym, bezczelnie
panoszacym sie po chodnikach. Czterech najtezszych dzwigato nad
glowami niczym Arke Przymierza polowy oftarzyk w ksztalcie wrot-
ki. Zabka, pamigtajac, ze jest ich honorowa cztonkinia pozdrowita
ich gestem Cezara.

- Zobacz! Jednak przyszli! - Politykus Gburek pokazat grupke pig-
ciu mezczyzn w papierowych niebieskich mundurach, pchajacych
zdezelowany radiowdz z wymalowanym na przedniej szybie we-
zwaniem: ,,Zadamy zeroemisyjnych organéw $cigania!”

- Wolaj mi tu Pieniazkowa Panienke! - Zielona Zabka blysneta
oczami. - Ma wysupla¢ i nie obchodzi mnie skad!

- Ze niby na policyjne osiotki?

- Przeciez nie na koniki! Przesadzimy organy na klapouche! Oni
maja racje: osiotki mato zra i sa sympatyczne.

- Ich szefostwo mowi, ze oblaly testy z galopowania. I bywaja uparte.
- Nie ma osiotkéw bez wad - rzucita filozoficznie Zabka i urwata.
Zmruzyla oczy.

- Patrz jacy bezczelni. .. - mrukneta.

Na Placu Trzech Krzakéw juz uformowat sie milczacy thumek
ubranych na czarno reprezentantéw gawiedzi z Komitetu Obrony
Intereséw Smoka. Mieli tylko jeden transparent: ,Dziewice staja
mi w gardle’

- O co im chodzi? - zaniepokoita si¢ Zabka.

- Tej skonczonej holocie? Najwyrazniej o menu Karczowkowskiego
- westchnat Gburek, znany ze swej niedosciglej kultury osobistej.
- Ale jak to dziewice mu nie smakuja?! To co chce zre¢?!

- Chodza stuchy, ze nas - mruknat ponuro Okularek Sportus. -
Karczowkowski podobno bardzo si¢ przejal idea odchudzania.
Oczywiscie administracji.

- Dlaczego?

- Bo rozwigzaliémy Biuro Wsparcia Biedaczkéw. Uwaza, Ze to nie
u nich lecz u nas jest za duzo urzedusiow, wiec nabral na nas apetytu.
Zabka zbladta.

- A niech to jasny audyt... - jekneta.

I szybko zasuneta zastony. «

Moj apel do Fani Prezydent

Miafem wielki zaszczyt by¢ przez
16 lat prezydentem Kielc, a co za
tym idzie miedzy innymi zarza-
dza¢ samorzadowymi pieniedzmi.
To ogromna odpowiedzialnos¢, dla-

*  tego podpisalem umowe o kontroli
finansowej dziatalnosci prezydenta,
z amerykanska agencja ratingowa — Fitch Ratings.
To jedna z najbardziej wptywowych firm w tej branzy, o zasie-
gu globalnym. Dwa razy w roku Fitch przeprowadzat audyt
finansowy i ocenial sytuacje naszego miasta. Przez 16 lat nie
otrzymali$my nigdy negatywnej opinii. Ale - co niezwykle
wazne - to nie tylko byta kontrola, ale i precyzowane na pi$mie
rekomendacje, chronigce nas przed zapascia. A byto przed czym
chroni¢. Dochody biezace miasta nigdy nie byly wysokie, a plany
inwestycyjne bogate. To gtéwnie dzieki Fitchowi udato sie nam
kazdy rok zamkna¢ nadwyzka budzetowa, co dawalo nam opinie
wiarygodnych. Efekt? Zrealizowanie ponad 500 inwestycji, za
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cztery miliardy zlotych. Fachowcy wyliczyli, ze chcac dzisiaj
je zrealizowac¢ musieliby$my zaplacic¢ blisko trzy razy wigcej.
A zadluzenie, ktdre zostawitem mojemu nastepcy, w wysokosci
800 milionéw, bylo zgodne z obowigzujacymi barierami i kla-
syfikowalo na w statystykach w potowie miast wojewddzkich.
W 2018 roku prezydentem zostal Bogdan Wenta. Ze zdziwie-
niem przyjatem jedna z jego pierwszych jego decyzji: rozwia-
zanie umowy z Fitchem. Nie wynikalo to z oszczednosci, bo
wynagrodzenie za te ustugi bylo akceptowalne. No i co? Za rok
nastapitfa utrata nadwyzki budzetowej i powolny zjazd w prze-
pas¢. Dla bankow przestalismy by¢ wiarygodni. Tak to trwa
do dzisiaj.

Styszy sig, ze kondycja finansowa miasta jest zta. Niektdrzy radni
twierdza, ze grozi nam nawet zarzad komisaryczny. Apeluje wiec
do pani prezydent Agaty Wojdy: warto wrdci¢ do partnerstwa
z Fitchem. Oni sa najbardziej pomocni w sytuacjach trudnych.
Maja dziesiatki lat doswiadczen. A z kazdej sytuacji jest wyjscie,
o ile decyduja o tym profesjonalisci. «
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Gmina Nowiny stawia na rozwd;
i lepsza jakos¢ zycia. Zaplanowano wiele inwestycji!

Wladze gminy Nowiny konsekwentnie daza do zrownowazonego rozwoju, faczac inwestycje
z odpowiedzialnym zarzadzaniem finansami. Przyjety przez Rade Gminy budzet na 2025 rok zaktada zaréwno
realizacje kluczowych projektow, jak i dalszg redukcje zaciggnietego w poprzednich latach zadfuzenia.

Wojt gminy Nowiny Lukasz Gryn: Inwestycje sq kluczowe
dla rozwoju gminy Nowiny. Naszym celem jest tworzenie nowoczesnej
i przyjaznej przestrzeni do zycia, dlatego stawiamy na projekty, ktore
realnie poprawia infrastrukture. Chcemy, aby kazda inwestycja odpo-
wiadata na potrzeby mieszkanicow.

Woéjt Lukasz Gryn podkresla, ze szybka splata zobowia-
zan — w styczniu gmina uregulowata juz 3,5 min zt kredytu
odziedziczonego po poprzednich wladzach — ma kluczowe
znaczenie dla stabilizacji finansowej. - Redukeja dlugu to nie

tylko nizsze koszty jego obstugi, ale tez wigksze mozliwosci
inwestycyjne w przyszlosci. Zalezy nam, zeby kazda zlotow-
ka byta wydawana rozsadnie i stuzyta mieszkaricom — mowi
wojt Lukasz Gryn.

Rok 2025 zapowiada si¢ jako czas intensywnych inwestycji.
W budzecie zaplanowano blisko 60 przedsiewzie¢, ktére maja
na celu rozwoj infrastruktury i poprawe jakosci zycia miesz-
kancow. Czes¢ projektow jest juz przewidziana do realizacji,
natomiast inne beda uzaleznione od dostepnych srodkéw
i pozyskanego dofinansowania. Inwestycje obejma m.in.
rozwoj infrastruktury drogowej, modernizacje obiektow pu-
blicznych, a takze dziatania, ktére maja wzmocni¢ potencjal
poszczegdlnych sotectw i miejscowosci.

— Inwestycje to fundament rozwoju naszej gminy. Kazde nowe
przedsigewzigcie to realna poprawa komfortu zycia mieszkan-
céw. Cheemy, zeby Nowiny byly miejscem nowoczesnym,
bezpiecznym i przyjaznym do zycia, a inwestycje sa droga do
realizacji tej wizji — podkresla wojt Lukasz Gryn.

KW 65-1603-25

Piekarnja R. Dobft

PROWADZACY PRZEZ TRZECIE POKO
MISTRZOW PIEKARSTIAS

gy A
NATURALNA DAWKARNITAMIN. ./

W Kielcach takie naturalne produkty oferuje Piekarnia R. Dobrowolski. Dziata ona nieprzerwanie od 1946 roku.

Wyrobem pieczywa od trzech pokolen zajmuja sie Mistrzowie Piekarstwa. — Od ponad 79 lat bazujemy na sprawdzonej
recepturze naszego dziadka Edwarda Stasinskiego. Pieczywo pieczemy w piecu ceramicznym, a bochenki robimy recznle
Wytwarzamy chleb wielofazowo na kwasie, bez szkodliwych dodatkéw — méwi Halina Dobrowolska.

| taki wtasnie chleb to bogate zrodto miedzy innymi zelaza, magnezu manganu, miedzi, chromu, cynku oraz witamin .+ el
z grupy B. - W pieczywie wytwarzanym na kwasie nie brakuje tez, kwasu foliowego, ktéry jest naturalnym czynnikiem
antymiazdzycowym, deficytowym w codziennej diecie. Warto dodac, ze kwas mlekowy zawarty w takim pieczywie ]est
bezpieczny nawet dla 0s6b z nadkwasnoscia zotadka. Reguluje on prace przewodu pokarmowego, zapobiega zaparciom
i hamuje rozwdj bakterii chorobotwérczych w jelicie grubym, sprzyja natomiast rozwojowi bakterii probiotycznych,
wplywajacych korzystnie na odpornos¢ organizmu - uzupetnia Dobrowolska.

PIEKARNIA

Rok zal. 1946

P |

Chleb zytni i zytni razowy o niskim indeksie glikemicznym polecamy osobom z problemami :

KW 66-1603-25

16 MARCA 2025 |15




-
MOSVdVZ VINVdYIZOAM Od 8N15202°€0°6Z OA S¢0Z°€0°SE dO YNZVYM V14340

.

CTLCNWIN EAU DE PARFUM AMEERAT AL ARAB 100 ML MATA / PODKEADKA OCHRONNA
LT RN RS 0V ODA PERFUMOWANAIDLA KOBIET NA STOE, PODLOGE / CENA ZA M? / GRUBOSC: 1 MM

Sob: 8% - 14% S AreNE S Lo - ,
O NAJMODNIEJSZE ARABSKIE PERFUMY DOEINAM%WOLNY WYMIAR

TREND.PL

LEGNICKA 28, KIELCE (Plac REM-WOD)

_DYWANIK / MATA tAZIENKOWA SZYBKOSCHNACA
"WYMIARY: 58 x 38CM / 4 WZORY
ANTYPOSLIZGOWA / CHEONNA

KW 67-1603-25

y""é/—

KOMPLET 6 SZT SMIESZNYCH
PODKEADEK WIELKANOCNYCH
NA SWIATECZNY STOE

“Bo hedca.fﬂ}ﬂ \.
e .'llr‘-_a_'r (]

eI
50

ZESTAW 4 SZT. MARKEROW T )
___ PERMANENTNYCH/ KOLOR CZARNY 8t
= WODOODPORNE

"% FIGURKA NAGROBNAa,;ANlOt Z MIEJSCEM NA ZNICZ
.l‘ IMPREGNOWANA / MASYWNA 1| SOLIDNA
WYSOKOSC: 22 cM

KAMYKI, KULKQ_E_KORACY.INE

DO AKWARIUM, DONICZEK, OCZEK WODNYCH
50 ROZNYCH RODZAJOW | KOLOROW

S

SZCZOTKA CZYSZCZENIA KOSTKI'BRUKOWEJ;MARM URU
DO PODKASZARKI, KOSIARKI / WEOSIE NYLONOWE

KAPILARA /-RURKADO.POZYSKIWANIAws.

- \ PLANDEKA 3x3 M ZIELONA /.GRUBA SOKU.Z BRZOZY / STAL KWASOODPORNA -
e : METALOWE OCZKA / GRAMATURA 90 GR POSIADA PRAKTYCZNA ZATYCZKE
- DOSTEPNE TAKZE INNE ROZMIARY - =

=
SPRYSKIWA! CZ DO OLEJU, OLIWY, OCTU 100 ML
SZKLANY DOZOWNIK W SPRAYU / PRAKTYCZNY,
ROWNOMIERNE SPRYSKIWANIE POTRAW
r =iy AR

15em

lDEALNY DODATEK DO WIOSENNYCH DEKORACII
DOSTEPNE TAKZE ROZMIARY 33cm, 47 cm

Sl

i
R Jl-t

ADAPTER DO ZAROWKI E27 DO GNIAZDA 230V MAGICZNA GABKA DO USUWANIA TRUDNYCH ZABRUDZEN  ATOMIZER PODROZNY Z ROZPYLACZEM 5 ML OPASK! ZACISKOWE, KABLOWE - CZARNE
POSIADA WEACZNIK | WYRACZNIK CZY5CI PLAMY Z BUTOW, ARMATURY, MEBLI itp... ~ EATWY SPOSOB NAPEENIANIA ATOMIZERA PERFUMAMI  WYMIARY: 120 x 3 mm / DOSTEPNE INNE ROZMIARY
-

»fs'?%; s, N Tplh - . )
Sl AE— = | -

KLEJ SZEWSKI SZYBKOSCHNACY DO BUTOW DtUGOPIS WIELOKOLOROWY 6w1 OGRANICZNIK / BLOKADA DO OKNA REKAWICZK! OGRODOWE / ROBOCZE
IDEALNY DO SKORY, GUMY / PRZEZROCZYSTY  lub TECZOWA KREDKA Z WYMIENNYM RYSIKIEM ~ REGULOWANY / STOPNIOWANY / UNIWERSALNY  ANTYPOSLIZGOWE / KOLOR: CZARNY

A

L NY ZESTAW ZY ZAMKOW Z SUWAKAMI  ZESTAW GUZIKOW POSZERZAJACE SPODNIE PODZIEKOWANIA KOMUNIJNE DLA GOSClI | SCRAPKI / 0ZDOBY ZAPROSZEN KOMUNINYCH

BEYSKAWICZNA NAPRAWA ZAMKA BLYSKAWICZNEGO  TWOJ RATUNEK DLA ZA CIASNYCH SPODNI ~ BARDZO DUZY WYBOR WZOROW 1KOLOROW A BARDZO DUZY WYBOR WZOR_OWI KOLOROW
T; ZACHECAMY ODBIORCOW HURTOWYCH DO WSPOI:PRACY GWARANTUJEMY ATRAKCYJINE WARUNKI AN

OFERUJEMY SZEROKI ASORTYMENT NA ROZNE OKAZJE: SLUBY KOMUNIE, CHRZTY | WIELE INNYCH. ( )

et JESTESMY PRODUCENTEM NIEPOWTARZALNYCH WZOROW ZNICZY SOLARNYCH | OZDOB NA GROBY. \ pRUbURIA

By BNy

—



