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Z Artemizjg po Wtoszech

Do Rzymu, Toskanii, Wenecji i Neapolu beda mogli prze-
niesc si¢ czytelnicy za sprawa najnowszej ksiazki ,, Podroze
po Wloszech z Artemizja Gentileschi’, ktora ukazata sig
nakltadem Wydawnictwa ,,Jedno$¢”. Autorem niezwyklej
pracy jest ks. prof. Witold Kawecki, redemptorysta, pisarz,
dziennikarz i kulturoznawca.
Kaptan zabiera swoich czytelnikéw do stonecznej Italii.
Przewodnikiem po Potwyspie Apeninskim jest Arte-
mizja Gentileschi, wloska malarka z okresu wezesnego
baroku urodzona w 1593 roku. Byta jedng z pierwszych
. kobiet podejmujacych w swojej sztuce tematy religijne
~ ihistoryczne.
— Dzialata w czasach, gdy kobiety nie mogty zajmo-
" wa¢ sie malarstwem, ktére uchodzito za rzemiosto
przeznaczone dla mezczyzn. Przyszia na $wiat
w Rzymie i utorowata droge dla kobiet w zyciu
E;r-.al' spoltecznym i artystycznym. Jako pierwsza weszta
doakademii sztuki i zarabiata na swojej dziatalno-
 Sci — thumaczyt ks. prof. Witold Kawecki. B ma warsztat i tam réwniez umiera — wy-
' Malarka wiele podrozowata. Uktad ksiazki nawiazuje do asniat ks. prof. Witold Kawecki.
jej okresow zycia. Ksiazka liczy po- nad 500 stron. Ma wyjatkowa opra-
— Zaczynamy od Rzymu, potem jesteSmy w Toskanii. Nastep-  we, a w $rodku znajdziemy wspaniafe zdjecia obrazow,
_ nie wracamy do Rzymu i jedziemy do Wenegji na trzy lata. wloskich miast i krajobrazéw. Publikacja do nabycia na
.. Pozniej udajemy sie na potudnie do Neapolu. Tam Artemizja ~ stronie www.jednosc.com.pl.
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NAPRAWA SAMOCHODOW. 0S0BOWYCH
| DOSTAWCZYCH W ZAKRESIE: :

- przeglady rejestracyjne — Okregowa Stacja Kontroli'Pojazdow,
- diagnostyka komputerowa
=ustawianie geometrn koi 3D

'

o wymlana olejuli'filtrow

- wulkanizacja - wymiana opon

- obstuga klimatyzacji -

- ustugijblacharsko =lakiernicze

-inaprawy'kompleksowe; = ==

=lobsfugatszkod komumkacy]nvch

- wynajem pmazdow zastepczych i
pomoiirgggua-caiodobowa tel: 661 966 683

CENTRUM NAPRAW SAMOCHODOWYCH Rokar — mgr inz. Robert Dolezinski
Dabrowa ul.Kolonia 35, 26-001 Mastow, tel. 41 368 63 66, tel. kom. 603 199 428
www.rokar.pl; e-mail: biuro@rokar.pl, szkody@rokar.pl
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Takiej burzy jeszcze nie byto

Niezwykle gwattowna nawatnica, nazywana przez niektorych burzg stulecia, przeszta nad naszym
regionem nocg, z 13 na 14 lipca. Zerwane dachy, zalane ulice, potamane konary drzew — tak wy-
gladaty po niej Kielce i okolice. W zwigzku z aurg, tylko w niedziele 14 lipca $wietokrzyscy strazacy
interweniowali przeszto... piecset razy! Uszkodzonych zostato prawie 200 dachéw, az 113 z nich
na domach mieszkalnych. W dziatania zaangazowanych byto blisko 350 pojazdéw ratowniczych
strazy pozarnej, udziat w akcji wzieto ponad 1600 strazakéw. W samych Kielcach odnotowano
ponad czterysta zgtoszen. Burzowo, cho¢ juz znacznie spokojniej, byto réwniez 16 lipca. Wtedy to
w Swietokrzyskiem zanotowano blisko 200 zgtoszen - 33 zdarzenia dotyczyly uszkodzen dachéw
budynkdéw - 11 gospodarczych i 22 mieszkalnych. W dziataniach brato udziat 893 funkcjonariuszy
OSP i PSP Strazacy apelujg o ostrozno$¢ i sprawdzanie alertdw pogodowych. Warto pamietac

0 zabezpieczeniu rzeczy, ktére moze porwac wiatr, zamknieciu okien i pozostaniu w domu.

Jar/

Tam nie wejdziesz

Po gwaftownych burzach na terenie wojewddz-
twa Swietokrzyskiego, lesnicy wprowadzili czaso-
wy zakaz wstepu do niektdrych laséw w regionie.
Chodzi o obszary na terenie Lesnictwa Dyminy,
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15 lipca do korica tego miesigca. Jak podkreslaja
lesnicy, przebywanie w zaznaczonych obszarach
moze by¢ bardzo niebezpieczne. Na miejscu bedg
pracowac lesnicy i odbywac sie akcje ratownicze
w zakresie ochrony przeciwpozarowej. Na em-
kielce.pl znajdziemy doktadng mape. far/

Wakacje z Caritas

Caritas Diecezji Kieleckiej przygotowata oferte
wakacyjng w formie kolonii i pétkolonii dla
dzieci w trudnej sytuacji materialnej lub ro-
dzinnej. Wypoczynek w miejscu zamieszkania
obejmuje dwutygodniowe turnusy pétkolonii
w dwdch Swietlicach w Kielcach, w Ognisku
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Od poniedziatku
do piatku w/ godzinach
7.00 - 21.00
w,soboty 7.00 - 14.00
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Wychowawczym w Jedrzejowie oraz w Chmiel-
nickim Centrum Kultury. Z kolei wyjazdy na ko-
lonie zaplanowano od 7 lipca do 20 sierpnia.
Odbeda sie cztery turnusy w Chtapowie oraz
jeden w Zakopanem. Natomiast w sierpniu )

PN
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Uslugi
szycia kotder i poduszek
Z pierzyn Klienta

Pranie pierza

Sprzedaz
puchowych kotder, poduszek
Tanio!

HOLOWANIE
: POJAZDOW. 24 h
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) do Osrodka Caritas w Kaczynie przyjedzie gru-
pa dzieci z Ukrainy z Archidiecezji Lwowskiej.
tacznie Caritas Kielecka obejmie wakacyjng ak-
Cjg blisko 720 dzieci. /mak/

Rowerem do Maryi

Trwaja zapisy na XII Rowerowa Pielgrzymke
Diecezji Kieleckiej. Modlitewna wedréwka na
Jasng Gore rozpocznie sie 19 sierpnia. Tym
razem wierni wyruszg pod hastem ,Z Maryja

uczestnicze we wspolnocie Kosciofa”. Duchowa
podroz zacznie sie w Kielcach przed kosciofem
pw. sw. Maksymiliana Marii Kolbego. Pierw-
szego dnia patnicy dotrg do Wislicy. Nastepnie
beda w Mnichowie, Lelowie, zeby ostatniego
dnia przyby¢ na Jasng Gére. Zapisy odbywaja
sie poprzez specjalny formularz na stronie in-
ternetowej pielgrzymki pielgrzymkarowerowa.
pl i potrwaja do 31 lipca. /mi/

Wesprzyj projekt

Stowarzyszenie ,Rafael” przygotowuje film
+Znak sprzeciwu"”, opowiadajacy o heroicznej
postawie mifodziezy szkolnej z Wtoszczowy,
sprzed 40 lat. Wowczas uczniowie protesto-

W OBLICIU TAGROZENIA KAZDE POKOLENIE

BRONI SWOICH WARTOSEI
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wali przeciwko usuwaniu krzyzy z ich szko-
ty. O wsparcie w produkcji kinowego dzieta
zaapelowat Biskup Kielecki Jan Piotrowski.
LUfam, Zze powstanie filmu przyczyni sie do
duchowego umocnienia wiernych i przypomni
szlachetne postawy ludzi wiary, co bedzie in-
spiracja dla nas zyjacych w obecnym czasie”,
napisat biskup. O tym, jak wesprzec¢ produkcje
filmu przeczytacie na emkielce.pl. /mi/
Prehistoria w , Raju”

Kosci lwa jaskiniowego, mamuta i mndstwo
porozy reniferéw - miedzy innymi takie wyjat-
kowe znaleziska skrywa w swych wnetrzach
Jaskinia Raj pod Kielcami. Prehistoryczne ar-
tefakty ujrzaty Swiatfo dzienne dzieki pracy
archeologéw z Uniwersytetu Warszawskiego.
Gtéwnym celem prowadzonych wykopalisk jest
analiza i rekonstrukcja zmian klimatycznych
w okresie, kiedy te tereny zamieszkiwali nean-
dertalczycy. Prace badawcze w Swietokrzyskiej

= e

jaskini prowadzi zespot archeologow pod kie-
runkiem dr hab. Matgorzaty Kot, z Wydziatu
Archeologii Uniwersytetu Warszawskiego. Wy-

kopaliska potrwaja do 25 lipca. /mk/
SCO wyrdznione

Ministerstwo Zdrowia juz po raz drugi wyrézni-
to Swietokrzyskie Centrum Onkologii. Placow-
ka spetnia standardy na poziomie 90 proc. Tak
wysokim wynikiem moze poszczycic sie jedynie
25 szpitali w Polsce, w tym nasz osrodek jako
jedyna placéwka medyczna ze $wietokrzyskie-

go. Najwyzsze noty $CO uzyskalo w zakresie
ciggtosci opieki, diagnostyki laboratoryjnej,
przestrzegania praw pacjenta, kontroli zakazen
oraz zarzadzania ogolnego szpitalem i zarzadza-
nia zasobami ludzkimi. Prof. Stanistaw G6zdz,
dyrektor Swietokrzyskiego Centrum Onkologii,
podkresla, Ze na oceny poszczegoinych standar-

dow skfada sie praca catego szpitala. ~ /mak/
Bedzie wigcej majonezu

Wytworcza Spotdzielnia Pracy ,Spofem”
planuje utworzenie w Kielcach nowej hali
produkcyjnej. Ma ona powstac przy ul. Miel-
czarskiego. Jej powierzchnia bedzie nawet
pie¢ razy wieksza od dotychczasowe;j. ,Spo-
tem” wyprodukuje w niej swoj sztandarowy
Majonez Kielecki. Zatrudnienie znajdzie tam
kilkanascie oséb. Nowa hala to efekt rosng-
cego popytu na produkty wytwarzane przez
kielecka spotdzielnie. Inwestycja zakonczy sie
najpozniej w 2027 roku. /mp/

Jeszcze jedna galeria

Przy ul. Sciegiennego, nieopodal granicy z gmi-
ng Morawica, w bezposrednim otoczeniu plano-
wanej obwodnicy Kielc ma powsta¢ duzy park

bty

Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacji Sp. z 0.0. w Kielcach, ul. Jagielloriska 92
OFERUJEMY:
wymiane opon w profesjonalnych montazowniach

sprzedaz opon do wszystkich typow pojazdéw samochodowych
prostowanie, piaskowanie i malowanie felg aluminiowych i stalowych

naprawe ogumienia materiatami o najwyzszej jakosci
pompowanie két azotem
komputerowe wywazanie kot na najnowoczesniejszych urzadzeniach
sezonowa przechowalnie ogumienia i kot

04/MPK/2024

Od poniedziatku do piatku w godzinach 8.00 - 16.00, sobota 8.00 - 15.00
e1NA182 0AFAART0AW 32544 1AR2 0ANAANTS!
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handlowy. Inwestor otrzymat juz potrzebne
pozwolenie, a budowa powinna ruszy¢ jeszcze
w trzecim kwartale tego roku. Finalnie inwesty-
Cja zaktada powstanie okoto 5,5 tysigca metrow
kwadratowych powierzchni handlowej, wraz
z parkingiem na okoto 200 (a w ostatecznym
etapie 800) aut. W tym momencie jeszcze nie
wiadomo, jakie marki otworza tam swoje sklepy.
Wsrod nich ma znalez¢ sie jednak m.in. drogeria,

wielkopowierzchniowy sklep z odziezg i duzy

sklep spozywczy. /mp/

Doczekaja sig remontu

Miejski Zarzad Drog w Kielcach ogfosit przetarg
na wyfonienie wykonawcy robét budowlanych
pieciu ulic lezgcych na peryferiach. Dzieki temu

! N

jezdnie znajdujace sie w wiekszosci na obrze-
zach miasta maja zyska¢ nowg nawierzchnie.
Warto$¢ inwestycji to prawie 30 milionéw zto-
tych. — Przebudowane zostana: aleja Gornikow
Staszicowskich na odcinku od ulicy Fabrycznej
do ulicy Panskiej, a takze ulica Mtoda i Karczu-
nek. Zrealizowany zostanie réwniez drugi etap
przebudowy ulicy Wydryniskiej, prace obejmg
takze fragment ulicy Sukowskiej — informuje
Jarostaw Skrzydto, rzecznik MZD Kielce.  /mk/

Odnowig WDK

Juz wkrétce Wojewddzki Dom Kultury odzyska
swoj dawny blask. Instytucja ogfosita przetarg
na remont elewadji i niektérych pomieszczen.

21 LIPCA 2024

Na ten cel przeznaczono osiem miliondw zfo-
tych. — Renowacji poddamy plyty piaskowca,
podobnie jak pozostate elementy. Jesli czego$
nie bedziemy mogli odnowi¢, wéwczas wymie-
nimy. To zabytek, wiec musimy o niego dbac
i zachowac jak najwiecej istniejacych elemen-
tow z pierwotnego wizerunku budynku — ttu-
maczy Magdalena Fogiel-Litwinek, dyrektor
instytucji. Projekt zakfada réwniez zainstalo-
wanie iluminacji. Remont obejmie takze wne-
trze budynku, w tym ,wieze", czyli zaplecze za
salg widowiskowg. Oferty w przetargu mozna
sktadac do 1 sierpnia. Wykonawca bedzie miaf
13 miesiecy na zakoficzenie remontu. /mt/

Bedzie nowy komendant

Czwartego lipca Aneta Litwin zostata odwo-
tana ze stanowiska komendanta Strazy Miej-
skiej w Kielcach. Byt to efekt licznych skarg
dotyczacych jej zarzadzania. Wéréd zarzutow
znalazty sie te dotyczace mobbingu i skonflik-
towania sie z czescig podwtadnych. Na stano-
wisku powstat wiec wakat, a Ratusz ogtosit
konkurs na nowego komendanta Strazy Miej-
skiej. Termin sktadania zgtoszen mija 23 lipca.
Do chwili rozstrzygniecia konkursu na czele
instytucji bedzie stata Barbara Brzeszcz, ktéra
do tej pory kierowata jedng z sekcji. ~ /mp/

Pokieruje ,Zielenig”

Pawet Kutaga bedzie zarzadzat Rejonowym
Przedsiebiorstwem Zieleni i Ustug Komunal-
nych w Kielcach. Decyzje o powierzeniu mu
obowigzkéw prezesa zarzadu podjefa 11 lipca
rada nadzorcza miejskiej spotki. Pawet Kufaga
bedzie petnit funkcje do rozstrzygniecia kon-
kursu na prezesa ,Zieleni”. Jego kandydature
zarekomendowata prezydent Agata Wojda.
Przypomnijmy: wakat na stanowisku prezesa
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spotki pojawit sie po tym, jak dotychczasowa
szefowa Zieleni Miejskiej, Renata Gruszczynska,
wygrata konkurs na prezesa skarzyskiego ,Me-
sko”. Pawet Kutaga dotychczas pracowat m.in.
w Targach Kielce jako dyrektor wydziatu praw-
no-administracyjnego. /mk/

Wkrétce Dni Muzyki Dawnej
W czwartek (15 sierpnia) rozpocznie sie piata
edycja Swietokrzyskich Dni Muzyki Dawnej.
Rozpocznie je prolog o godzinie 19 w bazy-
lice $w. Andrzeja Apostofa w Olkuszu. Dwa
tygodnie pozniej, w kosciele pw. Ducha
Swietego i Matki Bozej Bolesnej w Mtodza-
wach Matych, z programem ,Metamorfozy”
wystapi dyrygent Martin Gester z Orkiestra
Arte dei Sounatori. Zaspiewa Julie Goussot.
Wczesniej, bo 4 sierpnia, w kosciele domini-
kanskim sw. Jakuba w Sandomierzu, odbe-
dzie sie ostatni koncert promocyjny festiwal.
Wystapi tam zespot Trinus Ensamble. Pocza-
tek o godzinie 17. /mi/

Pociag odjedzie

Na poczatku wrzesnia odjedzie ,Pociag do li-
teratury. IV Festiwal Herlinga — Grudzinskie-
go". Wydarzenie organizuja Miejska Bibliote-
ka Publiczna w Kielcach, Wzgérze Zamkowe
oraz Muzeum Zabawek i Zabawy w Kielcach.
Nie zabraknie spotkan autorskich, tragow
ksigzek, konkursow i warsztatow. — Zaplano-
walismy literacki spacer i $niadanie na trawie
oraz spotkania z wyjatkowymi i wspaniaty-
mi twoércami. Wsréd nich sa m.in.: Katarzy-
na Bonda, Manuela Gretkowska, Andrzej
Mleczko, Zbigniew Brzezinski i Radomir Wit
— opowiada Anna Zmudziriska, dyrektor MBP
w Kielcach. W tym roku festiwal odbedzie sie
w dniach od 6 do 22 wrze$nia. ftc/

ANDRIE) BEDNARCEYH

Kielce ul. Mielczarskiego 63
tel. 662 291 099
a.bednarczyk@abe.kielce.pl;
www.abe.kielce.pl

4 abe OKNA 1 DRZWI

NA KAZDA KIESZEN

Kielce ul. Wspéina 6,

tel. 515 015 563, tel. 41 366 14 16
biuro@abe.kielce.pl
www.abe.kielce.pl
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Pelne stonce na niebie i beztroska zabawa

w wodzie... W naszym wojewodztwie nie - . .
~ brakuje miejsc, w ktorych mozemy zazyc¢
_i kapieli. Ratownicy wodni apeluja jednak, -

e

Ratownikow Swietokrzyskiego Wodnego Pogotowia Ratun-
kowego mozemy znalez¢ w 25 miejscach naszego regionu. Do
najpopularniejszych naleza miedzy innymi zalew w Cedzy-
nie, Strawczynie, Morawicy, Borkowie, Sielpi czy Kaniowie.
Zdrowy rozsadek nalezy jednak zachowac wszedzie.

SZKOLA SIE, BY BYLO BEZPIECZNIE

Jak zauwaza Piotr Molasy, prezes Swietokrzyskiego Wod-
nego Pogotowia Ratunkowego, w ciggu ostatnich kilku lat
zmniejszyla si¢ liczba strzezonych kapielisk. Kursy dla chet-
nych na zdobycie uprawnien ratownika odbywaja si¢ jednak
nieustannie.

- Wzia¢ w nich udzial moga osoby, ktore maja skonczone
siedemnascie i pot roku zycia. Jednak by pracowac¢ na tere-
nie naszego kraju, trzeba réwniez odby¢ kurs kwalifikowanej
pierwszej pomocy oraz uzyska¢ patent przydatny w ratow-

R it

nictwie. My wydajemy patent sternika motorowodnego —
wyjasnia Molasy, dodajac, ze facznie, ukonczenie wszystkich
kursow zajmuje okoto dwoch i pét tygodnia.

— Zachecam mlodziez do udziatu w tego typu szkoleniach.
Podstawa oczywiscie jest plywanie — nalezy przeplyna¢ czte-
rysta metrow, a wiec szesnascie dlugosci na plywalni. Na
egzaminie koncowym mamy na to osiem minut. To okazja,
zeby zadbac o swoja sprawno$¢ fizyczna. Niestety, jesli chodzi
o mlodych ludzi, obecnie nie jest z nia najlepiej. Wspotczesne
badania pokazuja, ze nasza mfodziez jest coraz stabsza — méwi
prezes SWOPR-u.

Niestety, nie brakuje rowniez niebezpiecznych, czesto tra-
gicznych w skutkach wypadkow przy kapieliskach w regionie.
Przewaznie towarzyszy im brawura, nierzadko tez alkohol.
- Jesli chodzi o urazy kregostupa, rocznie w Polsce dochodzi
do ponad siedmiuset takich zdarzen. Oprocz tego, w skali

reklama
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OKNA DRzZWI

Kielce ul. Wspéina 6, tel. 515 015 563, biuro@abe.kielce.pl; www.abe.kielce.pl

OKNA-DRZWI-ROLETKI-BRAMY
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roku notujemy okoto czterystu utonie¢. Weigz nagminne jest
spozywanie alkoholu i wchodzenie p6zniej do wody, a takze
zaiste ulanska fantazja. Dotyczy to przewaznie mezczyzn —
zauwaza Molasy.

A woda bledow nie wybacza. Mielismy tego tragiczny
przyklad 6 lipca, na zalewie Widry. 12-latek, wraz ze swo-
im 44-letnim ojcem, ptynal na materacu ciagnietym przez
skuter wodny. W pewnym momencie najpewniej doszto do
zderzenia z innym skuterem; chlopiec i 44-latek wpadli do
wody. Niestety, mimo reanimacji, zycia chlopca nie udato
sie uratowac.

- Te same problemy obserwujemy i w innych miejscach.
Cho¢by na zalewie w Cedzynie, ktory jest przeciez §wietnie
strzezony, bo mamy i patrole policyjnych wodniakow, i dwa
stanowiska SWOPR. Wcigz jednak dochodzi do skokéw na
nieznang wode, czy brawurowego korzystania ze sprzetow

reklama

wodnych. Niebezpieczny trend dotyczy zwlaszcza skuterow
wodnych. My, jako SWOPR, organizujemy akcje edukacyjne,
by uswiadamia¢ chetnym, jak moze by¢ to niebezpieczne.
Skuter wodny w ciagu kilku sekund osiaga predkos¢ ponad
stukilometrow na godzing. Latwo mozna wyrzadzi¢ krzywde
sobie lub komus - alarmuje.

A TONIEMY W CISZY...

Podczas beztroskiego odpoczynku czesto dochodzi do nie-
szcze$liwych wypadkow. W jaki sposob mozemy pomdc to-
nacemu? A przede wszystkim jak rozpoznac, ze kto$ sie topi?
- Toniemy po cichu. W filmach styszymy, ze poszkodowany
krzyczy na pomoc. W rzeczywistosci to najczesciej nie ma
miejsca. To raczej wyglada, jakby usitowal co$ powiedzie¢ —
moéwi Piotr Molasy.

Oczy staja si¢ wowczas metne, wlosy opadaja na twarz, a czlo-
wiek nic z tym nie robi. Walczy o kazdy oddech, ci¢zko mu
sie wystowi¢ — to powinno zwroci¢ nasza uwage.

- Pamietajmy o waznej rzeczy: jesli mamy do czynienia z tona-
cym, ktory jest ciezszy od nas, mozemy zrobic sobie krzywde.
Kiedy podplyniemy udzieli¢ mu pomocy bez odpowiedniego
sprzetu, niestety, moga by¢ dwie ofiary — dodaje Molasy.
Nasz rozmoéwca informuje, by w takiej sytuacji jak najszybciej
zadzwoni¢ pod numer alarmowy 112, powiadomi¢ stuzby
ratownicze oraz poinformowac jak najwieksza liczbe osob
o mozliwym zagrozeniu.

- Jest wigksze prawdopodobienstwo, ze inni plazowicze maja
przy sobie akcesoria do plywania, za ktére moze ztapad sig
tonacy, albo wsrdd nich jest osoba, ktéra potrafi udzieli¢ po-
mocy — wyjasnia.

Jak dodaje prezes SWPOR, najczesciej do wypadku dochodzi,
kiedy osuwa si¢ nagle dno.

- Dajemy krok do przodu, tracimy rownowage i chcac nabra¢
powietrza, polykamy wode. Wtedy zaczyna si¢ juz walka —
zaznacza.

Do podobnych sytuacji dochodzi podczas wyskoku z ro-
werkow wodnych. Jednak najgrozniejsze jest spozywanie
alkoholu i inne uzywki.

— Teraz wysilek fizyczny i ptywanie przechodza do lamusa.
Nam si¢ wydaje, ze jeste$my silni, a potem sg tego przykre
konsekwencje. Jesli czujemy; ze nie jestesmy najlepszymi ply-
wakami - zalézmy kamizelke asekuracyjna lub miejmy przy
sobie akcesoria, ktore utatwia nam poruszanie si¢ w wodzie.
To nie wstyd — alarmuje Piotr Molasy.

%

Ostroznosci nigdy za wiele. Warto kapad sie w grupie i zawsze
zwracaé uwage na wspottowarzyszy. Czas naszej reakcji ma
ogromne znaczenie.

REGIONALNA WYTWORNIA
LODOW RZEMIESLNICZYCH
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Kielce ul. Mielczarskiego 107
Kielce osiedle Barwinek 28
= Daleszyce plac Staszica 4
Chmielnik Aleja Zwyciestwa 21

Sedziszoéw ul. Dworcowa 35

temat numeru/reklama
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Pojda z Maryjqg

Jak co roku 6 sierpnia z Wislicy wyruszy Kielecka Piesza
Pielgrzymka na Jasna Gore. Patnicy pdjda m.in. przez Bu-
sko-Zdroj, Kielce oraz Wloszczowe, aby 13 sierpnia dotrze¢
przed Obraz Matki Bozej Czgstochowskiej. 43. edycja kie-
leckiej pielgrzymki odbedzie si¢ pod hastem: ,,Z Maryja we
wspolnocie Kosciofa”

Zapisac si¢ mozna za posrednictwem formularza zglosze-
niowego, zamieszczonego na specjalnej stronie internetowej
(link znajdziecie na emkielce.pl). Ci chetni, ktorzy nie zapi-
sza si¢ droga elektroniczng, beda mogli to zrobi¢ pierwszego
dnia pielgrzymki. Organizatorzy prosza jednak o zrobienie
tego odpowiednio weczesniej.

~Ia wakacyjna propozycja nie jest czyms ekskluzywnym,
poniewaz jest adresowana do catego Kosciota kieleckiego
— wiernych $wieckich, 0séb zycia konsekrowanego, kapta-
now diecezjalnych i zakonnych oraz wszystkich tych, ktorzy
w Ewangelii dostrzegaja wartosci wlasciwie porzadkujace
ludzkie zycie i odpowiedzi na glebokie pragnienia ludzkie-
go serca;, czytamy w sfowie biskupa Jana Piotrowskiego do
wiernych diecezji kieleckiej.

Pielgrzymke jak co roku zainauguruje wieczorna Msza Swie-
ta, ktora zostanie odprawiona 5 sierpnia i bedzie transmi-

towana na antenie Radia eM Kielce. Relacjonowa¢ dla was
bedziemy takze Eucharystie z kieleckiej katedry, a takze Apel
Jasnogdrski z Wloszczowy.

Codziennie podczas trwania pielgrzymki na antenie Radia
eM Kielce bedzie goscit ,Magazyn pielgrzyma” — pocza-
tek o godzinie 19.30. Na naszej stronie jednak juz mozecie
przeczyta¢ rozmowy z patnikami. O swoim wedrowaniu
zMaryja do Jezusa opowiedzieli m.in. Damian Stawski, wojt
gminy Miedziana Gora, oraz Mateusz Zelazny, dziennikarz
Radia eM Kielce. «

Nie zetna drzew przy ,Spotem”?

Jakis czas temu kielecka firma ,,Spotem” ztozyta do Urzedu
Miasta wniosek o wycinke drzew przy ul. GrunwaldzKkiej.
Powdd? Maja one zacienia¢ budowane tuz obok panele fo-
towoltaiczne.

Jeszcze w maju ,Spolem” rozpoczelo budowe farmy foto-
woltaicznej na swojej dzialce przy ul. Grunwaldzkiej. Aby
zwigkszy¢ jej efektywnos¢, firma ztozyta do miasta prosbe

o zgode na usuniecie 11 starych jesiondw rosnacych tuz
obok miejsca, w ktérym maja stana¢ panele solarne. Wielu
mieszkancow zareagowalo na to oburzeniem.

Jaki$ czas temu Ratusz odrzucil wniosek ,Spofem” Firma
zwrocita si¢ wowczas do Samorzadowego Kolegium Odwo-
tawczego, ktore moze jeszcze zmienié¢ pierwotna decyzje.
Udato nam si¢ jednak dowiedzie¢, ze by¢ moze obejdzie sie
bez wycinki. - Rozmawiamy z wladzami miasta i chcemy
rozwiaza¢ sprawe polubownie. Obie strony przedstawily
swoje propozycje, ktore zmierzaja do ograniczenia badz tez
catkowitego zapobiezenia wycince drzew. Uwazam, ze jeste-
$my bardzo blisko rozwigzania, ktére zadowoli mieszkan-
cow, wladze miasta i nasza firme¢ — mowi Grzegorz Feliksiak,
zastepca prezesa ds. handlowych kieleckiego ,,Spotem”.
Wolg porozumienia wyraza rdwniez miasto. — Prowadzimy
zzarzadem ,Spofem’ rozmowy w sprawie polubownego roz-
wigzania sprawy. Dla nas najwazniejsze jest ocalenie drzew
wzdluz ulicy Grunwaldzkiej. Rozmowy przebiegaja dobrze
i mysle, ze uda nam si¢ znalez¢ kompromis — uwaza Agata
Wojda, prezydent Kielc.

O tym, jaki ostatecznie bedzie los drzew przy Grunwaldz-
kiej, dowiemy si¢ najprawdopodobniej w najblizszych ty-
godniach. «
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Beda budowac
mieszkania komunalne?

Dziesigtego lipca radni klubu
Perspektywy poruszyli temat ustawy
zwanej Lex Deweloper. W jej swietle
kazdy deweloper, ktoremu miasto
przekazuje ziemie, ma wybudowac na
przykiad mieszkania komunalne czy
wyremontowac drogi

Przypomnijmy, Ze tzw. Lex Deweloper to ustawa przyjeta
w 2018 roku. Pozwala ona na budowe mieszkan i prowadzenie
inwestycji towarzyszacych niezaleznie od miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego. Od tego czasu kieleccy
radni zatwierdzili dwie ,,specuchwaly’, ktore doprecyzowaly
to, w jaki sposob z owego prawa moga korzysta¢ deweloperzy
w Kielcach.

DZIWNA SYTUACJA

Poczatkowo w stolicy wojewddztwa $wigtokrzyskiego w trybie
Lex Deweloper dopuszczano budowe obiektéw o wysokosci
maksymalnie siedmiu kondygnacji, ale po pewnym czasie
podwyzszono wysokoé¢ do... 21 kondygnacji. To wiasnie
w tej sprawie glos zabrali radni zwiazani z klubem Perspekty-
wy. — To dziwna zmiana, ktéra zwraca uwage zaréwno nasza,
jak i mieszkancow. Oznacza bowiem, ze np. na Baranowku,
ktorego mieszkancy chca zachowania zabudowy jednorodzin-
nej, teoretycznie mozna by postawi¢ wielopietrowy pietrowy
wiezowiec, co przeciez bytoby absurdem. To nie powinno tak
wyglada¢ — uwaza Maciej Bursztein, przewodniczacy klubu
Perspektywy.

Radni klubu postuluja powolanie komisji ekspertéw, ktora
zajelaby sie miedzy innymi stworzeniem specjalnych stref
przemystowych oraz przeznaczonych pod wysokie budow-
nictwo. Miafaby tez unormowac wysokos¢ budynkow.

BUDUJ I... BUDUJ

Dla radnych Perspektyw wazne sg réwniez tzw. inwestycje
towarzyszace. Ich zdaniem przedsiebiorca, ktory chcialby
skorzystac z Lex Deweloper i wybudowa¢ blok mieszkalny,
musialby zadeklarowa¢ przeznaczenie pewnych srodkéw na
remont drogi, budowe mieszkan komunalnych czy stworze-
nie miejsc rekreacyjnych. — W nowej kadencji otrzymali$my
juz wiele wnioskéw o pozwolenie na budowe w trybie Lex
Deweloper. Do tej pory nie wymagali$my nic w zamian. To
musi si¢ zmieni¢. Musimy doprowadzi¢ do tego, zeby miesz-
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kancy korzystali na takich inwestycjach — wyjasnia Maciej
Jakubczyk, kielecki radny.

O opinie na temat propozycji radnych klubu Perspektywy po-
prosilismy rowniez Andrzeja Grzyba z firmy EuroGrzyb, jed-
nego z najwigkszych deweloperow w regionie. - Rozumiem
dazenie radnych do tego, aby inwestorzy, ktérzy na mocy Lex
Deweloper otrzymaja decyzje urbanistyczng w szybszym try-
bie, dali co$ ekstra lokalnej spotecznosci. Uwazam jednak, ze
istnieja lepsze rozwiazania, chocby wprowadzenie stalej oplaty
od kazdego metra budowanej powierzchni uzytkowej. To
byloby sprawiedliwe i transparentne. Te pieniadze inwestorzy
wplacaliby na fundusz remontowy drég, budzet obywatelski
czy lokalne szkolnictwo.

| TAK INWESTUJA

Kielecki deweloper zauwaza tez, ze inwestycje towarzysza-
ce sa prowadzone, cho¢ w nieco innej formie. — Na mocy
ustawy o drogach Miejski Zarzad Drog zobowiazuje kazdego
inwestora do pewnych nakladéw na infrastrukture drogowa.
Przy inwestycji realizowanej w ramach Lex Deweloper, po
uzyskaniu zgody Rady Miasta, takze musimy pdzniej wy-
stapi¢ o pozwolenie na budowe. Na tym etapie MZD bedzie
wymagal od nas cho¢by rozbudowy fragmentu ulicy czy bu-
dowy chodnika lub wymiany latarni. Tutaj réwniez spotyka-
my wiele kontrowersji, poniewaz jedni inwestorzy ponosza
na te cele ogromne wydatki, a inni prawie zadne — dodaje
Andrzej Grzyb.

Radni, ktérzy checg zmian w specustawie, zaznaczali, ze kon-
sultowali swoje pomysly z Agata Wojda, prezydent Kielc. «
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Wojewddzki Urzad Pracy z oferta
dla $wietokrzyskich pracodawcéw

Punkt przyjmowania wnioskow BUR w Wojewodzkim Urzedzie Pracy.

X

L_‘:-

Fundusze Europejskie

Nowoczesne technologie, wysokie wymagania klientow i kontrahentow, silna

konkurencja i rosnaca profesjonalizacja ustug — to obecnie najwieksze wyzwania,

przed ktorymi stoja pracodawcy. Aby im sprostac — niezbedne sq odpowiednie

kwalifikacje pracownikow. Do ich zdobywania zacheca Wojewddzki Urzad Pracy,

realizujacy projekt ,Pracownik kapitatem firmy. Postaw na jego rozwdj z Baza

Ustug Rozwojowych” w ramach programu regionalnego ,,Fundusze Europejskie dla

Swietokrzyskiego 2021 — 2027”

Oferta dofinansowan do kurséw, szkolen, studiow podyplomo-
wych skierowana jest do $wigtokrzyskich pracodawcow i ich
pracownikéw. Projekt, realizowany od grudnia 2023 roku cieszy
sie niestabnacym zainteresowaniem, nie tylko ze wzgledu na
wysokie dofinansowanie, siggajace do 80% kosztow ustug, lecz
takze m.in. mozliwos¢ wyboru profilu ksztatcenia. Wojewddzki
Urzad Pracy, w ramach 4 naboréw, przyjat juz 800 wnioskéw

10

i podpisal ponad 700 umow, dzieki ktorym swoje kwalifikacje
podnosza zaréwno pracownicy, pracodawcy, jak réwniez osoby
prowadzace wlasng dziatalnos¢ gospodarcza.

»Nasza firma dgzy do nieustannego rozwoju i podnoszenia kwa-
lifikacji naszych pracownikéw. Baza Ustug Rozwojowych oferuje
szeroki wachlarz szkolen i kursow, ktére idealnie odpowiadajg na
nasze potrzeby. Dzigki udziatowi w BUR moglismy zyskac dostep
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do wysokiej jakosci dofinansowanych ustug szkoleniowych, dostoso-
wanych do specyficznych wymagan naszej branzy” - deklaruje pan
Kamil Ksiazek, Regionalny Dyrektor Sprzedazy jednej

z wiodacych, kieleckich firm, ktéra skorzystata z Bazy Ustug
Rozwojowych za posrednictwem Wojewodzkiego Urzedu Pracy
w Kielcach. Przemyst metalowo-odlewniczy nalezy do branz strate-
gicznych dla wojewddztwa swigtokrzyskiego. Byt to naturalny krok,
by inwestowac w rozwdj kompetencji naszego zespolu, co na pewno
przelozy si¢ na lepsze wyniki firmy”. — dodaje Ksiazek.

Jak podkresla przedstawiciel przedsigbiorstwa, udziat w projek-
cie przynidst wiele korzysci zaréwno pracodawcy, jak rowniez
poszczegblnym pracownikom. Szkolenia zaowocowaly podnie-
sieniem wydajnoéci pracy na poszczegolnych stanowiskach oraz
lepsza wspolpraca w zespole. Nowe kwalifikacje to rowniez wyzsza
samoocena pracownikow, ktorzy czuja si¢ bardziej pewni siebie
izmotywowani do dalszej pracy.

Czym jest Baza Uslug Rozwojowych?

Baza Ustug Rozwojowych (BUR) to ogélnopolska platforma,
w ktdrej znajduje sie blisko 17,5 tysiaca profesjonalnych szkolen,
kurséw zawodowych, studiow podyplomowych oraz ustug dorad-
czych, certyfikowanych przez Polska Agencje Rozwoju Przedsie-
biorczosci. Projekt pt. , Pracownik kapitatem firmy. Postaw na jego
rozwdj z Bazg Ustug Rozwojowych’, realizowany przez Wojewodzki
Urzad Pracy, umozliwia pracodawcom sfinansowanie znacznej
czesci kosztow szkolen czy kursow zawodowych, w kwocie do
8.500 zlotych na jednego pracownika. Z dofinansowania moga
korzystac zarowno przedsigbiorstwa, jak réwniez takie podmioty
jak m.in. instytucje publiczne, w tym szkoty, uczelnie i inne jed-

Spotkanie informacyjne dotyczgce Bazy Ustug Rozwojowych

nostki o$wiatowe, spotdzielnie oraz organizacje pozarzadowe.
Projekt okresla maksymalny limit dofinansowania na 1 praco-
dawce, w perspektywie do 2026 roku, uzalezniony od wielkosci
podmiotu. Dla mikroprzedsi¢biorstw (do 9 pracownikow) oraz
podmiotéw (pracodawcow) niebedacych przedsigbiorstwem wy-
nosi 12 000,00 zt, dla matych przedsigbiorstw - 30 000,00 zt, dla
$rednich firm - 100 000,00 zt oraz duzych przedsigbiorstw - 150
000,00 zt. Baza Ustug Rozwojowych jest dostepna pod adresem
www.uslugirozwojowe.gov.pl, a poszczegdlne ustugi s posegre-
gowane m.in. wedlug branz i regionow.

Przejrzysta procedura i wsparcie dla wnioskodawcow
Pracodawcy zainteresowani udzialem w projekcie ,, Pracownik ka-

pitatem firmy. Postaw na jego rozwdj z Bazq Ustug Rozwojowych”

moga sklada¢ wnioski do Wojewodzkiego Urzedu Pracy

w Kielcach. Dostarczenie dokumentéw do urzedu poprzedzone
jest koniecznoscia dokonania rezerwacji terminu w elektronicz-
nym kalendarzu, dostepnym w czasie naboru na stronie interneto-
wej Wojewddzkiego Urzedu Pracy. Jak podkresla dyrektor WUP
Aleksandra Marcinkowska, kazdg firme tworzg ludzie i to oni sq
najwazniejszq czescig — dzigki nim firma funkcjonuje. Kwalifikacje
i umiejetnosci pracownikow sq kluczem do zwigkszania potencjatu
i rynkowej pozycji danego podmiotu. Wsparcie pracodawcéw w roz-
woju kadr przyczynia si¢ takze do wigkszej satysfakcji i zaangazo-
wania pracownikow.

Na realizacje projektu, w ramach programu operacyjnego ,, Fun-
dusze Europejskie dla Swigtokrzyskiego 2021 — 2027” przeznaczo-
no $rodki w wysokosci blisko 36,5 miliona zlotych. Informacje
o naborach dostepne sa na stronie www.wupkielce.praca.gov.pl.

(] -
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Material finansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Programu Regionalnego Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021-2027.

Rzeczpospolita

- Polska

Fundusze Eurcpejskie
dla Swigtokrzyskiego
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nasze sprawy

Nie chca masztu na Karczowce

Mieszkancy kieleckiej Karczowki
protestuja przeciwko budowie masztu
telefonii komorkowej w bezposrednim
sgsiedztwie ich domow. Prywatny
inwestor stara sie o uzyskanie

zgody na budowe anteny na trzech
wydzierzawionych dziatkach przy ulicy
Bernardynskiej

Od jakiego$ czasu w tym miejscu stoi juz tymczasowy nadaj-
nik, mimo Ze mieszkancy sprzeciwiaja si¢ temu stanowczo.
Protestuja réwniez ojcowie pallotyni z klasztoru na Karczowce
oraz dyrekcja pobliskiej szkoty podstawowej dla dzieci z nie-
pelnosprawnosciami.

Czego jednak konkretnie si¢ obawiaja?

MASZT STOP!

— Dzialka, ktora dzierzawi prywatny inwestor z Warszawy,
jest tak dtuga, iz siega niemalze otuliny parku krajobrazowego
na Karczéwce. Boimy sie, ze w przyszlosci, bez naszej zgody,
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w tym miejscu pojawia sie kolejne wieze telekomunikacyj-
ne — wyjasnia Ewa Sinczak, przedstawicielka mieszkanicow.
Pod petycja w sprawie powstrzymania budowy masztu te-
lekomunikacyjnego podpisato si¢ ponad 300 osob. 11 lipca
kilkudziesieciu przeciwnikéw inwestycji spotkalo sie w tej
sprawie z przedstawicielami miasta w kieleckim Ratuszu.
Protestujacych mieszkancow wspiera radny Wiktor Pytlak,
ktory podkresla, ze sytuacja z Karczéwka po raz kolejny po-
kazuje, czym konczy si¢ brak konsultacji spotecznych. - Nie
chodzi nawet o to, czy 5G jest szkodliwe. Problem polega na
tym, ze nie bylo konsultacji spofecznych dotyczacych budowy
takiego nadajnika. Mieszkancy sa wspoiwlascicielami miasta
i powinni mie¢ mozliwo$¢ decydowania o tym, co znajdzie
si¢ wich sasiedztwie, zwlaszcza gdy chodzi o teren w poblizu
rezerwatu przyrody. Wedlug mnie to nie jest dobre miejsce
na tego rodzaju obiekty — ocenia radny.

RATUSZ SZUKA WYJSCIA

Wypracowanie satysfakcjonujacego dla protestujacych roz-
wigzania zapowiada Lukasz Syska, zastepca prezydenta Kielc:
— Zachg¢camy mieszkancow do zatozenia stowarzyszenia.
Dzieki temu formalnie stana si¢ strong w tym postgpowaniu
iuzyskaja dostep do informacji o kazdym etapie rozstrzygania
sporu. Wiemy juz natomiast, ze tymczasowa antena zostanie
rozebrana, poniewaz wniosek o pozwolenie na budowe masz-
tu stalego dotyczy innej anteny niz ta, ktora zostala ustawiona
na czas okreslony. W tym momencie czekamy na uzupelnienie
wniosku inwestora — wyjasnia zastepca prezydenta.

Co ciekawe tymczasowa antena, ktdra zostata ustawiona
przy ulicy Bernardynskiej na okres 180 dni, ma wysoko$¢
35 metrow, tymezasem docelowy wniosek inwestora zaklada
budowe instalacji o wysokosci ponad 50 metréw. Mieszkancy
alarmuja, ze taki rodzaj zabudowy jest niezgodny z przyjetym
przez Urzad Miasta planem zagospodarowania przestrzen-
nego dla tej czesci Kielc i wplynie negatywnie na walory kra-
jobrazowe miasta.

5G NIEGROZNE?

Wielu mieszkancow obawia si¢ réwniez negatywnego od-
dzialywania nadajnika na swoje zdrowie. Nauka jednak nie
potwierdza, aby technologia 5G miafa negatywny wplyw na
zdrowie czlowieka i srodowisko. W ,,bialej ksiedze” Mini-
sterstwa Cyfryzacji, zatytulowanej Pole elektromagnetyczne
aczlowiek. O fizyce, biologii, medycynie, normach i sieci 5G,
czytamy: ,Pomimo wielkiej liczby wysokiej jakosci badan na
temat ryzyka zachorowalnosci na choroby nowotworowe,
zwlaszcza mozgu, glowy i okolic szyi wskutek zwigkszonego
narazenia na pole elektromagnetyczne nie udato si¢ dowies¢
wzrostu takiego ryzyka’

Z zapowiedzi wladz miasta wynika, ze decyzja, ktora zade-
cyduje o losach anteny 5G w poblizu Karczéwki, zostanie
podjeta w ciggu najblizszych tygodni. «
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Nasz cztowiek w CERN-ie

Pochodzacy z Kielc dr Jeremi Niedziela
od lat wspolpracuje ze szwajcarskim
CERN-em, jednym z najwazniejszych
osrodkow badawczych na swiecie.
Jego kariera naukowa zaczela sie
jednak w stolicy wojewodztwa
sSwietokrzyskiego. ..

Naukowiec urodzit si¢ i mieszkal w Kielcach. Chodzit do
Szkoly Podstawowej nr 33 im. Ignacego Jana Paderewskie-
go. — Pasjonowalo mnie harcerstwo i chodzitem na mase zaje¢
dodatkowych. Zaczatem wéwczas migdzy innymi przygode
zmuzyka. Troch¢ pdzniej zainteresowatem si¢ czasopismami
popularnonaukowymi i tak si¢ zaczeta moja mito$¢ do nauki
— mowi wrozmowie z Radiem eM Kielce dr Jeremi Niedziela.
Nauke kontynuowal w Gimnazjum nr 7, skad trafit do kie-
leckiego ,,Stowaka” — Wybér kierunku studiow byt dla mnie
wyzwaniem, bo nie wiedzialem, czym si¢ zajmowac. Czytalem
o czarnych dziurach, fizyce kwantowej i teorii wzglednosci.
Tata uswiadomil mi, ze to przeciez fizyka i Ze mozna nia zaj-
mowac si¢ zawodowo. Zdecydowalem si¢ na studia na Poli-
technice Warszawskiej — opowiada dr Niedziela.

DO ODWAZNYCH SWIAT NALEZY...

Czym jest CERN? To jeden z najwazniejszych osrodkéw ba-
dawczych na $wiecie. Gtowna siedzib¢ ma w Genewie. To
wlasnie tam znajduje si¢ najwigkszy na $wiecie akcelerator
czastek elementarnych — Wielki Zderzacz Hadronow, czyli
najwigksza maszyna $wiata, ktorej zasadnicze elementy sa
umieszczone w tunelu o diugosci okoto 27 kilometréw. W tym
miejscu powstal rowniez. .. internet.

O tej mekee fizykow Jeremi ustyszal juz w liceum. Jak sam
dzisiaj méwi, juz na studiach postanowil, ze sprobuje wyjecha¢
tam na praktyki. — Poszedlem do jednego z profesordw i nie-
$miafo spytalem o taka mozliwo$¢. Profesor zaproponowal mi
wyjazd juz w najblizsze wakacje. Bytem bardzo zaskoczony, ale
oczywiscie przyjalem propozycje — wspomina nasz rozmowca.
Sam CERN jest polozony w malym miasteczku pelnym
naukowcdw, narzedzi badawczych i eksperymentatorow.
Roczny budzet instytucji to ponad szes¢ miliardow zfotych.
Naukowiec z Kielc spedzit tam dziewigc lat, zrobit doktorat
i przeprowadzit wiele eksperymentow.

CZASTKI ELEMENTARNE | HOLLYWOOD

Swoja przygode w o$rodku rozpoczat od wspolpracy z eks-
perymentem ALICE na Wielkim Zderzaczu Hadronow —
LHC, ajego prace dyplomowe dotyczyly poszerzenia wiedzy
o oddziatywaniach migdzy materig a antymateria. — Kiedy
si¢ ze soba spotykaja, dochodzi do anihilacji. Czastki znikaja
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i pojawia si¢ $wiatlo. To najbardziej wydajny sposéb na za-
miang materii w energie. Antymaterie produkujemy w LHC
w $ladowych ilosciach — wyjasnia dr Niedziela.

Poszukiwal tez czastek supersymetrycznych, czastek ciemnej
materii i bada rozpraszanie $wiatta na $wietle. — To bardzo
rzadki proces, w ktorym $wiatto odbija si¢ od. .. $wiatta. Z 4,5
miliona zderzen wyluskalismy 13 takich przypadkéw. Przez
dziesiatki lat prébowano 6w proces zaobserwowaé. Udato
nam sie to dopiero pig¢ lat temu — podkresla naukowiec.
CERN to jednak nie sama nauka, ale rowniez miejsce, w kto-
rym faczy si¢ ona ze sztuka. Kielczanin miat okazje wspol-
pracowac z wieloma artystami. Jako przedstawiciel osrodka
bral udzial m.in. w konferencji z dyrektorem naukowym
firmy Double Negative, odpowiedzialnej za efekty wizualne
w Hollywood.

Obecnie dr Niedziela pracuje w Hamburgu, jednak w dal-
szym ciagu wspdlpracuje z CERN-em. W te wakacje odwie-
dzit Kielce. Przyjechat z jasnym przestaniem do mlodziezy,
ktore przedstawit podczas spotkania z nig w swoim dawnym
liceum: - Sciezka do osiggniecia sukcesu nie jest prosta i oczy-
wista. Nigdy nie jest tak, ze wszystko zawsze wychodzi. Ale
przezwycigzajac przeszkody, mozna osiagnac to, co si¢ chce.«
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EKO, ZNACZY LEPIE)

Oszczedzanie wody, gaszenie $wiatta, segregacja odpa-
dow... Ekologicznych dziatan, ktore moie podjac kaidy
z nas jest wiele. Okazuje sie, ze wystarczy naprawde nie-
wiele, by planecie i nam byto lepie;.

Aleksandra Rekas
0SZCZEDZA) WODE

O oszczedzaniu wody powinnismy pamietac juz podczas dokonywa-
nia zakupow. Jednym z przykltadéw moze by¢ wybér zmywarki. Ten
sprzet pomaga nam nie tylko w codziennych czynnosciach, ale takze
w rozsadnym gospodarowaniu woda. Zmywarki podbieraja do mycia
zimna, a wiec taisza wode. Duzym ich plusem jest to, ze w wiekszosci
modeli mozemy dodatkowo wybrac program ekologiczny, ktory zuzywa
znacznie mniej pradu.

Kolejna wazna kwestig jest uruchamiane zmywarki czy pralki dopiero
wtedy, gdy jest ona pelna. Pomoze na to zmniejszy¢ czestotliwos¢ korzy-
stania z takiego sprzetu, a w konsekwencji — zmniejszy¢ zuzycie wody.
Kupujac urzadzenie gospodarstwa domowego, oprocz zuzycia pradu
warto zwracac na to uwage. Mowa oczywiscie o pralkach i zmywarkach.
Podstawowa zasada to po prostu rozsadne gospodarowanie woda pitna
— zakrecanie kranu podczas mycia zebow czy goleniu.

Z kolei tak prosty sposob na oszczedzanie wody jak wybieranie prysznica
zamiast wanny, ma konkretne przelozenie na liczby. Podczas kapieli
w standardowej wannie (160-170 cm dlugosci) zuzywamy nawet 170
litréw wody. Z kolei kilkuminutowy prysznic wiaze si¢ z uzyciem oko-
to 40 litréw. Ci bardziej pomystowi wykorzystuja ponownie wode po
kapieli — przykladowo do mycia podlogi.

OCZYSZCZALNIE PRZYDOMOWE SBR

o przepustowosci od 1 do 2m3/d

DLACZEGO MY?
> WYSOKI STOPIEN OCZYSZCZANIA — POWYZEJ 95%
> REALNE ROZWIAZANIE KWESTII OSADOW
® SUSZARKI OSADU
o MOZLIWOSC KOMPOSTOWANIA
> CERTYFIKAT CE

NASZA NOWOCZESNA

OCZYSZCZALNIA NIE WYMAGA:

> OKRESOWEGO WYWOZENIA
PLYNNYCH OSADOW

> OSADNIKOW WSTEPNYCH

> STOSOWANIA BIOPREPARATOW

Mowiac o oszczedzaniu wody, warto wspomnie¢ o perlatorze, a wigc
rodzaju specjalnego sitka, ktére montuje si¢ na wylocie baterii. Jego dzia-
fanie polega na napowietrzeniu strumienia, co sprawia ze mamy wraze-
nie, iz wyplywa jej z kranu znacznie wiecej. Dzigki malemu urzadzeniu
zuzywamy o wiele mniej wody — moze by¢ to nawet szes¢ litrow w ciagu
minuty! Obecnie kupimy nawet baterie z wbudowanym perlatorem.

Warto pamigtac takze o tym, jak wiele wody zuzywa si¢ przy produkcji
ubran. Wedtug World Wildlife Fund, do produkgji bawelny na jedna
koszulke potrzeba 2700 litrow! Niebagatelng kwestia jest wigc powstrzy-
mywanie si¢ od kupowania niepotrzebnej odziezy czy zagladanie do
second handéw, w ktorych mozemy dostac garderobe z drugiej reki.

ELEKTROSMIECI - DO SPECJALNYCH POJEMNIKOW

Jak podkresla Krzysztof Kieszkowski z Fundacji Odzyskaj Srodowisko,
elektro$mieci nie powinny trafia¢ do zwyklych smietnikow. Nalezy je
zostawia¢ w Punktach Selektywnego Zbierania Odpadow Komunalnych
(PSZOK) albo w specjalnych czerwonych pojemnikach. Tych mamy
w Kielcach juz sporo: znajdziemy je miedzy innymi przy ulicy Klono-
wej, Zapolskiej, Massalskiego, Krzyzanowskiej, Radomskiej, Bohateréw
Warszawy, Wrzosowej, czy Jezioranskiego.

— Po przetworzeniu takich odpadéw, udostepniamy je dzieciom i doro-
stym, by tworzyli male dzieta sztuki. W ramach wspélpracy z artystami
stworzylismy na przyktad szafy oraz bizuterie. Oprocz tego zakladamy
w miastach recyklingowe pasieki — wyjasnia Kieszkowski.

Te maja by¢ forma podzigkowania dla mieszkaiicow, ktorzy segreguja
odpady i elektrosmieci. Jedna z nich stangta na przyktad przy Politech-
nice Swigtokrzyskiej.

- To dowdd na to, ze segregacja, recykling i wlasciwie postepowanie
z odpadami mogg stworzy¢ z niczego co$ bardzo wartosciowego — za-
uwaza Kieszkowski.

%

Jak wigc widag, ekologicznych rozwigzan nie brakuje. Kazdy z nas moze

zadbac o stan naszej planety.

ul. Jana Karskiego 1, 25-214 Kielce £ Bionor

@ sionor sp.zo.o.

www.bionor.pl
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FIEKARNIA

I ™

pieciofazowg przez ponad 24 godziny.

wspotwiascicielka piekarni.

7wracajg uwage na jakos¢ zywnosci.

receptury.

i |II ME Solar

W MB Solar specjalizujemy sie w montazu pomp ciepla, paneli
fotowoltaicznych, magazynéw energii oraz piecow na pellet. Po-

magamy naszym klientom w uzyskaniu dofinansowan na zielong
energie oraz oferujemy opieke posprzedazowa. Kilometry nie maja
dla nas znaczenia, dziatamy na terenie calej Polski, a nasz zespo6t
specjalistow odpowie na wszelkie pytania.

Dlaczego warto mie¢ magazyn energii?

Poniewaz dobrze jest uniezalezni¢ si¢ od dostawcéw pradu,
zmniejszy¢ rachunki za prad, zadba¢ o srodowisko i bezpieczen-
stwo. Ponadto magazyny energii sa awaryjnym zrodlem zasilania
w przypadku przerw w dostawie pradu.

Skorzystaj z nowych dotacji na magazyny energii!

W nowej odstonie Programu M6j Prad 6.0, ktérego start rozpocz-
nie sie juz we wrze$niu, szczegdlnie beda traktowane wnioski o do-
tacje do magazyndéw energii. Powod? Zwigkszona ilo§¢ magazynéw
energii bedzie sprzyjala poprawie stabilno$ci obecnie obcigzonych
systemow energetycznych.

Dlaczego MB Solar?
Nasz doswiadczony zespot zajmuje si¢ profesjonalnym doborem
oraz montazem, zapewniajac szybki i bezpieczny proces instalacj.
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Piekarnia R. Dobrowolski dziata w Kielcach nieprzerwanie od 78 lat. Jej ,,oczkiem w gtowie” jest chleb zytni kielecki, wpisany
na liste produktow tradycyjnych, prowadzong przez Ministerstwo Rolnictwa. Chleb ten otrzymat nagrode ,Perta 2017”, czyli
zostat uznany za najlepszy polski regionalny produkt zywieniowy. Chleb zytni kielecki, powstaje na kwasie wytwarzanym metoda

— Proces technologiczny polega na namnozeniu sie w wyniku fermentacji bakterii kwasu mlekowego i drozdzy. Na jego bazie
robimy ciasto, ktdre dojrzewa, a pdiniej jest wazone i formowane recznie. Po pewnym czasie zasadzamy je topatami do
ceramicznego pieca. Czas pieczenia zalezy od formy wypieku — ttumaczy Halina Dobrowolska, -

—To sprawia, ze nasz chleb ma wtasciwosci prozdrowotne. Kwas, ktory robimy
rozbija sole kwasu fitynowego, ktdry blokuje wchtanianie witamin,
jednoczesnie unieszkodliwia mykotoksyny zawarte w zbozach. Robimy
tradycyjne, pieknie pachngce i smakujace polskie pieczywo -
podkresla Halina Dobrowolska i zauwaza, ze klienci coraz czesciej

Piekarnia Dobrowolscy jest jedynym wielopokoleniowym zaktadem
rzemie$lniczym w Kielcach, dziatajgcym nieprzerwanie od 1946
roku, produkujacym pieczywo wedtug tradycyjnej i niezmienionej

"
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GREARIARAD
Magazyny energii

to klucz do oszczednosci i niezaleznosci

Razem z nami inwestycja w odnawialne Zrodta energii staje sie
prostsza i jeszcze bardziej efektywna! «

Skontaktuj sie z nami! Telefon: 513 - 181 - 267, Strona

internetowa: www.mb-solar.pl (http://www.mb-solar.pl/)
Mail: kontakt@mb-solar.pl.
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Rozmowa z st. kpt. Marcinem Bajurem oficerem prasowym Komendy Wojewddzkiej PSP w Kielcach / rozmawiata: Aleksandra Regkas

rozmowa

Oficjalnie rzecznik, a nieoficjalnie...

Strazak jedzie tam, skad inni uciekaja.
I cho¢ praca w tej formacji moze
kojarzy¢ sie z gaszeniem pozarow,

to walka z ogniem stanowi jedynie
jedna trzecig wszystkich interwencji.
Nieoficjalnie o pracy w strazy pozarnej
opowiada st. kpt. Marcin Bajur, oficer
prasowy Komendy Wojewodzkiej PSP
w Kielcach

- Jakie byly poczgtki Twojej stuzby?

- Dostac¢ sie do strazy pozarnej wcale nie jest fatwo. Bywa,
ze 0 jedno miejsce ubiega si¢ nawet kilkanascie osob, wigc
trzeba podejs¢ do naboru z pelnym zaangazowaniem. Pa-
migtam swoje przygotowania, a decyzje podjalem jeszcze
przed liceum. Konieczne bylo zadbanie o tezyzne fizyczna, ja
poswigcifem na to trzy lata i wydaje mi si¢, ze tyle wystarczy
by zrobi¢ to odpowiednio.

- Z badain wynika, ze straz pozarna cieszy si¢ duzym szacun-
kiem i zaufaniem w spoleczenstwie. Czy pamietasz jednak zda-
rzenia, w ktorych ktos agresywnie reagowat na Twéj mundur?

- Nie zdarzyto mi si¢ doswiadczy¢ zadnych negatywnych
reakcji, cho¢ niewatpliwie sg takie sytuacje. Warto podkre-
§li¢, ze zaufanie, jakim cieszy si¢ straz pozarna, wynika takze
z tego, iz nasza formacja ma ponad stuletnig tradycje. To
pokazuje przez ile lat byla budowana i sprawia, ze mamy

16

tak wielu chetnych do pracy. Warto tez doda¢, ze funkejo-
nujemy w naszych matych ojczyznach. Jestesmy blisko spo-
tfeczenstwa, a remizy s3 miejscami spotkan kulturalnych,
spedzania wolnego czasu. Modzi ludzie widza jak ¢wicza
i przygotowuja sie do stuzby strazacy i druhowie, i chfong
w ten sposdb strazackie rzemiosto.

- Czesto zdarzajq sig telefony w srodku nocy i sytuacje, gdy trze-
ba w ciggu kilku minut by¢ na miejscu wypadku czy pozaru?

- Tak funkcjonuje caly system Ochotniej Strazy Pozarnej,
aja, oprocz tego ze jestem zawodowym strazakiem, jestem
réwniez druhem. Druh nie czeka w koszarach na sygnat,
a powiadomienie o zdarzeniu moze dosta¢ o kazdej porze.
Czesto rzeczywiscie jest tak, iz w srodku nocy trzeba wyjs¢
zdomu ijechad na akcje, ktorej finatu przeciez nikt do konca
nie moze przewidziec.

- Czy zdarzaly si¢ trudne akcje i pojawial sig strach o bezpieczny
powrdt do domu?

- Kazda interwencja jest inna, za kazdym razem wybieramy
si¢ w inne miejsce, o innej porze, w innych okolicznosciach.
Gdy przyjezdzamy na przyklad do pozaru i wiemy, ze kto$
jest wewnatrz, musimy podja¢ ryzyko i wejs¢. A bardzo cze-
sto nie wiemy jaki jest uklad pomieszczen, czego mozemy
si¢ za chwile spodziewa¢. Kluczowe sa godziny ¢wiczen
i treningéw. Ja, w swojej dwunastoletniej stuzbie, nie mia-
fem sytuacji, w ktorej batbym si¢ o swoje zycie. Jednak wa-
runki pracy sa bardzo trudne — wysoka temperatura, dym.
Przebywanie w takim srodowisku czesto daje o sobie zna¢
problemami zdrowotnymi po latach.

- Jak radzisz sobie ze stresem, ktéry towarzyszy Ci w pracy?

- Niestety, prawda jest ze strazakowi towarzyszy chroniczny
stres, zwigzany z oczekiwaniem na wezwanie na akcje. Jest
i stres pourazowy, na wskutek roznych trudnych zdarzen,
w ktore obfituje stuzba. Wazne jest jednak to, ze pracujemy
w grupie, wspieramy sie, jestesmy zespolem. To daje duzy
komfortijakze wazne poczucie przynaleznosci. Oczywiscie
ogromna role odgrywa rodzina, ktéra jest wielkim oparciem.

- Czy zdarzaly si¢ chwile, w ktérych myslates o zdjeciu mun-
duru?

- Wstapienie do strazy pozarnej byto moja swiadoma decy-
zj3, marzylem o tym, by zostac strazakiem. Przygotowanie
sie do stuzby kosztowato mnie wiele wyrzeczen i nigdy nie
zalowatem obranej $ciezki. Uwazam ze to praca ksztaltujaca
charakter, uczaca pokory i dajaca wiele satystakeji.

- Dzigkuje za rozmowe. «
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Ze $w. Krzysztotem dla m|s]onarzy

Ks. Marek Bzinkowski oraz parafianie z Jamajki

W czwartek (25 lipca) w liturgii bedziemy
wspominac sw. Krzysztofa, patrona
kierowcow. Z tej okazji Komisja Episkopatu
Polski ds. Misji apeluje o udziat w akcji

L Sw. Krzysztof — 1 grosz za 1 kilometr”

W dniach 21 - 28 lipca bedziemy przezywac 25. Ogoélnopolski
Tydzien $w. Krzysztofa, ktéry polaczony jest z ta misyjna idea.
W tym czasie za wstawiennictwem patrona kierowcéw i podréz-
nych bedziemy sie modli¢ za wszystkich wedrujacych, a takze tych,
ktorzy glosza Ewangelie na calym swicie.

RAZEM NIESIEMY CHRYSTUSA

Z tej okazji stowo do wiernych skierowal Biskup Kielecki Jan
Piotrowski, przewodniczacy Komisji Episkopatu Polski ds. Misji.
Kaptan podkresla, ze potrzebna jest nie tylko pomoc materialna.
»Dziekujemy Panu Bogu za 1690 polskich misjonarzy i misjonarki
obecnych w 99 krajach $wiata. Towarzyszymy im naszym wielo-
rakim wsparciem w duchu odpowiedzialnosci za sprawe misji.
Potrzebna jest dzi$ gorliwa modlitwa o nowe powotania w Kosciele,
a szczegolnie powolania misyjne (por. Lk 10, 2). Ciagle bowiem
potrzebni sa nowi misjonarze i misjonarki, by p6js¢ na pierwsza
lini¢ misyjnych wyzwan, bardzo czesto do miejsc, gdzie trwa ciagle
jeszcze pierwsza ewangelizacja’, czytamy w komunikacie. Biskup
Piotrowski dzigkuje takze za dotychczasowe, olbrzymie wsparcie.
»Dzigkuje za wszelkie ofiary i wsparcie przekazane w ubiegtym
roku 2023 na pojazdy misyjne. Dzigki tym ofiarom zostato zaku-
pionych 935 réznych srodkéw transportu w ramach 115 projektow
misyjnych w 36 krajach $wiata skierowanych przez polskich misjo-
narzy i misjonarki do MIVA Polska. Na dtugiej liscie zakupionych
w ubiegtym roku pojazdéw znalazty si¢ m.in. 52 samochody oso-
bowe i terenowe, 4 cigzaréwki, 2 busy, 37 motocykli - zaréwno dla
misjonarzy jak i katechistow, 2 todzie motorowe, 334 rowerow —dla
katechistow i uczniéw w Afryce oraz 499 wozkéw inwalidzkich
tzw. ,,promieni mitosierdzia; a takze ambulans do szpitala misyj-
nego, 1 traktor oraz 1 mini-kombajn zbozowy do gospodarstwa
przy misji. Catkowita pomoc przekazana na te pojazdy wyniosta
5 mln 114 tys. 776 zk. Jest to bezcenny wkiad Kosciota w Polsce
w realizacje dzieta misyjnego Kosciota i wyraz wielkiego zaanga-
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ks. Wojciech Skorupa z wdzigcznymi parafianami

zowania i wrazliwosci tak wielu ludzi na potrzeby misyjne’ dodaje
Biskup Kielecki.

WSPIERAMY POSLUGE NASZYCH

W niedziele w naszych parafiach kaptani poblogostawia kierowcéw
i ich pojazdy. Jako gest wdzigcznosci bedziemy mogli wesprze¢
misjonarzy ofiarami do puszek, ktdre zostana przekazane na zakup
$rodkow transportu dla ewangelizatoréw na calym $wiecie. Przez
lata z tej pomocy korzystali takze misjonarze z diecezji kieleckiej.
Na przyklad dzieki wsparciu braci i siostr z rodzinnych stron zaku-
piono samochdd do pracy duszpasterskiej w parafii $w. Antoniego
w Kokczetawie w Kazachstanie.

— Nasza dziafalno$¢ duszpasterska zwigzana jest nieroztacznie z po-
drézowaniem po bardzo trudnych drogach. Dlatego dzigkuje za to
nieocenione wsparcie. Jako proboszcz musze dociera¢ do kaplic
dojazdowych w Simfiropol (oddalona o 45 km od Kokczetawy),
Salmatkol (90 km) i Nikolskoje (150 km) — m6wi ksiadz Wojciech
Skorupa.

Z pojazdu umozliwiajacego postuge ciesza si¢ takze w parafii $w.
Piotra Apostota w Laranjal, w Brazylii, a przed czterema laty misja
pod wezwaniem Ducha Swietego z Maggotty na Jamajce pozyskala
16-osobowy busik.

»Dzigki wam mozemy kontynuowad nasza prace. Wszyscy wiemy,
ze sama dobra wola nie wystarczy do zaistnienia czego$. Przez
wasza ofiare wlaczacie sie w nasza misyjna prace, bo dajecie nam
narzedzie, dzigki ktéremu bedziemy mogli dociera¢ do potrze-
bujacych z tym wszystkim, co moze zmienic ich zycie na lepsze,
albo chociaz nieco ulzy¢ ich trudnej codziennosci’ pisat wéwczas
ks. Marek Bzinkowski.

Warto przypomnie¢, ze wierni diecezji kieleckiej od lat bardzo
mocno wspieraja t¢ akcje. Z zebranych srodkéw udalo sie, przy
wsparciu MIVA Polska, zakupi¢ samochody, fodzie, rowery, mo-
tocykle, dla wszystkich naszych misjonarzy. Kazdy z nich jest
wdzieczny za ten niezwykly dar, bez ktorego nie mogliby dotrze¢
z postuga do wiernych, ktorym postuguja na misjach — méwi ks.
Lukasz Zygmunt, dyrektor Dzieta Misyjnego Diecezji Kieleckiej.

Misyjne Dzielo Diecezji Kieleckiej
»NA SRODKI TRANSPORTU”

4012401372111100106117 7623

Dziekujemy za wsparcie!
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Uniwersytet
Jana Kochanowskiego
w Kielcach

UJK stawia na rozwdj

Na Uniwersytecie Jana Kochanowskiego w Kielcach zakonczyt sie pierwszy etap
naboru na studia. Do wyboru kandydatow pozostawato 60 atrakcyjnych kierunkéw
studiow z zakresu nauk przyrodniczych, nauk medycznych i o zdrowiu, nauk
humanistycznych, nauk spolecznych oraz sztuki. Ktore specjalizacje cieszyly sie
najwiekszym zainteresowaniem maturzystow?

Pierwszy etap rekrutacji na UJK trwat od 1 czerwca do 10
lipca. Listy przyjetych osdb zostaly ogloszone 12 lipca - po
tym terminie kandydaci musza potwierdzi¢ che¢ studiowania
poprzez zlozenie kompletu dokumentéw w odpowiednich
dziekanatach. Dopiero wtedy okaze si¢ na jakich kierunkach
studiéw beda wolne miejsca w kolejnym etapie rekrutacji,
ktory rozpocznie si¢ 27 lipca. Dodatkowy nabér to szansa
dla 0sob, ktore beda zdawaé mature w sierpniu.

18

== S—

Z mysla o maturzystach kielecka uczelnia przygotowata 4268
miejsc na studiach stacjonarnych pierwszego i drugiego stop-
nia. Pelnej rejestracji w systemie dokonato 7884 os6b. Od
lat w czoléwce najchetniej wybieranych kierunkéw na UJK
widnieja kierunki medyczne oraz psychologia. Znajduje to
potwierdzenie w wynikach tegorocznej rekrutagji:

Kierunek Lekarski — 2753 (106), Psychologia — 731 (130),
Fizjoterapia — 452 (100), Pielegniarstwo — 377 (100), Filologia
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angielska — 301 (80), Kryminologia stosowana — 293 (75),
Prawo — 329 (125), Kosmetologia — 222 (50), Dietetyka — 194
(50), Finanse i rachunkowo$¢ — 189 (100), Zarzadzanie - 134
(70), Pedagogika — 147 (90), Pedagogika przedszkolna i wcze-
snoszkolna — 127 (90), Logistyka — 129 (70), Logopedia ogol-
na - 147 (80), Ratownictwo medyczne

— 143 (50), Poloznictwo — 116 (50),

Farmacja — 153 (50), Bezpieczenstwo R——
narodowe — 88 (81), Dziennikarstwo
i komunikacja spofeczna — 132 (70),
Ekonomia - 106 (60)

(W kolejnosci: kierunek, liczba kan-
dydatow, w nawiasie liczba miejsc na
studiach pierwszego stopnia).

NOWE KIERUNKI

| ATRAKCYJNE STYPENDIA
Uniwersytet Jana Kochanowskiego
w Kielcach co roku modyfikuje oferte
ksztalcenia, dostosowujac ja do oczeki-
wan kandydatow. W roku akademickim
2024/2025 w ofercie Wydziatlu Nauk
Scistych i Przyrodniczych zadebiutuja
dwa nowe kierunki studiow — turystyka
prozdrowotna oraz rolnictwo.

- Utworzenie kierunku ,,turystyka proz-
drowotna” jest odpowiedzia Instytutu
Geografii i Nauk o Srodowisku na potrzeby rynku pracy. Do-
tyczy to szczegolnie naszego regionu, gdzie preznie rozwijaja
si¢ uzdrowiska, sanatoria i osrodki wypoczynkowo-rehabi-
litacyjne. Absolwenci studiéw beda mogli podjac prace jako
m.in. menadzerowie dzialow ustug zdrowotnych w hotelach
iresortach, menadzerowie ds. SPA & Wellness, czy pracowni-
cy biur podrozy — moéwi Piotr Burda, rzecznik prasowy UJK.
Druga z nowosci, rolnictwo, bedzie realizowana w Instytucie
Biologii UTK. Wszyscy studenci I roku zostang objeci progra-
mem stypendialnym. Oznacza to, ze przez okres dziewieciu
miesigcy bedzie im wyplacane stypendium w wysokosci po-
nad dwoch tysiecy zlotych. Stypendia w tej samej wysokosci
przewidziano takze dla osob, ktore podejma studia na kie-
runku logistyka. Pieniadze na wsparcie studentow uczelnia
pozyskata w ramach konkursu realizowanego przez Narodo-
we Centrum Badan i Rozwoju. Celem projektu jest wsparcie
kierunkow ksztalcacych przyszte kadry na potrzeby branz
kluczowych dla rozwoju gospodarki.

NOWA SIEDZIBA WYDZIALU SZTUKI

Nowe kierunki w ofercie ksztalcenia to nie jedyne zmiany, kté-
re w najblizszym czasie czekaja Uniwersytet Jana Kochanow-
skiego w Kielcach. We wtorek 16 lipca odbyla si¢ konferencja
prasowa z udziatem rektora UJK prof. dr. hab. Stanistawa
Gluszka oraz Grzegorza Dreslera — prezesa zarzadu spotki
Dresler Studio Architektura i Urbanistyka, podczas ktorej
zaprezentowano projekt nowej siedziby Wydziatu Sztuki.

- To jeden z kluczowych postulatéw mojej kadencji i ciesze
sig, ze go finalizujemy. Wydziat Sztuki jest nasza peretka, ma
bardzo wysokie oceny dzialalnosci naukowej i zdecydowa-
nie zastuguje na lepsze warunki dla dydaktyki i dziatalnosci
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artystycznej — mowit prof. dr hab. Stanistaw Gluszek, rektor
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego.

Nowoczesny i funkcjonalny budynek ma powsta¢ na terenie
kampusu UJK w bezposrednim sasiedztwie Biblioteki Uni-
wersyteckiej oraz Uniwersyteckiego Centrum Sportu. Bedzie

Wydziat Sztuki UIK

to duze udogodnienie dla mlodych artystow, ktorzy dotych-
czas ksztalcili sie w dwdch odleglych od siebie miejscach: In-
stytut Sztuk Wizualnych miesci si¢ przy ul. Podklasztorne;j,
zas$ Instytut Muzyki funkcjonuje przy ul. Mickiewicza.

W nowej siedzibie znajda si¢ m.in. pracownie plastyczne, sale
dydaktyczne, przestrzen rekreacyjna dla studentow, galeria
sztuki oraz sala koncertowa. Prace budowlane powinny ruszy¢
w przyszlym roku, za$ otwarcie budynku nastapi prawdopo-
dobnie w 2027 r. Koszt cafej inwestycji jest szacowany na 57
milionow zlotych.

TERMINARZ REKRUTAC]I UZUPELNIAJACE]:

27.07 rozpoczecie rejestracji

20.08 poprawkowy egzamin maturalny (wg har-
monogramu Centralnej Komisji Egzami-
nacyjnej)

10.09 wyniki poprawkowego egzaminu matu-
ralnego

17.09 ostatni dzien rejestracji na studia

18.09 egzaminy wstepne

19.09 |ogloszenie listy zakwalifikowanych
do przyjecia na studia

20-25.09 przyjmowanie dokumentéw na studia
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pomoc

Nowotwor niszczy matg Nadie

Kielczanie Magdalena i Adam sa rodzicami tréjki dzieci.
Rodzina potrzebuje naszego wsparcia. Ich coreczka, Nadia,
urodzita sie z jednym oczkiem. Drugie zniszczyt nowotwor,
gdy byta jeszcze w brzuchu mamy. — Nie tak wyobrazalismy
sobie dzien narodzin coreczki — moéwia rodzice dziewczynki.
Chory oczodét wypelnia pokaznych rozmiarow guz, powo-
dujac wytrzeszcz powieki i asymetri¢ twarzy. Pomimo wielu
badan wciaz jednak nie wiemy, z czym walczymy. Nadia
przeszta biopsj¢ w piatej dobie zycia, ktora powtdrzono
miesiac pozniej - opowiada Magdalena, mama 3,5-latki.
Niestety, kazde z tych badan konczylo si¢ niepowodzeniem,
dlatego nieznana jest dokladna diagnoza.

- Nie wiemy czy nowotwor jest tagodny, czy ztosliwy. Nadia
musi regularnie poddawac si¢ badaniu rezonansem magne-
tycznym - dodaje Magdalena.

Dotychczas dziewczynka byla leczona zachowawczo w Pol-
sce. Guz jest jednak bardzo rozlegly.

- Boimy si¢, co bedzie dalej. Dlatego staramy si¢ o lecze-
nie w Niemczech, gdzie wykonuja bardzo trudne operacje.
Nadia bedzie musiata odby¢ ich kilka, az do chwili, kiedy
przestanie rosna¢ — wyjasniaja rodzice.

Koszty leczenia sa bardzo wysokie, a rodzice nie moga dluzej
czekac.

Kupmy tézeczko

Niedawno rozpoczeto dziatalnoé¢ kieleckie hospicjum dla
dzieci. Pierwsi pacjenci przebywaja juz w placowce. Najcze-
$ciej jednak rodzice chca samodzielnie opiekowac sie cho-
rymi pociechami, nawet gdy maja do czynienia z trudnymi

- Apelujemy o kazda pomoc. To radosna i ambitna dziew-
czynka, ktora coraz czeéciej rozumie, co sie wokol niej dzieje.
Nie mozemy dluzej czeka¢, az guz rozrosnie si¢ do wigkszych
rozmiaréw i okaze sig, ze jest juz za pézno — prosza Magda-
lena i Adam. Jedyna nadzieja sa operacje i specjalistyczne
leczenie, dlatego potrzebna jest nasza pomoc. Wplat mozna
dokonywa¢ na stronie www.siepomaga.pl/nadia-rusek.

bediatryczne

medycznie przypadkami. Dlatego osrodek chce pomaga¢
chorym réwniez w ich domach. - Musimy jednak mie¢ do
tego odpowiedni sprzet, ktory bedziemy mogli wypozycza¢
naszym malym podopiecznym. Teraz najbardziej potrze-
bujemy 16zeczek pediatrycznych dla naszych najmtodszych
pacjentdw, czyli od urodzenia do czwartego roku zycia —
opowiada Angelika Steciak, koordynator ds. hospicjum.
Jak wyjasnia nasza rozméwczyni, takie tozeczko jest bez-
pieczne, stabilne i funkcjonalne oraz wyposazone w materac
przeznaczony dla dzieci, ktore musza dlugo lezec.
Angelika Steciak zwraca uwage na jeszcze jedna, niezwykle
wazna rzecz: — W opiece domowej dzieci i ich rodziny do-
$wiadczaja bolu, cierpienia, ale tez samotnosci i poczucia
bezradnosci. Nie mozemy przej$¢ nad tym do porzadku
dziennego i dlatego robimy wszystko, aby doda¢ nadziei
i komfortu do kazdej chwili zycia chorych dzieci. A takie
tozeczko z pewnoscig im to da. Dlatego prosimy: pomoz-
cie nam w zakupie 16zeczka pediatrycznego z materacem.
Dzigkujemy za kazdy gest dobroci.

Zbidrka jest dostepna na stronie Hospicjowo Caritas: ho-
spicjowo.caritas.pl/zbiorki/utulimy-ukochamy-na-lozecz-
ko-pediatryczne-zbieramy/ «
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Glutation

moc antyoksydantu w dziataniu przeciwstarzeniowym
i zapobieganiu chorobom degeneracyjnym

Starzenie sig organizmu jest wpisane w proces ewolucji cztowieka. Mozna
powiedzie¢, ze rozpoczyna sie w chwili narodzin i trwa az do $mierci. Z petng
odpowiedzialno$cig mozemy uznaé, iz faktyczny proces starzenia zaczyna sie
w momencie, w ktérym mozliwo$ci regeneracyjne organizmu staja sie mniejsze
niz faktyczne potrzeby. Kiedy to nastapi —w duzej mierze zalezy od nas samych.
Niestety z uptywem czasu zdolno$ci organizmu do regeneracji stabna, co moze
by¢ wywotane nie tylko starzeniem sie, ale takze uszkodzeniem watroby, nad-
miarem toksyn $rodowiskowych, nadmiernym wysitkiem fizycznym, nagta utratg
wagi, nieprawidfowg dieta, uzywkami oraz niedoborem sktadnikéw — gtéwnie
krzemu, selenu, potasu, magnezu, witaminy C i witamin z grupy B. Jezeli spoj-
rzymy na ludzki organizm jako chodzacy, skomplikowany reaktor chemiczny,
w ktérym pierwsze reakcje zachodzg w chwili poczecia, a ostatnie ustajg na diugo
po naszej $mierci, mozemy zgodzi¢ sig, iz od jako$ci oraz ilodci tych reakcji zalezy
cate nasze zycie — decyduja one bowiem o naszym zdrowiu oraz zdoInosci do
ochrony przed czynnikami zewnetrznymi czy mozliwo$ci do regeneracji. Wszystkie
te reakcje zalezg od ilosci i jako$ci dostepnych w organizmie substancji. Jed-
nym ze zwigzkéw chemicznych, ktdry jest niezbedny do zachowania procesow
zyciowych, jest glutation. Glutation jest silnym antyoksydantem wytwarzanym
przez organizm. Znajduje si¢ we wszystkich komdrkach, chronigc je przed stre-
sem oksydacyjnym wywotanym wolnymi rodnikami. Wolne rodniki powodujg
uszkodzenia w komérkach, wptywajac na ich przedwczesne starzenie sig lub
zaburzenie funkcji — skutkujace rozwojem chordb. Najwiecej glutationu obecne
jest w watrobie ze wzgledu na petnione w niej funkcje detoksykacyjne. Wptyw
szkodliwych czynnikéw zewnetrznych oraz rozwijajacych sig chordb przyczynia
sie do zmniejszenia ilo$ci glutationu, ktory aktywnie uczestniczy w procesach
obronnych i oczyszczajacych organizm. Suplementacja glutationem przeciw-
dziata wyniszczajacemu dziataniu, ktére wolne rodniki powodujg w organizmie
i zmnigjsza ryzyko uszkodzen komérkowych.

Glutation a starzenie sig komérek

Wraz z wiekiem ilo$¢ glutationu spada, przez co wzrasta podatno$¢ organizmu
na dziatanie szkodliwych czynnikéw zewngtrznych. Zmniejszenie ilosci gluta-
tionu powoduje nagromadzenie wolnych rodnikéw, ktére ostabiajg zdolno$ci
regeneracyjne komorek i przyspieszajg ich starzenie sie.

Glutation a alzheimer i parkinson
Choroba Alzheimera zwigzana jest z silnym stresem oksydacyjnym. Ponadto
obserwowany jest spadek ilosci glutationu w organizmie, dlatego w leczeniu

stosuje sig suplementacje glutationem w celu poprawy funkcji poznawczych
i tagodzenia objawéw. Podobnie jest w przypadku choroby Parkinsona, ktdra
réwniez wiaze sig ze spadkiem ilosci glutationu i nagromadzeniem wolnych
rodnikdw w organizmie.

Glutation a cukrzyca typu 2

Zaburzenie sygnalizacji metabolizmu glukozy obniza ilo$¢ glutationu i zwigksza
stezenie glukozy we krwi. Wysokie stgzenie glukozy upo$ledza dziatanie me-
chanizméw antyoksydacyjnych i przyczynia si¢ do nagromadzenia zbyt duzej
ilo$ci wolnych rodnikéw. Réwnoczesnie towarzyszaca zaburzeniom metaboli-
zmu glukozy obnizona ilo$¢ glutationu powoduije, ze organizm nie jest w stanie
wystarczajaco broni¢ sig przed wolnymi rodnikami. Wykorzystanie glutationu
zmniejsza ryzyko powiktan zwigzanych z cukrzyca, do ktérych naleza: wystapienie
udaru, choroby nerek czy ukfadu krwiono$nego.

Glutation a odpornosé

Na zakonczenie warto odnies¢ sie do dzisiejszej postcovidowej rzeczywistosci
i podkresli¢ przeciwwirusowe wtasciwosci glutationu. Ma on istotny wptyw na
poprawe przeciwwirusowych sit organizmu oraz zmniejszenie ryzyka wystapienia
ciezkiej niewydolnosci oddechowej. Aplikowanie glutationu nie tylko zwigksza
odporno$¢ podczas infekcji wirusowych, takich jak przezigbienie, grypa czy
opryszczka, ale takze wptywa w istotny sposdb na poprawe zdrowia u 0s6b
chorujacych na WZW C oraz zarazonych wirusem HIV.

 Frodta:|
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SUPLEMENTY DIETY | BIOCHELATY
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Swiety Wojciech do remontu

Jeszcze w tym roku rozpocznie sie
remont kosciola pw. swietego Wojciecha
w Kielcach. W swiatyni wymienione
zostanq miedzy innymi okna i drzwi,
natomiast wewnatrz uzupetnione zostang
tynki na scianach. Koszt przebudowy to
ponad 1,5 min ziotych

Jak informuje ksiadz Mirostaw Cisowski, proboszcz parafii
pw. $w. Wojciecha, inwestycja jest mozliwa dzieki pozyska-
niu dofinansowania z rzadowego programu Polski Lad,
przeznaczonego na wsparcie zabytkow.

Z URZEDEM MIASTA

- Dotacja wynosi 1,5 mln zfotych, przy 30 tysiacach zfotych
wkladu wlasnego parafii, ktéry juz wplaciliémy na rzecz
miasta. Bylo to konieczne, poniewaz dotacje z Polskiego
Ladu sa realizowane przez gminy, w zwiazku z czym podej-

22

mujemy te prace we wspolpracy z wydzialem budownictwa
i architektury w Urzedzie Miasta Kielce. Dobrze, ze pan-
stwo i samorzady wspieraja tego typu dzialania. Koéciét,
zwlaszcza zabytkowy, taki jak nasz, jest czgscia dziedzictwa
narodowego naszego kraju. Mamy nadzieje, ze po tym re-
moncie $§wiatynia stanie si¢ jeszcze pigkniejsza — ocenia.
Remont podzielony zostanie na dwa etapy. — W pierwszej
kolejnosci bedziemy chcieli wykona¢ prace cigzkie, pole-
gajace na wymianie okien i drzwi — wyjasnia proboszcz
parafii.

— Nie wszystkie drzwi zostana wymienione, niektére z nich
beda poddane renowacji. W przypadku okien, a jest ich kil-
kadziesiat, usuniemy takze istniejace okratowanie otworéow
okiennych, co jest bardzo inwazyjnym przedsiewzieciem.
Wymienione zostang réwniez okna w zakrystii i salach
dobudowanych do kosciota, w ktérych w przesztosci byly
prowadzone zajecia z religii, kiedy ten przedmiot nie obo-
wigzywal w szkotach. Okien nie wymieniano od dawna, sa
bardzo zniszczone. W drugim etapie remontu bedziemy
chcieli zadbac tez o estetyke wnetrza poprzez renowacje
tynkéw — zaznacza.

UTRUDNIENIA DLA WIERNYCH

Rozpoczecie prac remontowych oznacza komplikacje dla
wiernych i parafian.

— Trzeba si¢ z nimi liczy¢, nie chcialbym jednak, aby wy-
miana okien byta prowadzona pdzng jesienia czy zima,
to powodowatoby duzy dyskomfort dla uczestnikow na-
bozenstw. W zwiazku z tym te czes¢ inwestycji wykona-
my wiosng przysztego roku — zaznacza ksiadz Mirostaw
Cisowski.

— W trakcie remontu wigkszo$¢ robot bedzie prowadzona
na wysokosciach; na pewno w kosciele pojawia si¢ rusz-
towania. W przypadku wymiany okien zabezpieczymy
wnetrze $wiatyni przed negatywnymi warunkami atmos-
ferycznymi, przygotujemy tez taki plan prac, aby byl jak
najmniej uciazliwy dla wiernych i parafian. Trzeba jednak
pamietad, ze wymiana okien to bardzo zmudny i trudny
proces, dlatego po jego zakonczeniu konieczne bedzie
wykonanie cze$ciowego uzupelnienia tynkéw wewnatrz
kosciota — dodaje proboszcz.

Ksiadz Mirostaw Cisowski podkresla, Ze poza wymiana
stolarki okiennej i drzwiowej, w przysztosci w kosciele
planowane jest kompleksowe odnowienie calego wnetrza,
a takze wymiana instalacji elektrycznej. Te prace maja zo-
sta¢ zrealizowane z wlasnych $rodkow paratii.

%

Projekt remontu $wiatyni jest uzgodniony i zatwierdzony
przez wojewodzkiego konserwatora zabytkow. Obecnie
trwa przetarg na wybor wykonawcy prac. Remont $wia-
tyni ma potrwac od lipca do listopada przyszlego roku. «
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Rzad opieszale traktuje strategiczne inwestycje

- Projekty takie jak CPK powinny powstawac jednak ponad
podzialami politycznymi.

- Mam wrazenie, ze Donald Tusk realizuje zadania zwigzane nie
z rozwojem Polski, ale gléwnie Niemiec. Warto zaznaczy¢, ze
firma, ktéra miata budowa¢ CPK, stata w blokach startowych,
zeby rozpoczac prace przy porcie. Teraz bedzie dziata¢ przy
powstaniu lotniska, ale na Wegrzech. Tracimy wiec inwestora.
Gotowa byta takze cala dokumentacja. Dzialania jednak wstrzy-
mywano, a inwestycja jest opozniona. To co przedstawit Donald
Tusk, jest skandaliczne. Zadamy jednak budowy CPK zgodnie
z pierwotnym projektem Prawa i Sprawiedliwosci.

Agata Wojtyszek ' . - '
Posel na Sejm Rzeczypospolitej Polskicj - Jako region zostalismy pominieci w programie ,,Polska w 100
minut’...

Rozmowa z Agatqg Wojtyszek, postem Prawa i Sprawiedliwosci.

- Wiele lat trwaly dyskusje na temat tzw. ,,szprych’, czyli linii
- Premier Donald Tusk oglosil nowg koncepcje powstania portu  kolejowych pozwalajacych dotrze¢ do CPK. Ich efekty zostaly
lotniczego w Baranowie. Jak jg Pani ocenia? catkowicie wymazane. Z naszego wojewodztwa nie bedzie mozna
szybko dojecha¢ do Baranowa. Donald Tusk wymyglit rozwdj
polaczen z Warszawy, Wroctawia i Poznania do Lodzi. Pierwotnie
po nowych liniach mialy jezdzi¢ pociagi produkowane w Polsce.
Tak jednak nie bedzie. Robimy wiec wszystko, aby temu zapobiec

- Od poczatku przejecia wladzy przez koalicje 13 grudnia wi-
dzimy, ze Donald Tusk wywraca wszystkie nasze projekty do
gory nogami. Dotyczy to réwniez budowy Centralnego Portu

Komumkacymc?go. Obesny premierw kampe.mn wyborczeji M3 jzobowigza¢ rzad do tego, aby wrécit do projektu stworzonego &
poczatku swojej kadencji oglosil, Ze nie bedzie go budowat. Pot przez fachowcow. =
roku naciskéw naszego zespotu parlamentarnego i srodowiska g
spotecznego spowodowalo zmiane tego stanowiska. Dziekuje za rozmowe. g
W tak gorace lato wraca pytanie - czy zabraknie wody w kranach?
Henryk Milcarz, prezes Wodociagow Kieleckich: - Kieleckiej krandwki nie zabrak-
nie. Rzeczywiscie w te najbardziej upalne dni wydobywamy rekordowe ilosci wody; ale
itakjest to mniej, niz pozwalaja na to zezwolenia, jakie mamy z urzedéw nadzorujacych
$rodowisko i gospodarke wodna. A w skali roku czerpiemy z naszych podziemnych
zrédet potowe tego, co mogliby$my. Nasi odbiorcy moga spokojnie pi¢ krandwke, kapa¢
sig, podlewa¢ ogrodki. Nie oznacza to jednak, ze wode mozna marnowac. Trzeba ja szanowat,
uzywac tyle, ile potrzeba.
Ale w innych czesciach kraju nie jest tak wesolo. Co i raz slyszymy o spadajacym ciénieniu
wody w sieciach, zakazach podlewania ogrodkow czy mycia samochodéw.
- Tak, i to nie tylko w innych czeéciach kraju, ale i $wiata. Nawet najbogatsze rejony, jak Kalifornia
- w Stanach Zjednoczonych czy potudnie Europy maja z tym problem i ograniczaja dostep do wody dla
SWIADGZYMY.USLUGI: przemyslu, a czasem i mieszkancéw. To z jednej strony wina ocieplenia klimatu, ale z drugiej tez wie-
< Naprawy lezyszezenia; loletnich zaniedban. My na szczescie do takich zaniedban nie dopuscilismy. Dbamy o nasze ujecia wody,
eksploatacjasieci modernizujemy i uszczelniamy sie¢, nie pozwalamy wodzie uciekaé, bo awarie szybko lokalizujemy i usuwamy.
wodociggowe]
i kanalizacyjnej
« badania A jaka potrawe z kieleckiej kranéwki Pan proponuje?
Elfluciiurgls - Przygotujmy pieczone golabki. Do farszu potrzebujemy po kilogramie karczku i migsa od szynki, 7 cebul pokro-
;NOOS% Z"c\;ekow jonych w drobna kostke, 500 g ryzu ugotowanego w kieleckiej krandwce al dente, sdl, pieprz do smaku. Zmielone
ERaT mieso podsmazamy na oleju ok. 40 minut, dodajemy ryz i podsmazong na zfoto cebule, sél i pieprz. Obieramy
surowe liScie z kapusty, wystarcza 2 gtéwki, musza by¢ prawie miekkie. Zawijamy w nie farsz i ukladamy warstwowo
w gesiarce. Pomiedzy warstwy golabkéw ukladamy plastry gotowanego boczku, wszystko przykrywamy lis¢mi
kapusty, podlewamy 1 szklankg rosotu na kieleckiej krandwce i potows szklanki oleju. Pieczemy okolo godzine
w temperaturze 180 st. C.
Dziekuje za rozmowe. .
www.wod-kiel.com.pl g
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