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ROBIMY PIERWSZY KROK 
I instalujemy darmową aplikację „Aktywne Miasta”, która jest przezna-
czona zarówno na urządzenia z systemem operacyjnym Android jak 
i iOS. Z menu wybieramy „Rywalizacje”, następnie w zakładce „Ogólne” 
wskazujemy -Rowerowa Stolica Polski 2024. 
Kolejny krok to wybór miasta, dla którego chcemy przez cały czerwiec 
kręcić kilometry. Oczywiście my polecamy KIELCE. Na koniec każdy 
może dołączyć do grupy, z którą się identy�kuje lub zaproponować 
własną i razem z przyjaciółmi, kolegami z pracy, koleżankami ze szkoły 
wziąć udział w rywalizacji. 
Aplikacja działa na całym świecie, dlatego kilometry dla konkretne-
go miasta (pamiętajcie o Kielcach) można zdobywać gdziekolwiek 
jesteście.

PRZEKONUJEMY TYCH NIEPRZEKONANYCH
Dodatkową atrakcją zabawy jest konkurs „Kręcimy dla Kielc” z nagro-
dami ufundowanymi przez sponsorów. Zgłosić może się każdy, kto 
zdecyduje się zbierać kilometry w czerwono-żółtej drużynie, aktyw-
nie i rodzinnie spędzać czas, chce poprawić swoją kondycję i przede 
wszystkim zdobyć nagrody dla siebie lub swojej grupy. 
Zwycięska szkoła otrzyma 2 tys. zł, za zajęcie 2. miejsca – 1,5 tys. zł, 
za 3. miejsce – 1 tys. zł. Dodatkowo dla 3 najlepszych uczennic lub 
uczniów szkół podstawowych i ponadpodstawowych, którzy wykręcą 
największą liczbę kilometrów, przygotowano karty podarunkowe na 
zakup sprzętu sportowego. 
Nagrody za największą ilość przejechanych kilometrów przewidziane 
są także dla najaktywniejszych kobiet i mężczyzn, bez względu na wiek. 
Do tegorocznej edycji konkursu wprowadzono odrębną kategorię GRU-
PA, którą mogą tworzyć osoby rywalizujące w tej kategorii pod egidą 
np. zakładu pracy, instytucji lub innego dowolnego zgrupowania. Dla 
tych, którzy połączą siły też będą nagrody. 

Regulamin konkursu dostępny jest na stronie www.kielce.eu. 

Mamy do zdobycia Puchar Rowerowej Stolicy Polski 2024. Wystarczy od 1 do 30 czerwca 
pamiętać o włączeniu aplikacji „Aktywne Miasta” podczas każdej przejażdżki na rowerze.

Tak zbieramy kilometry dla czerwono-żółtego teamu.

Dołącz do drużyny  
i kręć dla Kielc!

Na najaktywniejszych czekać będą nagrody w konkursie „Kręcimy dla 
Kielc”, do którego zaprasza Urząd Miasta Kielce. Do zdobycia m.in. 
karty podarunkowe o różnej wartości na zakup sprzętu sportowego. 
Organizatorem imprezy jest Bydgoszcz. Kielce biorą udział w ogólno-
polskiej zabawie w ramach projektu Aktywne Miasta po raz kolejny. 
W tym roku o najważniejsze trofeum powalczy ponad 100 miast.  
- Zachęcam wszystkie kielczanki i kielczan, żebyście Państwo potrak-
towali tę rywalizację jak doskonałą zabawę. To wydarzenie może być 
fajnym sposobem na integrację naszej kieleckiej drużyny. Jazda na ro-
werze to szybki i efektywny sposób przemieszczania się i fajny pomysł 
na aktywne spędzanie czasu. Spróbujcie w czerwcu dać szansę dwóm 
kółkom. Pamiętajcie, że liczy się każdy kilometr. Za największą liczbę 
na liczniku przyznamy nagrody indywidualne i grupowe – zaprasza 
prezydentka Kielc Agata Wojda.
Nie musicie mieć swojego jednośladu. W czasie rywalizacji można 
korzystać z miejskich rowerów. 

Kielce

Za nami trzy treningi z udziałem m.in. sportowców z kieleckich klubów i prezydentki Agaty Wojdy. W czerwcu kręcimy kilometry na dwóch kółkach dla Kielc.   
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Wyświęceni 
W sobotę (11 maja) w diecezji kieleckiej odby-
ły się święcenia diakonatu. Trzem kandydatom 
udzielił ich biskup Jan Piotrowski. Diakonami 
zostali alumni V roku: Paweł Cieplewicz z pa-
rafii św. Bartłomieja w Szczekocinach, Mikołaj 
Marzęcki z parafii św. Wojciecha w Kościelcu 

Coś mało tych parkingów… 
Do tegorocznej edycji Budżetu Obywatelskiego 
wpłynęło 187 wniosków. To o osiem więcej niż 
przed rokiem. Podobnie jak w latach ubiegłych, 

Biskup Marian w Watykanie
Uroczystą Eucharystię przy grobie św. Jana Pawła II odprawił kilka dni temu biskup pomocniczy 
diecezji kieleckiej Marian Florczyk. Przypomnijmy, że grób Papieża Polaka znajduje się w kaplicy 
św. Sebastiana w watykańskiej Bazylice św. Piotra. Eucharystia została odprawiona w święto św. 
Andrzeja Boboli, prezbitera i męczennika, a zarazem tzw. drugorzędnego patrona Polski. Poranną 
Mszę Świętą koncelebrował również kardynał Konrad Krajewski, jałmużnik papieski oraz około 50 
kapłanów. Najświętsza Ofiara sprawowana jest w tym miejscu w każdy czwartek. Homilię wygłosił 
ks. Krzysztof Cisek, pracownik Kongregacji Nauki Wiary w Kurii Rzymskiej. /mł/

ZAPRASZAMY
Od poniedziałku 

do piątku w godzinach 
7.00 – 21.00

w soboty 7.00 – 14.00

OKRĘGOWA 
STACJA KONTROLI 

POJAZDÓW

HOLOWANIE  
POJAZDÓW 24 h 

powyżej 3,5 t
Kielce, ul. Jagiellońska 92

Tel. 41 345 76 25, 41 201 41 10 wew. 241
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oraz Mateusz Smolarczyk z parafii Podwyższenia 
Krzyża Świętego w Łopusznie. Z kolei w sobotę 
(25 maja) w kieleckiej katedrze odbyły się świę-
cenia kapłańskie. Biskup Kielecki wyświęcił tego 
dnia jednego kandydata – Piotra Kozłowskiego 
z parafii Dobrego Pasterza w Obicach.  /łc/

Następny

2 czerwca
Zapraszamy do lektury!
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Zdecydowały karne
W pierwszym meczu finałowym Orlen Superligi 
Industria Kielce przegrała z Wisłą Płock 23:24 po 
rzutach karnych i pasjonującym pojedynku. Więc 
niż o samym meczu, mówiło się zaś o ogromnej 
kontrowersji, która doprowadziła do serii „sió-
demek”. Arbitrzy zawodów, pomimo konsultacji 
z VAR-em, uznali nieprzepisowe trafienie Samoili 

bezpośrednio z rzutu wolnego. W karnych sto-
sunkiem 2:1 wygrali gospodarze, zbliżając się 
do złotego krążka. Industria nadal ma szansę 
na 21. trofeum w historii. Najpierw musi jednak 
wyrównać stan rywalizacji. Okazja nadarzy się 
w tę niedzielę w Hali Legionów – początek dru-
giego meczu o mistrzostwo kraju o 20:00. /mg/
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PiS zdominował komisje
16 maja wybrani zostali przewodniczący ko-
misji w Sejmiku Województwa Świętokrzyskie-
go. Większość przejęli przedstawiciele Prawa 
i Sprawiedliwości. Jedynym wyjątkiem jest ko-
misja rewizyjna, która ustawowo musi należeć 
do opozycji; jej przewodniczącym został Hen-
ryk Milcarz z Trzeciej Drogi. Pozostali szefowie 
komisji to: Paweł Krakowiak, Sławomir Giera-
da, Marcin Piętak, Grzegorz Cepil, Małgorzata 
Gusta, Łukasz Jabłoński i Kazimierz Mądzik. 

Jest trzeci wice
Bartłomiej Zapała został trzecim zastępcą pre-
zydenta Kielc. Będzie odpowiedzialny za spra-
wy edukacji, kultury i sportu. Swoje obowiązki 
pełni od 20 maja. Nowy wiceprezydent pod-
kreśla, że jest świadomy wyzwań i odpowie-
dzialności, z jaką wiążę się objęta przez niego  
funkcja. – Do tego zadania podchodzę z dużą 
pokorą. Sprawy, którymi mam się zajmować, to 
kwestie kluczowe, wiążące się z wydawaniem 
dużych pieniędzy na rzecz między innymi edu-
kacji na wszystkich jej szczeblach – wyjaśnia. 

Miejskie Przedsiębiorstwo Komunikacji Sp. z o.o. w Kielcach, ul. Jagiellońska 92
OFERUJEMY:
wymianę opon w profesjonalnych montażowniach
sprzedaż opon do wszystkich typów pojazdów samochodowych
prostowanie, piaskowanie i malowanie felg aluminiowych i stalowych
naprawę ogumienia materiałami o najwyższej jakości
pompowanie kół azotem
komputerowe wyważanie kół na najnowocześniejszych urządzeniach
sezonową przechowalnię ogumienia i kół
Od poniedziałku do piątku w godzinach 8.00 – 16.00, sobota 8.00 – 15.00
Tel. 41 201 41 10 w. 325, 41 201 41 75
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Wysoka jakość 
w najlepszej cenie

OKNA•DRZWI•ROLETKI•BRAMY

Kielce ul. Wspólna 6, tel. 515 015 563, biuro@abe.kielce.pl;  www.abe.kielce.pl

Zarobi ponad 20 tysięcy
Podczas ostatniej sesji sejmiku wojewódzkie-
go ustalono zarobki marszałek Renaty Janik. 
Jej wynagrodzenie, wynikające z przepisów 
ustawowych, wynosić będzie około 21 tysięcy 
złotych. – Około 10 tysięcy złotych to pensja 
zasadnicza, funkcyjne to 4100, a dodatek spe-
cjalny 4400. Istnieje również dodatek stażowy, 
który w przypadku pani marszałek wynosi 
2100 zł – wylicza Andrzej Bętkowski, przewod-

Rośnie porodówka
Blok Porodowy w Wojewódzkim Szpitalu Ze-
spolonym na kieleckim Czarnowie jest w trakcie 
rozbudowy. Jak informuje dr Grzegorz Świercz, 
kierownik Kliniki Położnictwa i Ginekologii 
w tamtejszej placówce, już 15 października 
pacjentki urodzą na nowym oddziale. Budowa 
jest prowadzona tzw. metodą zaplanuj-wybu-
duj. Znajdzie się tam pięć pojedynczych sal po-
rodowych, na dwóch dodatkowo staną wanny 
do porodu. W budynku będzie również w peł-
ni wyposażona sala do cięć cesarskich. To ma 

niczący Sejmiku Województwa Świętokrzyskie-
go. 15 radnych zagłosowało za taką kwotą 
uposażenia, nikt nie był przeciwko, a od głosu 
wstrzymało się 14 rajców.  /mp/

najwięcej zgłoszonych zadań dotyczy infra-
struktury sportowej. Brakuje jednak projektów 
zwiększających liczbę miejsc parkingowych. 
Przypomnijmy, że w tym roku wprowadzone 
zostały zmiany w regulaminie KBO. Najbardziej 
istotna dotyczyła możliwości zgłaszania pro-
jektów także na gruntach, które stanowią wła-
sność Skarbu Państwa, województwa święto-
krzyskiego oraz na tych, które są we władaniu 
spółdzielni i wspólnot mieszkaniowych.  /mp/

Bartłomiej Zapała jest doktorem nauk politolo-
gicznych, to wieloletni dziennikarz i wykładow-
ca akademicki.  /mk/

W sejmiku ukonstytuowały się też trzy kluby: 
Prawa i Sprawiedliwości, Trzeciej Drogi oraz 
Koalicji Obywatelskiej.  /mp/
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ZWROT PODATKU Z ZAGRANICY, 
PIT-y , KOREKTY KINDERGELD 

ZASIŁKI NA DZIECI

 SIS Kancelaria Prawno-Finansowa
25-334 Kielce, ul. Winnicka 24, tel.: 41 249 57 83

 www.zwrotpodatkusis.pl

ROZLICZENIA Z ZAGRANICZNYMI 
URZĘDAMI SKARBOWYMI

Tygodnik eM

Przeboje w Kielcach
Cztery koncerty jednego wieczoru w Amfi teatrze 
Kadzielnia – tak zapowiada się największa mu-
zyczna impreza nadchodzącego lata. Trzecia edy-
cja „Od Nowa Festiwal” odbędzie się 15 sierpnia. 
Podczas poprzednich imprez w trakcie jednego 
wieczoru mogliśmy usłyszeć czterech artystów, 
tym razem będzie ich aż pięciu: Krzysztof Zalew-
ski, Daria Zawiałow, Kaśka Sochacka oraz Igo. Do-
datkowo gościnnie będzie śpiewać Natalia Szro-
eder. Bilety są już w sprzedaży i będzie je można 
także wygrać na antenie Radia eM Kielce.  /łc/

Rezerwy wracają
19 maja rezerwy Korony Kielce, grające obec-
nie w rozgrywkach Hummel IV Ligi, ofi cjalnie 
awansowały do wyższej klasy rozgrywkowej. 
Druga drużyna Żółto-Czerwonych zmierzyła się 
z GKS-em Nowiny. Koroniarze zwyciężyli 1:0, po 

PŚk miodem płynąca 
20 maja obchodziliśmy Światowy Dzień Pszczół 
i z tej okazji Politechnika Świętokrzyska w Kiel-
cach już po raz trzeci zorganizowała miodobra-
nie. Uczestnicy wydarzenia mogli wziąć udział 
w warsztatach edukacyjnych, a przede wszyst-
kim skosztować „polimiodu”, wyprodukowane-
go przez pszczoły z uczelnianej pasieki. Ta składa 
się z pięciu uli,  pszczoły w każdym wytwarzają 
średnio 15 kilogramów płynnej słodkości. Pierw-
sze ule na terenie kampusu kieleckiej uczelni 

Remont w Morawicy
W Świętokrzyskim Centrum Psychiatrii w Mo-
rawicy zakończył się remont  budynku „A”, 
który jest w całości przeznaczony na oddział 
psychiatrii sądowej o podstawowym zabezpie-
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bramce strzelonej przez Miłosza Strzebońskiego 
w 89. minucie spotkania. Korona II Kielce zdomi-
nowała czwartoligowe rozgrywki, wygrywając 
do tej pory zdecydowaną większość spotkań. 
Dzięki uzyskaniu promocji, w przyszłym sezonie 
kielczanie zagrają m.in. ze Starem Starachowice, 
Garbarnią Kraków czy KSZO Ostrowiec.   /mp/

Poszerzą działalność?
Poradnia ginekologiczna dla dziewczynek 
i dziewcząt do 18. roku życia już od prawie 
roku funkcjonuje przy Wojewódzkim Szpitalu 
Zespolonym w Kielcach. Placówka cieszy się 
ogromnym zainteresowaniem. – To dla nas 

Zapraszamy!

Wstęp 
bezpłatny.

XXV Międzynarodowa Wystawa Budownictwa 
i Wyposażenia Kościołów, Sztuki Sakralnej i Dewocjonaliów

10-12.06.2024 /sacroexpo

sygnał, że decyzja o jej otwarciu była bardzo 
dobrym krokiem – mówi dr Grzegorz Świercz, 
kierownik Kliniki Położnictwa i Ginekologii Wo-
jewódzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach. 
Do tej pory w poradni przyjmuje jeden lekarz, 
jednak ze względu na długie oczekiwania na 
wizytę, klinika rozważa poszerzenie działalno-
ści. – Możliwe, że postaramy się kształcić kolej-
ną osobę – dodaje dr Świercz.  /mak/

czeniu. W placówce zwiększyła się liczba łóżek, 
wymieniono podłogę, instalację elektryczną, 
zmieniono oświetlenie na energooszczędne. 
Założono monitoring, zmodernizowano ogrze-
wanie. Łazienki są wykonane w modelu, 
w którym cała instalacja chowana jest w ścia-
nę. Niedawno został również zmodernizowany 
budynek „B”. Koszt remontu obu budynków to 
prawie trzy miliony złotych. Dofi nansowanie 
na ten cel pochodzi z Urzędu Marszałkowskie-
go w Kielcach.  /mak/

podnieść komfort pobytu rodzących. Inwesty-
cja kosztuje niemal 15 mln zł i jest realizowana 
dzięki fi nansowemu wsparciu Urzędu Marszał-
kowskiego w Kielcach.  /mak/

technicznej pojawiły się w 2021 roku, stanęły na 
dachu biblioteki. Pasieka powstała ze zużytych 
elektrośmieci, w tym bębnów pralek automa-
tycznych.  /mk/
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Nudzić się
nie będziecie!

w Parku Dygasińskiego. Do dyspozycji mieszkańców oddane są 
dwie wiaty grillowe, a także piłkarzyki i stolik szachowy.    

A MOŻE NAD WODĘ?
W województwie świętokrzyskim znajduje się wiele popular-
nych zbiorników wodnych, chętnie wybieranych przez miesz-
kańców w upalne dni. Sielpia, Cedzyna, Morawica czy Borków 
to najważniejsze z nich. Od lat dużym zainteresowaniem cieszy 
się szczególnie pierwsza, nazywana „Świętokrzyską Ibizą”.
– Oczywiście gmina już przygotowuje zalew w Sielpi. W zasa-
dzie opiera się to na monitorowaniu stanu technicznego terenu 
wokół zbiornika. W tym roku nie wymagał on żadnych więk-
szych napraw. Mogę więc powiedzieć, że jesteśmy gotowi na 
letni napływ turystów – mówi Cezary Maliborski, naczelnik 
Wydziału Inwestycji w Urzędzie Miasta i Gminy Końskie.
Mieszkańcy naszego regionu często odwiedzają również Ce-
dzynę.
– Jesteśmy gotowi na sezon wakacyjny. Wysprzątaliśmy ścieżki 
rowerowe i piesze. Od jakiegoś czasu czynne są też wszystkie 
punkty gastronomiczne. Bez problemu można więc zamówić 
świeże jedzenie, dobre lody czy kawę. Przygotowana jest już 
również plaża. Serdecznie wszystkich do nas zapraszam. Jest 
czysto, ale przede wszystkim bezpiecznie, bo mamy świetnych 
ratowników czuwających nad bezpieczeństwem – zapewnia 
Arkadiusz Kubiec, zastępca wójta gminy Górno.
Kielczanie bardzo często jeżdżą też do pobliskiej Morawicy.
– Od strony formalnej nasze kąpielisko jest czynne od końca 
czerwca do końca sierpnia. To w tym okresie zapewniamy ra-
towników. Zachęcamy wszystkich do przybycia. Mamy czystą 
wodę, naturalną, dużą plażę. Jest również niewielki bar, w któ-
rym można coś zjeść. Obok mamy też siłownię i boisko do piłki 
plażowej. W pobliżu chętni znajdą ogromny park linowy. Cały 
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OKNA I DRZWI
NA KAŻDĄ KIESZEŃ

Kielce ul. Mielczarskiego 63 
tel. 662 291 099 
a.bednarczyk@abe.kielce.pl; 
www.abe.kielce.pl

Kielce ul. Wspólna 6, 
tel. 515 015 563, tel. 41 366 14 16

biuro@abe.kielce.pl
 www.abe.kielce.pl

Od dawna wiadomo, że w Kielcach można aktywnie spędzić 
czas. Mamy przecież bardzo dużo ścieżek rowerowych oraz tras 
rekreacyjnych, między innymi w okolicach Karczówki, Bruszni, 
Grabiny czy Wietrzni. Dla tych, którzy od roweru wolą inne 
aktywności, są równie ciekawe propozycje. 

TROCHĘ ĆWICZEŃ, TROCHĘ GRILLA
W Kielcach nie brakuje na przykład siłowni zewnętrznych, które 
znajdują na przykład na osiedlach Świętokrzyskie, Łazy, nad 
Zalewem, na Stoku czy na Wichrowym Wzgórzu. Z kolei dla 
tych, którzy wolny czas uwielbiają spędzać ze swoimi pupilami, 
sprawdzą się specjalne place zabaw dla czworonogów. Takie 
miejsca znajdziemy między innymi przy ulicy Konopnickiej czy 
Klonowej. Od lat dużym zainteresowaniem cieszy się również 
strefa relaksu w Dolinie Silnicy. Znajdziemy tam leżaki, ławki 
i hamaki, a także tablice kredowe, projektor oraz siedmiome-
trową wieżyczkę. Do atrakcyjnych miejsc można dodać okoli-
ce Zalewu (choć odradzalibyśmy kąpiel w tym zbiorniku), czy 
skatepark na Kadzielni oraz Geopark. Oczywiście w Kielcach 
są również miejsca dla fanów klasycznego grillowania. Duże 
możliwości w tym zakresie daje szczególnie Stadion Leśny. Znaj-
dują się tam trzy małe wiaty i jedna duża obok, przy których są 
stoły z siedziskami i palenisko. Podobne miejsca znajdziemy też 
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Sezon wakacyjny zbliża się wielkimi krokami. Wielu mieszkańców 
naszego regionu spędzi lipcowe i sierpniowe weekendy nad wodą. 
Dla turystów przygotowano też masę imprez i atrakcji. Nudzić nie 
powinni się również mieszkańcy stolicy naszego regionu
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zalew jest otoczony ścieżką rowerową. Naprawdę można tu nas 
miło spędzić czas – zapewnia Marian Buras, burmistrz Miasta 
i Gminy Morawica.
Swoich fanów ma również zalew w Borkowie.
– Tak naprawdę wszystko oprócz kąpieliska, które o� cjalnie 
otworzymy  z końcem czerwca, jest gotowe. Pierwsi turyści 
odwiedzali nas przed weekendem majowym. Serdecznie zachę-
camy wszystkich do przybycia – zachęca Dariusz Borkowski, 
zarządca zalewu w Borkowie.

BĘDZIE SIĘ DZIAŁO
A oto lista imprez, które czekają na turystów i nie tylko w wo-
jewództwie świętokrzyskim:
 2 czerwca – Dzień Świętokrzyskiej Truskawki w Bieli-

nach. To już XXIII edycja tego smakowitego święta. W pro-
gramie m.in. Mistrzostwa Świata w Szypułkowaniu Truska-
wek oraz występ gwiazdy wieczoru, zespołu Playboys.

 2 czerwca – Festiwal Kultury Dziecięcej w Pacanowie. 
To także kolejna edycja spotkania, podczas którego orga-
nizatorzy prezentują najciekawsze wydarzenia artystyczne 
dla dzieci i młodzieży.

 15–16 czerwca – Dni Włoszczowy. W tym roku na scenie 
wystąpią: Lady Pank, Lanberry, C-Bool i Daj To Głośniej.

 21–23 czerwca – Święto Kielc. Muzea zapraszają wtedy na 
białą noc, a na scenach w centrum miasta zagrają lokalni 
artyści.

 28–29 czerwca – ORW Festiwal w Bałtowie. Na uczestni-
ków czeka 15 koncertów. Wystąpią m.in. KęKę, PRO8L3M 
oraz DJ TAREEV.

 6 lipca – Festiwal Sztuki i Mediów Otwarte Książki 
w Szklanym Domu w Ciekotach. Gościem specjalnym 
imprezy będzie Kayah.

 11–21 lipca – Międzynarodowy Harcerski Festiwal Kul-
tury Młodzieży Szkolnej. W jego trakcie zaplanowano 
przeglądy konkursowe, warsztaty artystyczne oraz koncerty.

 12–14 lipca – XVII Festiwal Wielki Ogień im. Miry Ku-
basińskiej w Ostrowcu Świętokrzyskim. Gwiazdą będzie 
Kasia Kowalska.

 19–20 lipca – XXV edycja Międzynarodowego Konkur-
su dla Projektantów i Entuzjastów Mody OFF FASHION 
w Kieleckim Centrum Kultury. Tegoroczna edycja odbywa 
się pod hasłem „Multi-Kulti”.

reklama

INFORMUJE
KOMUNIKACJA W BOŻE CIAŁO 2024 

30 maja (czwartek) autobusy kursują jak w niedziele. Nie będą kursowały autobusy linii T.

31 maja (piątek) autobusy kursują jak w dni robocze oprócz linii 4, 8, 13, 21, 30, 36, 54, 103, 114

których autobusy pojada jak w sobotę. Nie będa kursowały autobusy linii 104
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 10–11 sierpnia – 56. Dymarki w Nowej Słupi. Kim byli 
pracujący tam starożytni hutnicy i jak wyglądało ich życie 
– tego dowiemy się na tym wydarzeniu.

 10–11 sierpnia – Święto Śliwki w Szydłowie. Przede 
wszystkim smaczne, ale też muzyczne i taneczne atrakcje. 
Uczestnicy poznają tajemnicę smaku szydłowskiej śliwki.

 15 sierpnia – Od Nowa Festiwal w Am� teatrze Kadziel-
nia. Wystąpią m.in. Daria Zawiałow i IGO.

 17–18 sierpnia – Strawczynada. To festyn sportowo-re-
kreacyjny w Strawczynie, jak zawsze pełen atrakcji.

 1 września – Święto Chleba w Parku Etnogra� cznym 
w Tokarni. Impreza jest przepiękną podróżą po obrzędo-
wości ludowej związanej ze świętem plonów. 

reklama

ZADZWOŃ! KIELCE 
TEL. 797 169 099 lub 507 005 194

PRACA
OPIEKA NIEMCY
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Siedem spektakli, a także gala �nałowa – tak będzie wy-
glądał 32. Plebiscyt Publiczności „O Dziką Różę”. Nagrody 
zostaną przyznane aktorom oraz reżyserom spektakli zreali-
zowanych w sezonie 2023/2024. Będzie je można zobaczyć 
od 9 czerwca (tego dnia „Nie wszyscy pójdziemy do raju”) 
i w kolejnych: „Niko, czyli prosta zwyczajna historia”, „Kilka 
opowieści z Islandii”, „Krwawe gody”, „Bez nadzienia”, „Helgi, 
syn Jóna”, „Zośka Wariatka – 30 lat później”. 
Organizatorzy, wychodząc naprzeciw osobom, które pracu-
ją, postanowili w tym roku uruchomić sprzedaż biletów onli-
ne. Każdego dnia, w którym grany będzie spektakl, sprzedaż 
wejściówek odbywać się będzie w internecie w godzinach 
od 9 do 11. Z kolei od godziny 12 bilet będzie można nabyć 
tradycyjnie, w kasach teatru.  
– To święto publiczności, a także czas, w którym poznajemy 
jej gust. Tak jak co roku czekamy na widzów, którzy będą 
ustawiać się w kolejkach. Postanowiliśmy jednak zrobić 
także ukłon w stronę tych, którzy nie mogą się pojawić tu-
taj przed południem. Część biletów będziemy sprzedawać 
online – opowiada Paulina Drozdowska, rzecznik prasowy 
kieleckiej sceny dramatycznej. 
Przeprowadzona zostanie także loteria dla publiczności. 
W tym roku odbędzie się ona w formie konkursowej. Łączna 
pula nagród wynosi 10 tysięcy złotych.  

„Dzika Róża” już od 9 czerwca 
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– Żeby wziąć w niej udział, trzeba będzie okazać cztery bilety 
ze spektakli prezentowanych podczas plebiscytu. Dodat-
kowo każdego wieczoru będziemy spotykać się z naszymi 
gośćmi i zadamy pytania dotyczące tegorocznych premier 
– dodaje Drozdowska.  
Koncert Finałowy odbędzie się 16 czerwca. Gwiazdę wie-
czoru będzie Natalia Przybysz 

Od momentu poświęcenia Kościoła Akademickiego 
w Kielcach oraz powstania Centrum Duszpasterskiego 
WESOŁA54 minęło już dziesięć lat. Sobotnie urodziny 
rozpoczęły się od Mszy Świętej dziękczynnej, której prze-
wodniczył Biskup Kielecki Jan Piotrowski.
– Chrystus jest ten sam wczoraj i dziś, i zawsze. Dlatego 
potrzeba nam takie spojrzenia na człowieka, jakie wiara 
i rozum zrodziły w sercu papieża z Wadowic. Nic co było 

Okrągła rocznica Wesołej54
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w jego nauczeniu papieskim, nie zostało skierowane przeciw 
człowiekowi, ponieważ prawdę o nim czerpał z Boga, szanu-
jąc piękno dwóch dróg poznawczych – powiedział biskup. 
Następnie wierni przeszli na Skwer Żeromskiego, gdzie od-
był się festyn rodzinny. Udział w nim wzięło także Radio eM 
Kielce, które przygotowało swoje stoisko. 
– Oferta duszpasterska, z jaką wychodzimy jest zasługą za-
angażowanych ludzi i tak to pamiętam od początku. Przez 
wszystkie lata oni nie tylko są obecni, wspierają i towarzyszą, 
wykonując zadania, ale biorą odpowiedzialność za to dzieło 
– mówił ks. Rafał Dudała, rektor Kościoła Akademickiego 
im. św. Jana Pawła II w Kielcach.
– Odkąd mieszkam w Kielcach, czyli od ośmiu lat, działam 
przy Wesołej54. Czego nam życzyć? Tego żebyśmy dalej szu-
kali form modlitwy, aby była ona coraz piękniejsza. Tak, aby 
to piękno nie tylko nas zachwycało, ale przemieniało nasze 
serca – dodał Piotr Świerczyński, jeden z liderów Centrum 
Duszpasterskiego WESOŁA54. 
Spotkanie na skwerze rozpoczęło się od wspólnego tańca. 
Następnie zaprezentowały się grupy, które działają przy We-
sołej. Nie zabrakło także występu tanecznego młodzieży 
i konkursów z nagrodami. Na koniec wierni przeszli do Ko-
ścioła Akademickiego, gdzie wyśpiewali Akatyst do Ducha 
Świętego. 
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Długie korki, zmienione rozkłady jazdy autobusów, policjanci sterujący ruchem 
na kilku skrzyżowaniach. Tak od poniedziałku (20 maja) wygląda komunikacyjna 
rzeczywistość w centrum Kielc. Rozpoczął się bowiem remont ulicy Seminaryjskiej

W pierwszym dniu roboczym funkcjonowania zmienionej 
organizacji ruchu, w newralgicznych miejscach pojawili się 
policjanci, którzy starali się upłynnić przejazd. Tak było mię-
dzy innymi przy ulicy Żeromskiego, skrzyżowaniach ulic 
Prostej i Wojska Polskiego oraz Krakowskiej i Ściegiennego. 
To tylko kilka punktów, w których kierowcy mieli problem 
z włączeniem się do ruchu. Jak relacjonowali, jazda w tej 
części miasta była o kilkadziesiąt minut dłuższa niż zazwy-
czaj. Niestety, taki stan rzeczy może potrwać co najmniej 
kilka miesięcy, ponieważ remont nie zakończy się szybko.

ŁATWIEJ O STŁUCZKĘ
Przypomnijmy: zmiana organizacji ruchu na ulicy Semi-
naryjskiej obowiązuje od soboty, 18 maja. Na odcinku od 
skrzyżowania z ulicą Wesołą do skrzyżowania z ul. Tar-
nowską pojedziemy tylko w jednym kierunku. Ponadto na 
krakowskiej rogatce (skrzyżowanie ul. Seminaryjskiej z Jana 
Pawła II i Ogrodową) wytyczone zostało tymczasowe rondo. 
Zamknięty jest również fragment ulicy Żeromskiego do 
skrzyżowania z ulicą Wróblewskiego.
Zdaniem pana Andrzeja, jednego z kieleckich kierowców, 
zamknięcie tak długiego fragmentu ulicy Seminaryjskiej jest 
niekorzystne, ponieważ powoduje zbyt duże utrudnienia i kor-
ki niemalże na każdej z ulic dojazdowych, przez co w centrum 
tworzą się duże zatory, a ruch nie odbywa się płynnie. Ponie-
działkowego dojazdu do pracy, z pewnością nie będzie miło 
wspominać również pani Zuzanna, która… zaliczyła stłuczkę.
– Nie wiedzieliśmy o remontach i musieliśmy jechać na oko-
ło. No i w pewnym momencie w tył mojego samochodu 
wjechała inna kobieta, a cała sytuacja, poza dodatkowym 
stresem, zaowocowała ponad godzinnym spóźnieniem do 
pracy – opisuje.

KŁOPOTY DLA PASAŻERÓW
Przebudowa ulicy Seminaryjskiej oznacza również niemałą 
rewolucję w rozkładach jazdy autobusów. Na czas remontu 
swoje rozkłady zmienić musiało aż 12 linii.
– Autobusy pojadą bez zmian od ul. Ogrodowej w kierunku 
Targu Miejskiego. Przejazdu nie będzie natomiast w drugą 
stronę. Linie, które do tej pory korzystały z tego kierunku, 
zostały poprowadzone objazdami – informuje Barbara Da-
mian, dyrektor Zarządu Transportu Miejskiego w Kielcach.
W pierwszy dzień roboczy obowiązywania utrudnień dużą 
dozą cierpliwości musieli wykazać się także pasażerowie 
komunikacji publicznej.
– Rano było bardzo źle, nasz bus bardzo się opóźnił, zamiast 
jechać obok placu targowego, trzeba było wybrać objazd 
przy szpitalu MSWiA, a tam też utworzył się korek. Zoba-
czymy, jak sytuacja będzie wyglądać w kolejnych dniach 
– relacjonuje pani Izabela, która codziennie dojeżdża do 
centrum Kielc, do pracy.
Zdecydowanie bardziej wyrozumiały dla pracy drogowców 
jest pan Jerzy, który ocenia, że przy remoncie zawsze muszą 
być jakieś utrudnienia: – Oby potrwały jak najkrócej, na 
szczęście nie jeżdżę na tyle często autobusami więc liczę 
na to, iż nie będzie to dla mnie bardzo uciążliwe – mówi.
– Na Źródłowej czekałam 15 minut na autobus, myślę, że 
osoby dojeżdżające codziennie do pracy nie będą zadowo-
lone – mówi natomiast pani Halina z osiedla KSM.

* * *
Przebudowa ulicy Seminaryjskiej ma potrwać do września 
2025 roku. Prace budowlane pochłoną ponad 15,5 mln zło-
tych. Obecna organizacja ruchu w tym miejscu obowiązuje 
do odwołania. 

Zaczął się armagedon
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Świętokrzyski Fundusz Lokalny to kompleksowy program 
wsparcia aktywności społecznej. Bardzo się cieszę, że możemy 
wspierać kreatywne inicjatywy mieszkańców województwa 
świętokrzyskiego. W poprzedniej edycji organizacje i grupy 
nieformalne zaprezentowały ponad 414 pomysłów na dzia-
łania – mówi Kamil Kołbuc, Prezes Zarządu Fundacji.

Fundusz działa od 2020 roku, a w latach 2020-2023 do�nanso-
wał łącznie 375 inicjatyw na kwotę ponad 1,8 miliona złotych. 
Środki tra�ały zarówno do organizacji pozarządowych, takich 
jak Koła Gospodyń Wiejskich czy lokalne stowarzyszenia, jak 
również do grup nieformalnych.

Głównym celem Funduszu jest zwiększenie zaangażowania 
obywateli i organizacji pozarządowych w działalność spo-
łeczną oraz wzrost liczby oddolnych inicjatyw lokalnych. 
Doświadczenia z poprzedniego roku pokazują, że pomysłów 
na realizację inicjatyw nie brakuje. Zgłoszone projekty były 
bardzo wszechstronne: od warsztatów kulinarnych, festynów, 

Ponad 460 tysięcy złotych
dla organizacji pozarządowych
i grup nieformalnych
z województwa świętokrzyskiego
Fundacja imienia Stefana Artwińskiego ogłosiła nabór wniosków do piątej edycji 
Świętokrzyskiego Funduszu Lokalnego, który ruszył 9 maja i potrwa do 31 maja 
2024 roku. Na wsparcie przeznaczono ponad 460 tysięcy złotych.

spływów kajakowych po szkolenia online - informuje Kamil 
Kołbuc.

Wnioski należy składać poprzez generator wniosków online 
dostępny na stronie www.swietokrzyskiegranty.pl od 9 do 31 
maja 2024 roku do godziny 23:59:59.

Ten program jest realnym wsparciem dla lokalnych społecz-
ników. Tematyka realizowanych wydarzeń jest niezwykle 
zróżnicowana - dodaje Kamil Kołbuc.

S�nansowano ze środków Narodowego Instytutu Wolności - 
Centrum Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego w ramach 
Rządowego Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich 
NOWEFIO na lata 2021-2030. Operatorem regionalnym 
jest Fundacja im. Stefana Artwińskiego w Kielcach.

Wszelkie dostępne informacje można znaleźć na stronie
www.swietokrzyskiegranty.pl
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Już 9 czerwca po raz kolejny pójdziemy do urn wy-
borczych. Oto kto będzie kandydował z województwa 
świętokrzyskiego do europarlamentu.
W wyborach do Parlamentu Europejskiego Polacy wy-
biorą 53 przedstawicieli. Sześć z tych mandatów trafi  
do kandydatów z okręgu obejmującego m.in. woje-
wództwo świętokrzyskie. 

KOALICJA OBYWATELSKA
Liderem listy KO będzie były już minister kultury Bar-
tłomiej Sienkiewicz. Sporym zaskoczeniem okazała się 
również kandydatura Małgorzaty Wilk-Grzywny, czyli 
wiceprezes Polskiej Organizacji Turystycznej. Trzecie 
miejsce przypadło poseł i byłej znanej snowboardzistce 
Jagnie Marczułajtis-Walczak.

PRAWO I SPRAWIEDLIWOŚĆ
PiS postawił na sprawdzone nazwiska. W pierwszej trój-
ce znajdziemy więc dwie osoby ubiegające się o reelek-
cję: byłą premier Beatę Szydło (miejsce 1) i Dominika 
Tarczyńskiego (miejsce 3). Obu kandydatów na liście 
przedzielił obecny poseł na sejm Arkadiusz Mularczyk.

Chcą do Brukseli

au
to

r:
M

ac
ie

j P
ię

tk
a

TRZECIA DROGA
Liderem będzie obecny europoseł Adam Jarubas. Na 
listach znajdziemy również lidera świętokrzyskiej Polski 
2050 Rafała Kasprzyka (pozycja 5) oraz wieloletnią radną 
sejmiku z ramienia Polskiego Stronnictwa Ludowego, 
Jolantę Tyjas.

LEWICA
Tu liderem jest Andrzej Szejna. Co ciekawe jeśli uzyska 
on mandat, w sejmie zastąpi go kielecki radny Marcin 
Chłodnicki. Poza nim na liście znajdują się jeszcze dwie 
osoby z naszego regionu – Dominik Żak i Alina Anioł.

KONFEDERACJA
Liderem listy ugrupowania będzie poseł Konrad Berko-
wicz. Z naszego regionu wystartuje też sejmowy skan-
dalista Grzegorz Braun. Z trzeciego miejsca o mandat 
powalczy Nadzieja Jaskółka. 

26 maja 2024 r.
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EUROPEJSKI PLAN WALKI Z RAKIEM
Jako członek Podkomisji ds. walki z rakiem, a od grudnia 
2023 r. jako Przewodniczący Podkomisji ds. Zdrowia, za-
angażowałem się we wdrożenie programu walki  z nowo-
tworami. Od 2021 Unia intensyfikuje te prace poprzez 
opracowanie i wdrażanie Strategii Pokonania Raka. Po raz 
pierwszy uruchomiono na ten cel specjalny program EU-
4Health z budżetem 5,4 mld euro.

BEZPIECZEŃSTWO LEKOWE EUROPY
Zabiegałem, by UE podjęła działania na rzecz suwerenno-
ści lekowej Europy. Mamy listę leków krytycznych, ruszył 
Sojusz na rzecz Leków Krytycznych z udziałem polskiego 
przemysłu. Uczestniczę w przygotowaniach nowego prawa 
– Aktu o lekach krytycznych, który ma ułatwić ściągnięcie 
produkcji leków do Europy, w tym do Polski (obecnie Europa 
uzależniona jest od produkcji leków w Chinach i Indiach).

WSPARCIE BADAŃ NAD LEKAMI
NA CHOROBY RZADKIE
Przyjęliśmy w PE Pakiet Farmaceutyczny zabezpieczający 
wsparcie dla innowacyjnych terapii i leków, które mają być 
równo dostępne w całej UE. Pakiet ma w sposób szczególny 
wspierać badania nad lekami na nieuleczalne dziś choroby.

BEZPIECZEŃSTWO W INTERNECIE
Byłem koordynatorem prac z ramienia polskiej delegacji EPL 
podczas stanowienia Aktu o usługach cyfrowych, który ma 
chronić przed oszustwami, kłamstwami i hejtem w Interne-
cie i który ma też zabezpieczać wolność słowa.

REGULACJE DLA SZTUCZNEJ INTELIGENCJI
Byłem koordynatorem prac z ramienia polskiej delegacji EPL 
nad pierwszym na świecie prawem o AI – Aktu o Sztucz-
nej Inteligencji, z jasnymi zasadami dla godnych zaufania, 
niezawodnych technologii AI rewolucjonizujących produk-
tywność i globalną konkurencyjność w XXI w.

WYRÓWNANIE CYFROWYCH SZANS 
Byłem sprawozdawcą Europejskiej Partii Ludowej podczas 
uchwalania Aktu o Rynkach Cyfrowych, gwarantującego 
równe szanse europejskich użytkowników i firm wobec 
cyfrowych gigantów spoza UE.
Byłem koordynatorem prac z ramienia polskiej delegacji EPL 
nad Aktem o Infrastrukturze Gigabitowej w UE, służącym 
wsparciu rozwoju szybkiego Internetu, co ma niwelować 

nierówności między dużymi miastami i mniejszymi miej-
scowościami w dostępie do cyfrowego jednolitego rynku 
UE, klientów, pracy, edukacji, e-zdrowia, kultury i rozrywki.

OPŁATA WĘGLOWA NA GRANICACH UE
Byłem sprawozdawcą Europejskiej Partii Ludowej podczas 
uchwalania rozporządzenia o CBAM (opłata graniczna wę-
glowa) mającego poprawić konkurencyjność firm europej-
skich w stosunku do dostawców spoza Europy, nie respek-
tujących tożsamych norm środowiskowych. Ma to służyć 
zapobieganiu nieuczciwej konkurencji i chronić przemysł 
unijny.

BEZPIECZEŃSTWO POLSKICH KOPALNI
Brałem udział w pracach nad przyjęciem Rozporządzenia 
metanowego, zabezpieczającego warunki bezpiecznego 
funkcjonowania polskich kopalń. Wprowadziłem do niego 
kluczowy zapis zezwalający na wentylowanie i flarowanie 
ze względu na bezpieczeństwo pracy. Negocjowałem rów-
nież kształt pozostałych zapisów pozwalających na dalsze 
funkcjonowanie kopalń oraz ich ewentualną transformację.

AKTYWNA DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ REGIONU
Zabiegałem i z sukcesem prowadziłem mediacje ws. do-
stępu różnych regionów do Funduszu Sprawiedliwej Trans-
formacji (264 mln Euro).

Adam Jarubas 
przewodniczący Podkomisji Zdrowia PE

5 lat w Parlamencie Europejskim!
W mojej pierwszej kadencji (2019-2024) w Parlamencie Europejskim, jako członek komisji 
i wiceprzewodniczący polskiej delegacji w EPL (Europejskiej Partii Ludowej) byłem 
zaangażowany w wiele ważnych projektów, które chciałbym kontynuować w kolejnej 
kadencji. Sprawy, którymi się zajmowałem to m.in.:
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DODATEK WYBORCZY

Szanowni Państwo,
Nadchodzące wybory do Parlamentu Europejskiego, 
które odbędą się już 9-go czerwca, są niezwykle istotne 
dla przyszłości Polski i naszej roli w Unii Europejskiej. 
Rozumiem, że mogą być Państwo już nieco zmęczeni 
polityką ze względu na kolejne wybory w krótkim czasie, 
ale nie możemy ignorować tego głosowania.

Czy chcesz bezpieczniej
Polski w silnej Europie,
czy Polski osamotnionej
w podzielonej Europie?

Unia Europejska to nie tylko instytucje czy inne państwa, 
to także MY – Polacy! Decyzje podejmowane w Parlamen-
cie Europejskim mają wpływ na naszą codzienność, nasze 
prawa i nasze bezpieczeństwo. Dlatego ważne jest, abyśmy 
mieli silny głos w tej instytucji.

Obiecuję, że będę bronił dobra i bezpieczeństwa naszej 
Ojczyzny. W poprzedniej kadencji dążyłem do wprowa-
dzenia zmian, które nie tylko przyczyniły się do rozwoju 

gospodarczego, ale przede wszystkim służyły Polakom. 
Wybierając mnie, wybieracie głos na Polskę i na rozwią-
zania, które są korzystne dla naszego kraju. Będę się sprze-
ciwiał skrajnym tendencjom, zarówno z lewej, jak i prawej 
strony, stawiając na racjonalne, konserwatywne podejście 
w ramach Europejskiej Partii Ludowej. Podejście rozsądne 
i dobre dla Polaków.

W najbliższym czasie potrzebuję Państwa zaangażowania. 
Każdy głos się liczy. Nie możemy pozwolić, aby nasze inte-
resy były ignorowane. Dlatego proszę, pamiętajmy o zna-
czeniu tych wyborów.

Oddajmy razem głos na bezpieczną Polskę w silnej, nor-
malnej, zjednoczonej Europie!

Adam Jarubas
Poseł do Parlamentu Europejskiego

9 czerwca 2024
Idź na wybory 

Twój głos jest bardzo ważny! 
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 tel. 601 819 879  reklama@em.kielce.pl    www.em.kielce.pl

Skuteczna reklama

Więcej za mniej
reklama w niskiej cenie

Idź na wybory 
Twój głos jest bardzo ważny! 
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Skuteczna reklama

Zapytaj o ofertę dla Ciebie

Ponad 200 punktów dystrybucji
to większa skuteczność reklamy

Największa bezpłatna 
gazeta w naszym regionie
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Tygodnik eM prawa

Pomóżmy!
Pochodzący z diecezji kieleckiej 
ojciec Jerzy Zieliński prosi o wsparcie 
przy remoncie dachu kościoła 
w Nowomoskowsku, we wschodniej 
Ukrainie. To część kraju ogarnięta wojną

Ojciec Jerzy posługiwał w para� i Chrystusa Króla w Kiel-
cach. Od prawie dwóch lat przebywa w przyfrontowy 
mieście Dnipro. Pracuje w para� i pw. św. Józefa, będącej 
jedyną rzymskokatolicką w tej metropolii. Od dziesięciu 
lat prowadzi także działalność ewangelizacyjną w Punkcie 
Konsultacyjno-Modlitewnym „Spotkanie z Bogiem”, gdzie 
służy setkom osób.
– Nasz kapucyński dom zakonny pełni jednocześnie funk-
cję domu para� alnego – z kancelarią para� alną i salkami 
duszpasterskimi oraz Centrum pomocy socjalnej.  W czasie 
trwającej wojny jest również miejscem noclegów z wyżywie-
niem oferowanym wolontariuszom, kapelanom, uchodźcom 
ze wschodniej Ukrainy, najbliższym osobom walczących 
żołnierzy – tłumaczy kapucyn.

W DNIPRO NIEBEZPIECZNIE
– Syreny przeciwlotnicze przeraźliwie wyją wiele razy w cią-
gu doby, niepokojąc nas i zwiastując możliwy atak rakietowy 
lub dronami bojowymi. Żyjemy w stresie w dzień i w nocy 
– podkreśla ojciec Jerzy. – Wróg nie zamierza złożyć broni 
i wycofać się z nieprawnie zajętego terytorium. Nieraz alarm 
można usłyszeć w czasie Mszy Świętej. Nie przerywamy jed-
nak Eucharystii, choć moglibyśmy się schować w piwnicy 
kościoła. W nocy, gdy słychać alarm i wybuchy w mieście, 
wraz z siostrami zakonnymi z pobliskiego klasztoru żeńskie-
go schodzimy do piwnicy naszego domu zakonnego, gdyż 
jest to najbezpieczniejsze miejsce. Gdy słyszysz serię kilku 
wybuchów, modlisz się aktami strzelistymi o uratowanie 
życia, życia braci i sióstr oraz zwyczajnych mieszkańców. 
Wielu para� an wraz z dziećmi już ponad dwa lata przebywa 
na obczyźnie, znajdując schronienie u dobrych ludzi, pra-
cując na swoje utrzymanie i korzystając z socjalnej pomocy 
państwa dla uchodźców – dodaje ojciec Jerzy.

Mimo tragicznych warunków zarówno on, jak i jego współ-
bracia i siostry nie opuścili wiernych, ale w dalszym ciągu 
posługują w Dnipro. Codziennie sprawowana jest Euchary-
stia, prowadzona spowiedź oraz przygotowania do pierwszej 
Komunii Świętej, chrztu, bierzmowania.
– Asystujemy we wspólnotach i grupach para� alnych, 
odbywamy regularnie spotkania dekanalne, nie zważając 
na potencjalne niebezpieczeństwo ataku wroga z powie-
trza. Szczególne miejsce zajmuje też służenie w Punkcie 
Konsultacyjno – Modlitewnym, który można porównać 
do Domu Ulgi w Cierpieniu. Jeśli przychodzi z zagranicy 
pomoc humanitarna, nasi wolontariusze z grupy charyta-
tywnej rozdają żywność, ubrania, środki czystości i lekarstwa 
najbardziej potrzebującym. Wtedy organizowana jest przez 
nas dodatkowa poranna Msza Święta, aby mogli na niej być 
obecni przesiedleńcy i miejscowi, którzy przychodzą do ko-
ścioła, aby otrzymać niezbędną pomoc – dodaje.W domu 
zakonnym wsparcie znajdują również ranni żołnierze, czy 
rodzinny osób zamordowanych przez Rosjan.

SAMI SOBIE NIE PORADZĄ
W Nowomoskowsku, oddalonym o 30 kilometrów od 
Dnipro, zakupiono dom i przerobiono go na kaplicę św. 
Wojciecha. Z biegiem lat jej stan znacznie się pogorszył.
– Trzeba pilnie wyremontować dach kościoła. Biorąc pod 
uwagę bardzo trudną sytuację na Ukrainie, zwracamy się 
z wielką prośbą do kapłanów i ludzi dobrej woli z diecezji kie-
leckiej, skąd pochodzę i z czego jestem dumny, o wsparcie du-
chowe i materialne. Każda, nawet najmniejsza o� ara będzie 
wielkim darem dla naszej wspólnoty zakonnej, a szczególnie 
mieszkańców Nowomoskowska. Możemy na dzień dzisiejszy 
odwdzięczyć się darem modlitwy. Proście codziennie Boga 
o ustanie wojny oraz o siły i zdrowie dla tych, których to 
okrucieństwo dotknęło. Prosimy, nie zapominajcie o nas. 
Pragnę z całego serca podziękować Biskupowi Kieleckiemu 
za wielkie wsparcie i nieustanną pomoc, która odczuwamy, 
żyjąc na ziemi uwikłanej przez wojnę – mówi o. Jerzy.
– Zwracamy się z wielką prośbą o pospieszenie z pomocą. 
Dach jest naprawdę w bardzo złym stanie. Tamtejsi miesz-
kańcy nie wyremontują go własnymi siłami. Z góry dziękuję 
za każde wsparcie – zachęca do pomocy ks. Łukasz Zygmunt, 
dyrektor Papieskich Dzieł Misyjnych Diecezji Kieleckiej. 
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O� ary na rzecz pomocy remontu dachu kościoła
św. Wojciecha w Nowomoskowsku można wpłacać

na nr konta: PKO 40 1240 1372 1111 0010 6117 7623 
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rozmowa

mocno wpłynęły na rozwój cywilizacji europejskiej. Benedyk-
tyni, których założycielem jest św. Benedykt z Nursji, zakładają 
w 529 roku pierwsze opactwo – na Monte Cassino. Opactwa 
benedyktyńskie były często samowystarczalne i przyczyniły 
się do rozwoju kultury agrarnej. W ich ogrodach uprawiano 
wiele roślin, ziół; mnisi zajmowali się lecznictwem, budo-
wali drogi, mosty, otwierali przytułki dla ubogich, zgodnie 
z zasadą chrześcijańskiego miłosierdzia. Wiele zawdzięczamy 
też cystersom. W swojej regule przyjęli oni konwersów, czyli 
braci świeckich, którzy w opactwie zajmowali się pracami 
�zycznymi. Często były to osoby bardzo dobrze wykształcone, 
świetnie znające się na ówczesnej technice, wprowadzające 
nowości w rolnictwie, na przykład rozwiązania melioracyjne. 
Poza tym do rozwoju duchowego i intelektualnego przyczy-
niają się skryptoria benedyktyńskie, w których czytano i prze-
pisywano księgi oraz utrwalano znajomość klasycznej łaciny. 
Przy większości opactw znajdowały się szkoły przyklasztorne, 
w których uczono pisać i czytać oraz kontemplowano Pismo 
Święte. Od XII wieku zaczynają rozwijać się uniwersytety. 
Pierwszy uniwersytet w Bolonii powstał w 1088 roku. W XII 

– Średniowiecze to okres obejmujący około tysiąc lat. Wtedy 
budowana jest cywilizacja europejska. 

– Cywilizacja ta rodzi się już od około 476 roku. Jest to data 
umowna, związana z upadkiem Cesarstwa Rzymskiego. Pod-
waliny dla nowej Europy stworzył Karol Wielki. Terytorium 
jego państwa było olbrzymie. Po jego śmierci dzieli się ono na 
trzy części: południową, zachodnią i wschodnią, dając pod-
stawy do powstania Włoch, Francji i Niemiec. Fundamenty 
Europy tworzą się we wczesnym średniowieczu i opierają na 
cywilizacji antycznej i religii chrześcijańskiej.  

– Czasami mówi się, że były to tzw. „wieki ciemne”. Czy jest to 
sąd uzasadniony? 

– Absolutnie nie zgadzam się z tym twierdzeniem. Średnio-
wiecze nie było epoką zacofaną. To czas, kiedy bardzo mocno 
rozwija się nauka i �lozo�a chrześcijańska. Początkowo opie-
rała się ona na pismach św. Augustyna, a potem na pismach św. 
Tomasza z Akwinu. W tym czasie powstawały zakony, które Ro
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zrodziło uniwersytety
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Tygodnik eM rozmowa/reklama

Z tej okazji,
wszystkim Samorządowcom i Pracownikom Samorządowym

życzymy codziennej satysfakcji z wykonywanych obowiązków,
energii do działania, cennych inicjatyw,
a przy tym skuteczności w ich realizacji.

Wierzymy, że Wasza troska o naszą „Małą Ojczyznę” sprawi,
że nadchodzące lata będą okresem dalszego rozwoju województwa świętokrzyskiego.

Składamy jednocześnie najserdeczniejsze życzenia zdrowia
oraz wszelkiej pomyślności w życiu osobistym i zawodowym.

27 maja Dzień Samorządu Terytorialnego

Andrzej Bętkowski
Przewodniczący Sejmiku

Województwa Świętokrzyskiego

Renata Janik
Marszałek

Województwa Świętokrzyskiego

i XIII wieku mamy pełny rozkwit tych uczelni, zakładanych 
w wielu państwach europejskich. 

– Jak zrodziły się europejskie uniwersytety? 

– Przyczynkiem była chęć prowadzenia pogłębionych dysput 
intelektualnych. Organizowały się wokół wybitnych intelek-
tualistów, którzy gromadzili wokół siebie uczniów. W ten spo-
sób powstawały pierwsze szkoły, które reprezentowały nieco 
wyższy poziom niż inne. Potem zostały one sformalizowane. 
Pierwszy uniwersytet w Bolonii zasłynął z nauki prawa świec-
kiego, ale w XII wieku zaczyna się intensywnie rozwijać prawo 
kanoniczne. Na uniwersytetach  rozstrzygają się najważniejsze 
kwestie teologiczne, prawne, � lozo� czne. Sposób rozumo-
wania, który zaproponował Arystoteles, dopiero w połowie 
XII wieku poznaje Europa i wykorzystuje to w dysputach 
� lozo� cznych. Dzięki temu intensywnie rozwija się � lozo� a 
chrześcijańska. Dzieje się to właśnie na uniwersytetach, gdzie 
rozstrzygane są najważniejsze kwestie, gdzie toczą się spory, 
dysputy, gdzie powstają różne szkoły rywalizujące ze sobą. 
To wpływa na postęp w nauce. 

– W Polsce, za czasów króla Kazimierza Wielkiego, powstała 
Akademia Krakowska, ale blasku tej uczelni nadali Jagiello-
nowie, a szczególnie królowa Jadwiga. Przypomnijmy początki 
polskiego uniwersytetu. 

– Powstał w 1364 roku dzięki staraniom króla Kazimierza 
i jego otoczenia, związanego z biskupem krakowskim. Po-
czątkowo funkcjonował dość krótko. Dopiero królowa Jadwi-
ga przekazała swoje klejnoty na jego odnowienie; nastąpiło 
to w 1399 roku. Odnowiony uniwersytet zaczął formalnie 
funkcjonować w 1400 roku. Pierwszym jego rektorem zo-
stał Stanisław ze Skarbimierza, wybitny polski uczony, teolog, 
kaznodzieja, prawnik. Był autorem dużego zbioru licznych 
kazań. Uniwersytet został wzmocniony mistrzami, którzy 
przybyli do nas z Pragi. 

– W średniowieczu powstały więc fundamenty pod szkolnictwo, 
piśmiennictwo, � lozo� ę, sztukę, prawo. 

– Dodałabym jeszcze do tego rozwój medycyny i higieny, 
ponieważ do  tego okresu przylgnęła również niesprawiedliwa 
łatka wieków brudnych i ciemnych. Nic bardziej mylnego. 
Otóż w tym czasie bardzo dbano o higienę i zdrowie io jest 
to czas rozwoju nauk medycznych. Mamy wiele traktatów, 
bardzo konkretnych, dotyczących różnych schorzeń. Śre-
dniowiecze stworzyło więc podwaliny pod dzisiejszą Europę 
i musimy o tym pamiętać. 

– Dziękuję za rozmowę. 

Więcej w audycji „Historia na fali” w piątek, 31 maja, o godz. 21.  
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historia

Jest rok 1959. Trwa gwiaździsty Rajd Adriatyku, w którym 
bierze udział jeden z najlepszych kierowców tamtych czasów 
– Michał Nahorski. Mistrz nie ukończy jednak tego wyścigu 
i zginie w niewyjaśnionych okolicznościach pod… Chęcinami.

MOTOCYKLISTA, ŻOŁNIERZ, PATRIOTA
Michał Nahorski urodził się w 1909 roku w Petersburgu. Pa-
triotyzm miał w genach: jego dziadek był działaczem polonij-
nym w Grodnie oraz mężem… Elizy Orzeszkowej. W drzewie 
genealogicznym naszego bohatera znajduje się także m.in. 
jeden z dowódców ORP „Błyskawica”. W 1924 roku Michał 
przybywa z rodzicami do Warszawy. Przed wojną wstępuje 
do Szkoły Podchorążych Piechoty. 
– Rozpoczyna karierę sportową w Polskim Klubie Sportowy-
mi i kończy kurs broni pancernej, był bowiem jednocześnie 
motocyklistą i żołnierzem – tłumaczy dr Krzysztof Kasiński 
z Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach.
W 1939 roku Niemcy napadają na Polskę. W listopadzie Na-
horski dostaje się do niewoli. W jednym z obozów jenieckich 
uruchamia… zakład zegarmistrzowski. Ten fach przyda mu 
się po wojnie. 
– Wykorzystywał swoje zdolności w plutonie łączności, któ-
ry prowadził nasłuch Niemców i przekazywał informacje do 
Armii Krajowej – dodaje dr Krzysztof Kasiński.
Po wojnie Nahorski osiedla się w Katowicach. Czas i pieniądze 
angażuje w tworzenie powojennego sportu samochodowego 

Tajemnica wypadku Nahorskiego
Michał Nahorski był kierowcą 
rajdowym, żołnierzem września 1939 
roku i jednym z twórców polskiego 
sportu motoryzacyjnego. Jak to 
się stało, że swoje życie zakończył 
w naszym regionie? W tym artykule 
opowiemy niesamowitą i tragiczną 
historię samochodowej legendy. 

w Polsce. Nie było to łatwe zadanie, ponieważ zakup samo-
chodów stanowił sporą trudność. Nahorski wpadł na pomysł, 
aby z dostępnych materiałów samemu konstruować auta na 
wzór tych z zagranicy. 
– Tak powstał między innymi SAM MN. Nahorski wygrał na 
nim swój pierwszy wyścig w 1953 roku. Po wielu sukcesach 
otrzymał wiele propozycji startów. W 1960 roku miał wystąpić 
w Rajdzie Monte Carlo –  informuje nasz rozmówca. 

OSTATNI RAJD I TAJEMNICZY FILM
Wcześniej był jednak Rajd Tulipanów, zwany również Rajdem 
Adriatyku, rozgrywany w Jugosławii. Zawodnicy startowali 
z wielu punktów:  Aten, Mediolanu, Monachium, Warsza-
wy i Sarajewa. Nahorski, który ruszył z Warszawy, wybrał się 
w drogę ze swoim pilotem – Janem Langerem. Do bagażnika 
zabrali m.in. kanistry z paliwem.  Trasa wiodła przez Kielce, 
Chęciny, Kraków, aż do Cieszyna. 
– Mamy różne relacje na ten temat. Nahorski prawdopodobnie 
zdążył jeszcze wypić kawę w kieleckiej restauracji przy obecnej 
ulicy Paderewskiego. Potem dotarł do Chęcin, przejechał przez 
miasto i na pierwszym łuku tuż za zamkiem wpadł w poślizg, 
uderzył w słup, a samochód stanął w płomieniach – opowiada 
dr Krzysztof Kasiński.
– Kierowca i pilot nie przeżyli tego wypadku. Istnieje wiele 
hipotez dotyczących przyczyn tragedii. Jedna z nich wspo-
mina o tym, że w tym miejscu kilka godzin wcześniej doszło 
do wypadku. Panowie mogli wpaść w poślizg na plamie ropy 
– zaznacza dr Krzysztof Kasiński.
Jesienią ubiegłego roku z naukowcem skontaktował się fan 
motoryzacji i historii, oświadczając, że jest w posiadaniu �lmu 
nakręconego tuż po tym tragedii. 
– Przez 65 lat ani prokuratura, ani Automobilklub Polski nie 
wiedzieli o istnieniu tego �lmu. Jego autorem był Zbigniew 
Kupczyk, operator i dziennikarz motoryzacyjny. Gdy porząd-
kowano po nim mieszkanie, znaleziono �lm na szpuli. Po jego 
odtworzeniu okazało się, że wszystko dzieje się w Chęcinach, 
a w kadrze znajduje się płonące auto Nahorskiego – mówi 
naukowiec z UJK. Film będzie można zobaczyć podczas wy-
darzenia 21 lipca w Regionalnym Centrum Naukowo-Tech-
nologicznym w Podzamczu upamiętniającego 65. rocznicę 
śmierci Michała Nahorskiego i Jana Langera. 
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Zdjęcia (po raz pierwszy udostępnione publicznie) pochodzą 
z prywatnego archiwum Władysława Nahorskiego
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Olbrzymim zainteresowaniem cieszyło się Muzeum Zabawek 
i Zabawy w Kielcach w trakcie sobotniej (18 maja) Nocy Muze-
ów. Darmowe zwiedzanie ekspozycji przyciągnęło prawdziwe 
tłumy. Tylko do godziny 20 placówkę odwiedziło ponad tysiąc 
osób.
Jak przekonuje Daria Dyktyńska, dyrektor Muzeum Zabawek 
i Zabawy w Kielcach, jest ono wyjątkowym miejscem, w którym 
odnajdują się zarówno dzieci, jak i dorośli.
– Międzynarodowa Noc Muzeów została wymyślona po to, 
aby pokazać różnorodność tego typu placówek. W trakcie 
obecnej przygotowaliśmy między innymi pokaz bajek retro. 
To produkcje, na których wielu z nas się wychowywało, między 
innymi „Bolek i Lolek,” „Reksio” oraz „Pampalini i Lew”. Dla 
najmłodszych była to okazja, aby obejrzeć i poznać kultowe 
polskie animacje ze studia � lmowego  w Bielsku-Białej. Ponadto 
chętni mogą wziąć udział w warsztatach animacji – mówi.au
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ita W Nocy Muzeów w Muzeum Zabawek i Zabawy wzięło udział 
również Radio eM Kielce, a nasze stoisko cieszyło się bardzo 
dużym zainteresowaniem. Najmłodsi mogli dostać papierowe 
korony, balony oraz radiowe gadżety. Nie  zabrakło także pa-
miątkowych fotogra� i. 

Radio
w muzeum

fotoreportaż
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Program Czyste Powietrze
„CZYSTE POWIETRZE” to program, którego celem jest poprawa efektywności energetycznej 
zmniejszenie/ uniknięcie emisji zanieczyszczeń powietrza pochodzących z jednorodzinnych 
budynków mieszkalnych

Program skierowany jest do osób fizycznych, które są:
– Właścicielami/współwłaścicielami budynku miesz-

kalnego jednorodzinnego lub
– Wydzielonego w takim budynku lokalu mieszkal-

nego z wyodrębnioną księgą wieczystą.

Ważne zmiany obowiązujące od 22.04.2024 r.

I. Obecna wersja programu z dnia 22.04.2024 r. 
zobowiązuje wnioskodawców – od 14.06.2024 
r. – do wyboru pomp ciepła oraz kotłów zgazo-
wujących drewno i kotłów na pellet tylko z tych 
wpisanych na listę ZUM. To ma być gwarancja 
wyboru urządzeń o potwierdzonej jakości, czyli 
takich, które spełniają deklarowane w karcie pro-
duktu i etykiecie energetycznej parametry oraz rze-
czywiście przełożą się na efektywniejsze (tańsze) 
ogrzewanie polskich domów.

Wniosek złożony od 22.04 i dowód zakupu urzą-
dzenia do 13.06 – pozwala na dotację na urządzenia 
spoza listy ZUM; wniosek złożony od 22.04 i dowód 
zakupu urządzenia od 14.06 – dotacja tylko na urzą-
dzenia z listy ZUM.

II. Kolejną istotną zmianą w „Czystym Powietrzu” 
jest kwestia zasad wnioskowania w ramach 
części 3) programu. Beneficjent, który skorzy-
sta z najwyższego poziomu dofinansowania na 
dany budynek – na podstawie wniosku złożo-
nego od 22.04.2024 r. – będzie mógł starać się 
o dofinansowanie na kolejne budynki tylko w ra-
mach części 1) programu (podstawowy poziom 
dofinansowania). Tutaj też – podobnie jak przy 
liście ZUM – obowiązuje okres przejściowy do 
13.06.2024 r. włącznie.

Nowe reguły dotyczące najwyższego dofinansowania 
należy rozumieć tak, że:

– Wniosek o dotację złożony od 22.04 do 13.06 
– okres przejściowy, uwzględniający poniższy wa-
runek;

– Wniosek o dotację złożony od 14.06 lub później 
– zmiany Cię dotyczą, jedna szansa na dotację 
w ramach najwyższego poziomu dofinansowania 
(część 3) programu) o ile już wcześniej (od 22.04) 
nie udzielono Ci dotacji z części 3) programu na 
inny budynek/lokal mieszkalny.

III. W umowie dotacji z prefinansowaniem dopre-
cyzowano, że warunkiem wypłaty zaliczki na 
konto wykonawcy jest złożenie do wojewódz-
kiego funduszu ochrony środowiska i gospodarki 
wodnej podpisanej własnoręcznie przez benefi-
cjenta dyspozycji wypłaty zaliczki wraz z kopią 
faktury zaliczkowej (wystawionej na beneficjenta 
lub beneficjenta i małżonka wspólnie). A ponadto 
określono czas na złożenie wniosku o płatność – 
rozliczającego zakres przedsięwzięcia wynikający 
z danej umowy z wykonawcą – do 120 dni od daty 
wypłaty zaliczki dotyczącej realizacji tej umowy 
z wykonawcą.

W przypadku składania wniosku o dotację z „Czyste-
go Powietrza” przez pełnomocnika, teraz wymagane 
jest pełnomocnictwo z podpisem własnoręcznym 
wnioskodawcy notarialnie poświadczonym (czyli 
z podpisem własnoręcznym złożonym przez wnio-
skodawcę na pełnomocnictwie w obecności notariu-
sza, bądź wcześniej złożonym podpisem uznanym 
przez wnioskodawcę przed notariuszem za własno-
ręczny).

Wnioskodawcy:
1. Uprawnieni do podstawowego poziomu dofinanso-

wania – wnioskodawca o dochodzie rocznym nie-
przekraczającym kwoty 135 000 zł (brany jest pod 
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Szczegółowe informacje o programie, o sposobach składania wniosków oraz pomoc w wypełnianiu
i rozliczaniu wniosków można uzyskać w Gminnym Punkcie Konsultacyjno-Informacyjnym

Programu Czyste Powietrze w Kielcach przy ul. Kościuszki 25, pokój 10.
Punkt czynny:

– poniedziałek: od 12.00 do 17.00
– środa: od 12.00 do 17.00

Kontakt telefoniczny: 573 287 073 w godzinach pracy Punktu

uwagę tylko dochód Beneficjenta, a nie w przeli-
czeniu na członka gospodarstwa domowego).

Dokumenty potwierdzające dochód: oświadczenie 
o dochodzie w treści wniosku, konieczne jest podanie 
na podstawie jakich dokumentów wyliczono dochód 
(PIT, nakaz płatniczy czy inne), dokumenty do okaza-
nia w przypadku kontroli.

2. Uprawnieni do podwyższonego poziomu dofinan-
sowania:

• przeciętny miesięczny dochód na jednego członka 
gospodarstwa domowego nie przekracza:

• 1 894 zł w gospodarstwie wieloosobowym
• 2 651 zł w gospodarstwie jednoosobowym
Dokumenty potwierdzające dochód: Zaświadczenie 

o dochodzie wydawane jest przez wójta/burmistrza/
prezydenta miasta.
3. Uprawnieni do najwyższego poziomu dofinanso-

wania:
• przeciętny miesięczny dochód na jednego członka 

gospodarstwa domowego nie przekracza:
• 1 090 zł w gospodarstwie wieloosobowym
• 1 526 zł w gospodarstwie jednoosobowym lub
• ustalone prawo do otrzymywania zasiłku stałego, 

zasiłku okresowego, zasiłku rodzinnego lub spe-
cjalnego zasiłku opiekuńczego 

Dokumenty potwierdzające dochód: Zaświadczenie 
o dochodzie i zaświadczenie dotyczące prawa do 
zasiłku wydawane jest przez wójta/burmistrza/ pre-
zydenta miasta. 
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Agata Wojtyszek
Poseł na Sejm Rzeczypospolitej Polskiej

W obronie życia
nym temacie i przygotować jednej ustawy. To pokazuje, że 
u nich nie ma jedności. Do tej pory nie zajęli się ważnymi 
dla Polaków tematami, jak chociażby drożyzna, która od 
1 lipca będzie jeszcze większa. Zajmują się zaś ustawami 
pozwalającymi zabijać dzieci nienarodzone. 

– Na jakim etapie są wspomniane propozycje?

– Jesteśmy po wysłuchaniu publicznym, które zostało 
złożone na wniosek nadzwyczajnej komisji zajmującej 
się tymi projektami. Myślę, że ten temat będzie prowa-
dzony przez rządzących do wyborów prezydenckich. 
Byłam na wysłuchaniu i wiem, że zdecydowana więk-
szość konstruktywnych argumentów padała ze strony 
obrońców życia.

– Czy te projekty są zgodne z naszym prawem?

– Jako Parlamentarny Zespół na Rzecz Życia i Rodziny przy-
gotowaliśmy stanowisko, które wskazuje na sprzeczność pro-
ponowanych ustaw z Konstytucją, Powszechną Deklaracją 
Praw Człowieka i innymi aktami międzynarodowymi.  Wy-
raziliśmy tym samym sprzeciw wobec tych projektów.  

– Dziękuję za rozmowę. 

Rozmowa z Agatą Wojtyszek, posłem Prawa i Sprawiedliwości. 

– W sejmie znalazły się projekty ustaw, które zezwalają na 
aborcję do 12. tygodnia ciąży. 

– Warto podkreślić to, że te projekty są aż cztery. Koalicja 
rządząca nie była w stanie dogadać się w tym bardzo waż-au
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KIELECKA WODA DLA OCHŁODYKIELECKA WODA DLA OCHŁODY
Panie prezesie, mamy kalendarzową wiosnę, a tymczasem na termometrach już 
prawdziwe lato. Czy taka pogoda nie zaskoczyła wodociągów? Czy jesteście gotowi 
pomóc kielczanom ugasić pragnienie, ochłodzić się w gorące dni?

Henryk Milcarz, prezes Wodociągów Kieleckich: – Nie jesteśmy zaskoczeni. Po 
pierwsze, jak tylko minęło niebezpieczeństwo mrozów, uruchomiliśmy nasze wszystkie 
zewnętrzne pitniki wody. Każdy kielczanin czy turysta może za darmo napić się kieleckiej 
kranówki. Takie urządzenia są też w obsługiwanych przez naszą spółkę gminach. W tym roku 

przybył kolejny pitnik, obok przedszkola im. Pluszowego Misia w Nowinach. Kielecka kranówka 
to najzdrowszy napój, mogą ją pić bezpośrednio z pitników osoby w każdym wieku. Niektóre 

pitniki mają też miski dla zwierząt. Dodatkowo w największe upały ustawimy w mieście kurtyny 
wodne. Mamy też dwa saturatory, z których podczas festynów i innych wydarzeń pod gołym niebem 

podajemy gazowaną kielecką kranówkę, z sokiem lub bez.

Gdzie znajdują się pitniki?

– Można je znaleźć na interaktywnej mapie Google, link jest m.in. na naszej stronie internetowej. Aktualna 
lista to: ulica Bernardyńska 34, Łopuszniańska 54, Kasprowicza (przy Parku Dygasińskiego), Klonowa 37A, 

Ogrodowa (Park im. Stefana Żeromskiego), Spacerowa (Skwer im. Szarych Szeregów), Sienkiewicza 28 (między 
ulicą Dużą i Małą), Kapitulna 2 (pl. Artystów) oraz Ewangelicka (pl. Moniuszki), w Zagnańsku na placu zabaw 

„Bartuś”, w Nowinach obok urzędu gminy i na ulicy Parkowej 11.

A jaką potrawę z kieleckiej kranówki Pan dziś proponuje?

– Mamy sezon na szparagi, proponuję więc zielone szparagi z parmezanem i migdałami. Na 4 porcje potrzebujemy 
ok. 2 litrów kieleckiej kranówki, pęczek zielonych szparagów, 1 łyżkę masła, 2 łyżki tartego parmezanu, 2 łyżki płat-
ków migdałów. Migdały lekko zrumieniamy na patelni bez tłuszczu. Umyte i obrane szparagi gotujemy w naczyniu 
na parę (na kieleckiej kranówce) 2-3 minuty. Solimy do smaku, wykładamy na talerz, na wierzch dajemy masło, 

parmezan i płatki migdałów.

Dziękuję za rozmowę.

ulicą Dużą i
„Bartuś”, w

A jaką potrawę z kieleckiej kranówki Pan dziś proponuje?

– Mamy sezon na szparagi, proponuję więc zielone szparagi z
ok. 2 litrów kieleckiej kranówki, pęczek zielonych szparagów, 1 łyżkę masła, 2 łyżki tartego parmezanu, 2 łyżki płat-

ŚWIADCZYMY USŁUGI: 
•  Naprawy, czyszczenie, 

eksploatacja sieci 
wodociągowej 
i kanalizacyjnej

•  badania 
laboratoryjne 
wody, ścieków 
i osadów 
ściekowych

www.wod-kiel.com.pl
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W ostatnim artykule wyjaśniliśmy, jak ważną rolę w produkcji zdrowej żywności 
pełni zdrowa gleba. Niestety w dzisiejszych czasach zakup zupełnie zdrowej, natu-
ralnej, wolnej od pozostałości środków ochrony roślin i konserwantów oraz bogatej 
w minerały, witaminy i składniki odżywcze żywności jest praktycznie niemożliwy. To 
właśnie zastąpienie zdrowej żywności jej obecnymi, tanimi, wyhodowanymi sztucznie, 
pełnymi pestycydów oraz konserwantów odpowiednikami jest jednym z czynników 
odpowiedzialnych za wzrastające lawinowo problemy z nadwagą, otyłością, cukrzycą 
typu II, nadciśnieniem tętniczym, chorobami układu krążenia, autoimmunologicznymi 
oraz nowotworowymi, dręczącymi społeczeństwo zachodu. Choroby zarezerwowane 
kiedyś dla seniorów, są powszechne wśród młodych ludzi, a stopień niesprawności 
dzisiejszego społeczeństwa spędza sen z powiek ministrom zdrowia, obrony na-
rodowej oraz finansów wielu państw. Pomimo gigantycznych i stale zwiększanych 
nakładów na służbę zdrowia w najmniejszym stopniu nie rozwiązało to problemu 
zdrowotnego mieszkańców, nawet najbogatszych krajów Europy, USA czy Japonii, 
a sytuacja wydaje się być gorsza z roku na rok. 

„Niezależnie od tego, kto był ojcem choroby, zła dieta była na pewno jej matką” –  chińskie przysłowie.

Być może faktyczną przyczyną chorób cywilizacyjnych, nie jest brak nowoczesnych leków, lecz odrzucenie przez 
współczesną naukę tego, co medycyna ajurwedyjska, chińska czy arabska wiedzą od setek lat - podstawą zacho-
wania zdrowia, jest zdrowa dieta! 

Skoro nie można kupić – trzeba stworzyć!

Najlepszym rozwiązaniem dla posiadaczy ogródka, działki, czy balkonowych skrzynek jest wyhodowanie własnej, 
ekologicznej żywności przy rozsądnej suplementacji gleby, nawozami bogatymi w życiodajne minerały jak krzem i bor. 

Bor – niedoceniany minerał, który decyduje, czy roślina będzie odporna na 
działanie pasożytów, jej wzrost nastąpi w odpowiednim czasie, a zawartość 
cukru oraz skrobi będzie na wystarczającym poziomie, zapewniając owocom 
i warzywom odpowiednią słodycz i wartości odżywcze. Z kolei obecność boru 
w żywności ludzi i zwierząt poprawia gospodarkę wapniową wzmacniając kości, 
opóźniając procesy starzenia, zapewniając wspólnie ze słońcem produkcję na-
turalnej witaminy D oraz  hormonów. Zapewnia także właściwe funkcjonowanie 
układu odpornościowego, chroniąc nas m.in. przed chorobami nowotworowymi.  

Krzem – minerał, którego rola w życiu i zdrowiu roślin, ludzi i zwierząt jest 
bezcenna. Odpowiada za tempo wzrostu roślin, ich plenność oraz sztywność 
łodygi, grubość skóry warzyw i owoców. Zapobiega więdnięciu i żółknieniu li-
ści, zwiększa odporność roślin w czasie przymrozków, suszy, podtopień oraz 
działania chorobotwórczych wirusów, grzybów i bakterii. W organizmie ludzi 
i zwierząt krzem odpowiada za syntezę tkanki kolagenowej z której zbudowana 
jest większość organów, poprawia jakość skóry, włosów i paznokci. Przyśpiesza 
regenerację tkanki kostnej, szczególnie w okresie rekonwalescencji.  

Jeżeli jesteś zainteresowany zakupem bezpiecznych nawozów na bazie kwasów humusowych, 
krzemu, boru, cynku miedzi i innych lub chcesz zbadać swoją glebę – skontaktuj się z nami.

Nasz sklep stacjonarny: JIW INWEX Kielce, Al. Solidarności 34 (parter). 
Sklep internetowy: www.inwex.sklep.pl, kontakt do naszego doradcy: 698 809 088. 

Zdrowa, pełnowartościowa żywność 
– panaceum na choroby cywilizacyjne XXI wieku!
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